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МЕНЮ  

на 22 сентября 2023г. 
 

Прием пищи 

 

Раскладка блюда Выход  

Завтрак Рыба по светлановски 300 

Зеленый горошек 35 

Кофейный напиток на молоке сладкий 200 

Бутерброд с маслом, джемом 10/30 

Завтрак 2 Фрукт 1 шт. 

  

  

Обед Салат из свежих овощей 100/10 

Солянка на мясном бульоне со сметаной 300/20/11 

Шницель с подливой 100/20 

Икра свекольная 200 

Компот из сухофруктов 200 

Хлеб  

Полдник Творожные сырки 1 шт. 

Сок  1 шт. 

  

Ужин  Картофельное пюре с маслом 200 

Огурец соленый 25 

Час сладкий с лимоном 200 

Батон  70 

  

Ужин 2   
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