
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану дополнительного образования 

ГБОУ школы-интерната им. И.Е.Егорова 
г.о. Новокуйбышевск на 2023-2024 учебный год. 

Реализуя задачи дополнительного образования, школа пытается разрешить 

существующее противоречие между необходимостью, с одной стороны, осваивать 

образовательный стандарт, а с другой — создавать условия для свободного развития 

личности, что является основой гуманизации образования, провозглашенной в 

качестве важнейшего принципа реформы образования. Гуманистическая педагогика 

отличается направленностью на принятие ребенка как личности и индивидуальности, 

на защиту его права на саморазвитие и самоопределение. Именно дополнительное 

образование наиболее полно отвечает этим критериям. Оно по самой своей сути 

является личностно ориентированным, в отличие от базового образования, 

продолжающего оставаться предметно ориентированным, направленным на освоение 

школьного стандарта. Только органичное сочетание в школьных стенах обоих видов 

образования может помочь развитию как отдельного ребенка, так и всего 

образовательного учреждения.  

Учебный план дополнительного образования школы составлен исходя из задачи 

школы: формирование ключевых компетентностей через развитие творческой 

активности обучающихся и ориентирован на развитие личности обучающихся, 

коррекцию индивидуальных недостатков психофизического развития. 

В 2023-2024 учебном году дополнительное образование в школе-интернате 

представлено техническим, социально-педагогическим, физкультурно-спортивным и 

художественным направлениями. В данных направлениях открыто 16 объединений: 

  «Информационная культура»; 

  «Робототехника»; 

  «Юные спасатели природы»; 

 «История Самарского края»; 

 «Рассказы по истории Отечества»; 

 «Занимательный английский»; 

  «Волейбол»; 

  «Общая физическая подготовка»; 

 «Волшебная кисточка»; 

 «Гармония»; 

 «Музыкальный театр»; 

 «Мастерицы»; 

 «Танцевальный кружок»; 

 Творческая мастерская «Сундучок идей»; 

 «Волшебная нить»; 

 «Вдохновение». 



Все занятия носят коррекционно-развивающий характер (идет целенаправленная 

работа по развитию всех видов памяти, внимания, зрительно-моторных координаций, 

мелкой моторики).  

Продолжительность одного занятия 40 минут. Продолжительность учебного года 

34 недели. 

Педагогические часы распределились следующим образом: 

 «Информационная культура» - 6 часов в неделю; 

  «Робототехника» - 2 часа в неделю; 

  «Юные спасатели природы» - 5 часов в неделю; 

 «История Самарского края» - 4 часа в неделю; 

 «Рассказы по истории Отечества» - 2 часа в неделю; 

 «Занимательный английский» - 18 часов в неделю; 

  «Волейбол» - 2 часа в неделю; 

  «Общая физическая подготовка» - 4 часа в неделю; 

 «Волшебная кисточка» - 18 часов в неделю; 

 «Гармония» - 14 часов в неделю; 

 «Музыкальный театр» - 4 часа в неделю; 

 «Мастерицы» - 6 часов в неделю; 

 «Танцевальный кружок» -9 часов в неделю; 

 Творческая мастерская «Сундучок идей» - 6 часов в неделю; 

 «Волшебная нить» - 3 часа в неделю; 

 «Вдохновение» - 2 часа в неделю. 

Итого: на дополнительное образование реализуется 105 часов. 

Обучение детей ведётся по 16 образовательным программам, рассчитанным 

сроком от 1 до 4 лет. Все программы являются адаптированными. 

Образовательные программы дополнительного образования: 

 «Информационная культура», 3 года, адаптированная; 

 «Робототехника», 1 год, адаптированная; 

 «Юные спасатели природы», 3 года, адаптированная: 

 «История Самарского края», 2 года, адаптированная; 

 «Рассказы по истории Отечества», 1 год, адаптированная; 

  «Занимательный английский», 3 года, адаптированная; 

 «Волейбол», 1 год, адаптированная; 

 «Общая физическая подготовка», 1 год, адаптированная; 

 «Волшебная кисточка», 4 года, адаптированная; 

 «Гармония», 4 года, адаптированная; 

 «Музыкальный театр», 2 года, адаптированная; 

 «Мастерицы», 2 года, адаптированная; 

 «Танцевальный кружок», 4 года, адаптированная; 



 Творческая мастерская «Сундучок идей», 1 год, адаптированная; 

 «Волшебная нить», 2 года, адаптированная; 

 «Вдохновение», 1 год, адаптированная. 

Объединениями дополнительного образования охвачено 962 обучающихся с 

задержкой психического развития, с тяжелыми нарушениями речи и с умственной 

отсталостью (одни и те же обучающиеся посещают несколько кружков 

одновременно): 

 «Информационная культура» - 93 обучающихся; 

  «Робототехника» - 5 обучающихся; 

  «Юные спасатели природы» - 53 обучающихся; 

 «История Самарского края» - 55 обучающихся; 

 «Рассказы по истории Отечества» - 24 обучающихся; 

 «Занимательный английский» - 115 обучающихся; 

  «Волейбол» - 20 обучающихся; 

  «Общая физическая подготовка» - 62 обучающихся; 

 «Волшебная кисточка» - 220 обучающихся; 

 «Гармония» - 78 обучающихся;  

 «Музыкальный театр» - 39 обучающихся; 

 «Мастерицы» - 17 обучающихся; 

 «Танцевальный кружок» - 124 обучающихся; 

 Творческая мастерская «Сундучок идей» - 36 обучающихся; 

 «Волшебная нить» - 6 обучающихся; 

 «Вдохновение» - 15 обучающихся. 

 

Занятия в объединениях дополнительного образования ведутся в группах 

согласно планированиям, согласованным с заместителем директора по УВР и 

утверждённым директором школы.  

 

 

 

 

 

Директор ГБОУ школы-интерната им. И.Е.Егорова                     Е.В. Попова 
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