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1. Пояснительная записка.   

 

                    Рабочая программа составлена на основе программы «Технология. Трудовое обучение», рекомендованной Департаментом общего 

среднего образования Министерства образования Российской Федерации, М.: Просвещение, 2005 г. Авторы программы: В.Д.Симоненко, 

Ю.Л.Хотунцев. 

Программа, которая отвечает требованию федерального компонента государственного стандарта основного общего образования и позволяет всем 

участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащих-

ся средствами данного учебного предмета, конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределе-

ние учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных 

и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. 

Тематическое планирование составлено с учетом с психофизиологических особенностей развития детей с задержкой психического развития. К 

этим особенностям относятся: снижение познавательной активности, недоразвитие эмоционально-волевой сферы, ослабление словесной регуля-

ции деятельности, недоразвитие моторики рук, недостаточная сформированность умственных действий, необходимых для совершенствования 

трудового процесса. 

Поэтому эффективность учебного материала возможна лишь при решении учителем специфических задач, вытекающих из особенностей психо-

физиологического развития учащихся и определяющих коррекционную направленность трудового обучения.  

В связи с особенностями развития детей ЗПР, обучающихся в коррекционных классах, предусмотрена работа по следующим блокам: 

• «Кулинария», 

• «Создание изделий из текстильных и поделочных материалов»,  

• «Технологии ведения дома», 

• «Электротехнические работы»,  

• «Черчение и графика»,  

• «Современное производство и профессиональное образование», 

• «Творческие, проектные работы». 

Основной целью планирования является овладение учащимися практическими навыками. В связи с этим в 5-7 классах резервные часы перерас-

пределены следующим образом: 

5 класс – 6 ч. на технологию изготовления изделий; 

6 класс – 4 ч. на технологию изготовления изделий, 2 ч. на конструирование и моделирование швейных изделий; 

7 класс – 6 ч. на технологию изготовления изделий; 

 Исходя из необходимости учета потребностей личности школьника, его семьи и общества, достижений педагогической науки, конкретный учеб-

ный материал для включения в планирование отбирался с учетом следующих положений: 

• распространенность изучаемых технологи и в сфере производства, сервиса и домашнего хозяйства и отражение в них современных научно-

технических достижений; 

• возможность освоения содержания на основе включения учащихся в разнообразные виды технологической деятельности, имеющие прак-

тическую направленность; 



• выбор объектов созидательной и преобразовательной деятельности на основе изучения общественных, групповых или индивидуальных 

потребностей; 

• возможность реализации общетрудовой, политехнической и практической направленности обучения, реального представления методов и 

средств осуществления технологических процессов; 

• возможность познавательного, интеллектуального, творческого, духовно-нравственного, эстетического и физического развития учащихся. 

Каждый раздел включает в себя основные теоретические сведения, практические работы и рекомендуемые объекты труда. 

Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность учащихся. Приоритетными методами являются упражнения, учебно-

практические работы. В планировании предусмотрено выполнение школьниками творческих работ. При организации творческой деятельности 

учащихся акцентируется их внимание на потребительское назначение создаваемого изделия. 

Процесс изготовления любого изделия начинается с выполнения эскизов, зарисовок лучших образцов, составления вариантов композиций. При 

изготовлении изделий наряду с технологическими требованиями большое внимание уделяется эстетическим, экологическим и эргономическим 

требованиям. Учащиеся знакомятся с национальными традициями и особенностями культуры и быта народов России,  

В результате изучения курса технологии учащиеся овладевают безопасными приемами труда с использованием машин, электробытовых прибо-

ров, специальными и общетехническими знаниями и умениями в области технологии обработки пищевых продуктов, текстильных материалов, 

изготовления и художественного оформления швейных изделий, ведения домашнего хозяйства, знакомятся с основными профессиями пищевой и 

легкой промышленности. 

В то же время осуществляется развитие их технического и художественного мышления, творческих способностей личности, формируются эколо-

гическое мировоззрение, навыки делового общения. 

Цель учебного предмета 

Главная цель образовательной области «Технология» — подготовка учащихся к самостоятельной трудовой жизни в условиях рыночной экономи-

ки. 

Это предполагает: 

I. Формирование у учащихся качеств творчески думающей, активно действующей и легко адаптирующейся личности, которые необходимы 

для деятельности в новых социально экономических условиях, начиная от определения потребностей в продукции до ее реализации. 

Для этого учащиеся должны быть способны: 

а) определять потребности в той или иной продукции и возможности своего участия в ее производстве; 

б) находить и использовать необходимую информацию; 

в) выдвигать идеи решения возникающих задач (разработка конструкции и выбор технологии); 

г) планировать, организовывать и выполнять работу (наладка оборудования, операторская деятельность); 

д) оценивать результаты работы на каждом из этапов, корректировать свою деятельность и выявлять условия реализации продукции. 

II. Формирование знаний и умений использования средств и путей преобразования материалов, энергии и информации в конечный потреби-

тельский продукт или услуги в условиях ограниченности ресурсов и свободы выбора. 

Подготовку учащихся к осознанному профессиональному самоопределению в рамках дифференцированного обучения и гуманному достижению 

жизненных целей. 

Формирование творческого отношения к качественному осуществлению трудовой деятельности. 



Развитие разносторонних качеств личности и способности профессиональной адаптации к изменяющимся социально-экономическим усло-

виями. 
 

Цели и задачи учебного предмета «Технология». 

 

Основными целями изучения учебного предмета «Технология» в системе основного общего образования является: 

•    Формирование представлений о составляющих техносферы, современном производстве и распространенных в нем технологиях; 

• Освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей и созидательной деятельности; 

• Формирование представлений о технологической культуре производства, развитие культуры труда подрастающего поколения на основе 

включения, обучающихся в разнообразные виды технологической деятельности по созданию личностно или общественно значимых 

продуктов труда; 

• Овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми (безопасными) приемами ручного и механизированного труда с 

использованием распространенных инструментов, механизмов и машин, способами управления отдельными видами бытовой техники; 

• Овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для проектирования и создания продуктов труда, ведения 

домашнего хозяйства; 

• Развитие у обучающихся познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, интеллектуальных, 

творческих, коммуникативных и организаторских способностей; 

• Формирование у обучающихся опыта самостоятельной проектно – исследовательской деятельности; 

• Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, ответственности за результаты своей 

деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; воспитание гражданских и 

патриотических качеств личности; 

• Профессиональное самоопределение школьников в условиях рынка труда, формирование гуманистически прагматически 

ориентированного мировоззрения, социально обоснованных ценностных ориентаций. 

Задачи: 

- развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения прикладных учебных задач; 

- активное  использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и сформированных универсальных учебных действий; 

- совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

- формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса; 

- формирование способности придавать экологическую направленность любой деятельности, проекту;  демонстрировать экологическое мышление 

в разных формах деятельности. 

  

Ценностные ориентиры содержания предмета «Технология»  

Программа предусматривает формирование у обучающихся обще учебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций. 

В результате обучения, учащиеся овладеют: 

- трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и использованию материалов, энергии, информации, 



необходимыми для создания продуктов труда в соответствии с их предполагаемыми функциональными и эстетическими показателями; 

- умениями ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные интересы и склонности к изучаемым видам трудовой 

деятельности, составлять жизненные и профессиональные планы; 

- навыками применения распространённых ручных инструментов и приспособлений, бытовых электрических приборов; планирования 

бюджета домашнего хозяйства; культуры труда, уважительного отношения к труду и результатам труда. 

В результате изучения технологии обучающиеся, независимо от изучаемого направления, получат возможность ознакомиться: 

- с основными технологическими понятиями и характеристиками; 

- технологическими свойствами и назначением материалов; 

- назначением и устройством применяемых ручных инструментов, приспособлений, машин и оборудования; 

- видами и назначением бытовой техники, применяемой для повышения производительности домашнего труда; 

- видами, приёмами и последовательностью выполнения технологических операций, влиянием различных технологий обработки материалов 

и получения продукции на окружающую среду и здоровье человека; 

- с профессиями и специальностями, связанными с обработкой материалов, созданием изделий из них, получением продукции; 

- со значением здорового питания для сохранения своего здоровья. 

Выполнять по установленным нормативам следующие трудовые операции и работы: 

- рационально организовывать рабочее место; 

- находить необходимую информацию в различных источниках; 

- применять конструкторскую и технологическую документацию; 

- составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделия, выполнения работ или получения 

продукта; 

- выбирать сырьё, материалы, пищевые продукты, инструменты и оборудование для выполнения работ; 

- конструировать, моделировать, изготавливать изделия; 

- выполнять по заданным критериям технологические операции с использованием ручных инструментов, приспособлений, машин, 

оборудования, электроприборов; 

- соблюдать безопасные приёмы труда и правила пользования ручными инструментами; 

- планировать работы с учётом имеющихся ресурсов и условий; 

- распределять работу при коллективной деятельности;  

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни в целях: 

- понимания ценности материальной культуры для жизни и развития человека; 

- формирования эстетической среды бытия;  

- развития творческих способностей и достижения высоких результатов преобразующей творческой деятельности; 

- получения технико-технологических сведений из разнообразных источников информации; 

- организации индивидуальной и коллективной трудовой деятельности; 

- создания и ремонта изделий или получения продукта с использованием ручных инструментов, приспособлений, машин и оборудования; 

- изготовления изделий декоративно-прикладного искусства для оформления интерьера; 

- контроля качества выполняемых работ с применением измерительных инструментов и приспособлений; 



- выполнения безопасных приёмов труда и правил электробезопасности, санитарии, гигиены; 

- оценки затрат, необходимых для создания объекта труда или оказания услуги; 

- построения планов профессионального самоопределения и трудоустройства. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета «Технология». 

 
Обучение школьников технологии строится на основе освоения конкретных процессов преобразования и использования материалов, 

энергии, информации, объектов природной и социальной среды. 

В данной программе изложено основное направление технологии «Технологии ведения дома», в рамках которых изучается учебный 

предмет. Выбор направления обучения школьников не должен проводиться по половому признаку; а должен исходить из интересов и склонностей 

учащихся, возможностей образовательных учреждений, местных социально-экономических условий. 

Независимо от изучаемых технологий содержание программы предусматривает освоение материала по следующим сквозным 

образовательным линиям: 

• культура, эргономика и эстетика труда; 

• получение, обработка, хранение и использование технической и технологической информации; 

• основы черчения, графики и дизайна; 

• элементы домашней и прикладной экономики, предпринимательства; 

• знакомство с миром профессий, выбор обучающимися жизненных, профессиональных планов; 

• влияние технологических процессов на окружающую среду и здоровье человека; 

• творческая, проектно-исследовательская деятельность; 

• технологическая культура производства; 

• история, перспективы и социальные последствия развития техники и технологии; 

• распространённые технологии современного производства. 

В результате изучения технологии обучающиеся 

 ознакомятся: 

- с ролью технологий в развитии человечества, механизацией труда, технологической культурой производства; 

- функциональными и стоимостными характеристиками предметов труда и технологий, себестоимостью продукции, экономией сырья, 

энергии, труда; 

- элементами домашней экономики, бюджетом семьи, предпринимательской деятельностью, рекламой, ценой, доходом, прибылью, налогом; 

- экологическими требованиями к технологиям, социальными последствиями применения технологий; 

- производительностью труда, реализацией продукции; 

- устройством, управлением и обслуживанием доступных и посильных технико-технологических средств производства (инструментов, 

механизмов, приспособлений, приборов, аппаратов, станков, машин); 

- предметами потребления, материальным изделием или нематериальной услугой, дизайном, проектом, конструкцией; 

- методами обеспечения безопасности труда, культурой труда, этикой общения на производстве; 

- информационными технологиями в производстве и сфере услуг, перспективными технологиями. 



 

овладеют: 

- основными методами и средствами преобразования и использования материалов, энергии, информации, объектов социальной и природной 

среды, навыками созидательной, преобразующей, творческой деятельности; 

- умением распознавать и оценивать свойства конструкционных, текстильных и поделочных материалов; 

- умением выбирать инструменты, приспособления и оборудование для выполнения работ, находить необходимую информацию в 

различных источниках, в том числе с использованием компьютера; 

- навыками чтения и составления конструкторской и технологической документации, измерения параметров технологического процесса и 

продукта труда; выбора, проектирования, конструирования, моделирования объекта труда и технологии с использованием компьютера; 

- навыками подготовки, организации и планирования трудовой деятельности на рабочем месте с учётом имеющихся ресурсов и условий, 

соблюдения культуры труда; 

- навыками организации рабочего места с соблюдением требований безопасности труда и правил пользования инструментами, 

приспособлениями, оборудованием; 

- навыками выполнения технологических операций с использованием ручных инструментов, приспособлений, машин, оборудования; 

- умением разрабатывать учебный творческий проект, изготовлять изделия или получать продукты с использованием освоенных технологий; 

- умением соотносить личные потребности с требованиями, предъявляемыми различными массовыми профессиями к личным качествам 

человека. 

 

Все разделы программы содержат основные теоретические сведения и практические работы. При этом предполагается, что перед выполне-

нием практических работ школьники должны освоить необходимый минимум теоретического материала.  

Основная форма обучения - учебно-практическая деятельность.  

Приоритетными методами являются упражнения, лабораторно-практические и практические работы. 

Программой предусмотрено выполнение обучающимися в каждом учебном году творческого проекта. Соответствующая тема по учебному 

плану программы предлагается в конце каждого года обучения. Однако методически возможно построение годового учебного плана занятий с 

введением творческой, проектной деятельности с начала учебного года. 

Обучение технологии предполагает широкое использование межпредметных связей. Это связи с алгеброй и геометрией при проведении 

расчётных операций и графических построений; с химией при изучении свойств конструкционных и текстильных материалов, пищевых продук-

тов; с физикой при изучении механических характеристик материалов, устройства и принципов работы машин, механизмов приборов, видов со-

временных технологий; с историей и искусством при изучении технологий художественно-прикладной обработки материалов.  

С учётом общих требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования второго поколе-

ния изучение предметной области «Технология» должно обеспечить:  

• развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения прикладных учебных задач; 

• активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и сформированных универсальных учебных 

действий; 

• совершенствование умений осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность; 

• формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса; 



• формирование способности придавать экологическую направленность любой деятельности, проекту; демонстрировать экологическое 

мышление в деятельности. 

 

3. Место учебного предмета «Технология» в базисном учебном плане 

Базисный учебный план образовательного учреждения на этапе основного общего образования включает для обязательного изучения каждого 

направления образовательной области «Технология» в 5 классах — 68 ч из расчёта 2 ч в неделю. 

 

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета «Технология» к окончанию 5 класса. 

 

В результате освоения курса технологии 5 класса учащиеся должны овладеть следующими знаниями, умениями, навыками. 

Личностные результаты изучения предмета: 

• проявление познавательного интереса и активности в данной области предметной технологической деятельности; 

• мотивация учебной деятельности: 

• овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и физического труда: 

• самоопределение в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности; 

• смыслообразование (установление связи между мотивом и целью учебной деятельности); 

• самооценка умственных и физических способностей для труда в различных сферах с позиций будущей социализации: 

• нравственно-эстетическая ориентация; 

• реализация творческого потенциала в духовной и предметно-продуктивной деятельности; 

• развитие готовности к самостоятельным действиям: 

• развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности: 

• гражданская идентичность (знание своей этнической принадлежности, освоение национальных ценностей, традиций, культуры, эмоцио-

нально положительное принятие своей этнической идентичности): 

• проявление технико-технологического и экономического мышления: 

• экологическое сознание (знание основ здорового образа жизни, здоровьесберегающих технологий, правил поведения в чрезвычайных ситу-

ациях, бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам). 

Учебная деятельность на уроках технологии, имеющая практико-ориентированную направленность, предполагает освоение учащимися совокуп-

ности знаний по теории (понятия и термины), практике (способы и технологии выполнения изделий), способам осуществления учебной деятель-

ности (применение инструкции, выполнение изделия в соответствии с правилами и технологиями), что обусловливает необходимость формирова-

ния широкого спектра УУД. 

Метапредметные результаты изучения курса: 

познавательные УУД: 

• алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности; 

• определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям способов решения учебной или трудовой за-

дачи на основе заданных алгоритмов; 



• самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию технических изделий; 

• моделирование технических объектов и технологических процессов; 

• выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих потребительскую стоимость; 

• диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым критериям и показателям; 

• общеучебные и логические действия (анализ, синтез, классификация, наблюдение, построение цепи рассуждений, доказательство, выдви-

жение гипотез и их обоснование); 

• исследовательские и проектные действия; 

• осуществление поиска информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета; 

• выбор наиболее эффективных способов решения учебных задач; 

• формулирование определений понятий; 

• соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической культурой производства; 

• соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и созидательного труда; 

коммуникативные УУД: 

• умения работать в команде, учитывая позицию других людей, организовывать и планировать учебное сотрудничество, слушать и высту-

пать, проявлять инициативу, принимать решения: 

• владение речью; 

регулятивные УУД: 

• целеполагание и построение жизненных планов во временной перспективе; 

• самоорганизация учебной деятельности (целеполагание, планирование, прогнозирование, самоконтроль, самокоррекция, волевая регуля-

ция, рефлексия); 

• саморегуляция. 

Предметные результаты освоения курса предполагают сформированность следующих умений: 

• осуществлять поиск и рационально использовать необходимую информацию в области оформления помещения, кулинарии и обработки 

тканей для проектирования и создания объектов груда: 

• разрабатывать и оформлять интерьер кухни и столовой изделиями собственного изготовления, чистить посуду из металла, стекла, керами-

ки и древесины, поддерживать нормальное санитарное состояние кухни и столовой; 

• работать с кухонным оборудованием, инструментами, горячими жидкостями, проводить первичную обработку овощей, выполнять нарезку 

овощей, готовить блюда из сырых и вареных овощей, определять свежесть яиц и готовить блюда из них, нарезать хлеб для бутербродов, 

готовить различные бутерброды, горячие напитки, сервировать стол к завтраку; 

• определять в ткани долевую нить, лицевую и изнаночную стороны; 

• наматывать нитку на шпульку, заправлять верхнюю и нижнюю нитки, запускать швейную машину и регулировать ее скорость, выполнять 

машинные строчки (по прямой, по кривой, с поворотом на определенный угол с подъемом прижимной лапки, регулировать длину стежка); 

• выполнять на универсальной швейной машине следующие швы: стачной взаутюжку, стачной вразутюжку, накладной с закрытым срезом, в 

подгибку с открытым и закрытым срезом; 

• подготавливать материалы лоскутной пластики к работе, подбирать материалы по цвету, рисунку и фактуре, пользоваться инструментами 



и приспособлениями, шаблонами, соединять детали лоскутной пластики между собой, использовать прокладочные материалы. 



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

 

№ 

учеб-

ного 

заня-

тия 

Сроки 

прове-

дения 

Изучаемый вопрос Коли-

че-

ство 

часов 

Средства обучения Тип 

урока 

Содержание урока. Основные виды учебной 

деятельности. 

5 класс 

Кулинария. 16  

Санитария и гигиена 2  

1-2  Санитарные требования 

к помещению кухни и 

столовой. 

Пр. работа «Приведе-

ние помещения кухни в 

соответствии с требо-

ваниями санитарии и 

гигиены». 

2 Помещение кухни, 

моющие средства, ин-

струкция № 19 по 

технике безопасности 

при проведении кули-

нарных работ 

УОНМ Формирование умений построения и реализации новых 

знаний, понятий и способов действий, мотивация к 

учебной деятельности. Формулирование цели урока: 

определение тематики новых знаний. Актуализация 

жизненного опыта учащихся, актуализация знаний по 

изучаемой теме, подготовка мышления к усвое-

нию нового материала, анализ учебной ситуации и мо-

делирование этапов изучения нового материала: работа 

с учебником, изучение материала ЭОР — беседа о са-

нитарно-гигиенических требованиях к помещению 

кухни, приготовлению, хранению пищи, безопасных 

приемов при проведении кулинарных работ; профи-

лактики пищевых отравлений. Формирование у уча-

щихся умений к осуществлению контрольной функции 

(контроль и самоконтроль изученных понятий, умений 

ими оперировать. умений оценивать по обоснованным 

критериям). Проверка готовности к выполнению прак-

тической работы. Выполнение практической работы. 

Оценка приведения помещения кухни в соответствии с 

требованиями санитарии и гигиены по представленным 



критериям (порядок проведения сухой и влажной 

уборки, способы применения различных моющих и чи-

стящих средств). Рефлексия результатов выполнения 

групповой практической работы.  

Физиология питания. 2  

3-4  Содержание питатель-

ных веществ и витами-

нов в пищевых продук-

тах и их влияние на 

здоровье человека.  

Пр. работа «Определе-

ние количества и соста-

ва продуктов, удовле-

творяющих суточную 

потребность человека в 

витаминах». 

2 Учебник, таблицы, 

справочные материа-

лы. 

УОНМ Формирование у учащихся деятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания. Формули-

рование цели урока: определение тематики новых зна-

ний. Мотивация изучения темы: пословицы о правиль-

ном питании. Актуализация знаний по изучаемой теме, 

подготовка мышления к усвоению нового материала, 

анализ учебной ситуации и моделирование этапов изу-

чения нового материала: питание как физиологическая 

потребность людей, понятие о процессе пищеварения, 

общие сведения о питательных веществах и витаминах, 

содержание витаминов в пищевых продуктах, суточная 

потребность в витаминах. Проверка готовности к вы-

полнению практической работы. Выполнение практи-

ческой работы. Оценка работы по представленным 

критериям. Рефлексия результатов выполнения прак-

тической работы. 

Технология приготовления пищи 8  

Бутерброды и горячие напитки 2  

5-6  Разнообразие бутер-

бродов и горячих 

напитков. 

Пр. работа «Приготов-

ление бутербродов и 

горячих напитков к 

завтраку». 

2 Учебник, необходи-

мый кухонный инвен-

тарь и посуда, ин-

струкционная карта, 

необходимые продук-

ты, инструкция по ТБ. 

КУ Формирование у учащихся деятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания. Формули-

рование цели урока, определение тематики новых зна-

ний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подго-

товка мышления к усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование этапов изучения 



нового материала: продукты, используемые для приго-

товления бутербродов; требования к подбору ножей и 

разделочных досок; виды бутербродов, способы 

оформления открытых бутербродов, условия и сроки 

хранения бутербродов. Виды горячих напитков. Спо-

собы заваривания кофе, какао, чая и трав. Проверка 

готовности к выполнению практической работы. Вы-

полнение практической работы. Оценка работы по 

представленным критериям. Рефлексия результатов 

выполнения практической работы.  

Блюда из яиц. 2  

7-8  Ассортимент блюд из 

яиц. 

Пр. работа «Определе-

ние свежести яиц. При-

готовление омлета». 

2 Учебник, инструкци-

онная карта, необхо-

димые продукты, ин-

струменты и приспо-

собления. 

КУ Формирование у учащихся деягельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания. Мотивация 

изучения темы: загадки о яйце. Форматирование цели 

урока, определение тематики новых знаний. Актуали-

зация знаний по изучаемой теме, подготовка мышле-

ния к усвоению новою материала, анализ учебной си-

туации и моделирование этапов изучение нового мате-

риала. Проблемная беседа с использованием материа-

лов учебника и ЭОР; строение яйца, питательная цен-

ность яиц, способы определения свежести яиц. Кон-

троль и самоконтроль: выполнение разноуровневых 

заданий. Определение дифференцированного домаш-

него задания. Проверка готовности к выполнению 

практической работы. Выполнение практической рабо-

ты. Оценка готового блюда по представленным крите-

риям. Рефлексия результатов выполнения групповой 

практической работы  

Блюда из сырых овощей. 2  

9-10  Разнообразие салатов 

из свежих овощей. 

2 Учебник, необходи-

мый кухонный инвен-

КУ Формирование учащихся деятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-



Пр. работа «Салат 

овощной с редькой». 

тарь и посуда, ин-

струкционная карта, 

необходимые продук-

ты, инструкция по ТБ. 

зации изучаемого предметного содержания. Мотивация 

изучения темы: загадки об овощах. Формулирование 

цели урока, определение тематики новых знаний. Ак-

туализация знаний по изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового материала. Проблемная 

беседа с использованием материалов учебника. ЭОР о 

видах овощей, значении овощей в питании человека, 

пищевой ценности овощей, правилах механической 

кулинарной обработки овощей, способах нарезки ово-

щей. Проверка готовности к выполнению практиче-

ской работы. Выполнение практической работы. Оцен-

ка готового блюда по представленным критериям. Ре-

флексия результатов выполнения групповой практиче-

ской  

Блюда из вареных овощей. 2  

11-12  Разнообразие блюд из 

вареных овощей. 

Пр. работа «Винегрет». 

2 Учебник, необходи-

мый кухонный инвен-

тарь и посуда, ин-

струкционная карта, 

необходимые продук-

ты. 

КУ Формирование у учащихся деятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания. Формули-

рование цели урока, определение тематики новых зна-

ний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подго-

товка мышления к усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала. Проблемная беседа с использовани-

ем материалов учебника, ЭОР: способы тепловой ку-

линарной обработки овощей, правила тепловой кули-

нарной обработки. Технология приготовления блюд из 

вареных овощей. Проверка готовности к выполнению 

практической работы. Выполнение практической рабо-

ты. Оценка готового блюда по представленным крите-

риям. Рефлексия результатов выполнения групповой 

практической работы. 

Сервировка стола  2  



13-14  Сервировка стола к 

завтраку. 

Пр. работа «Выполне-

ние эскиза художе-

ственного украшения 

стола к завтраку. При-

емы складывания тка-

невых и бумажных 

салфеток различными 

способами» 

2 Учебник, необходи-

мый кухонный инвен-

тарь и посуда. 

КУ Формирование у учащихся деятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемою предметного содержания. Формули-

рование цели урока, определение тематики новых зна-

ний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подго-

товка мышления к усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала. Беседа с использованием материа-

лов учебника и ЭОР: составление меню на завтрак, 

правила подачи горячих напитков, столовые приборы и 

правила , пользования им, эстетическое оформление 

стола, правила поведения за столом. Проверка готов-

ности к выполнению практической работы. Выполне-

ние практической работы. Оценка эскиза художествен-

ного украшения стола к завтраку и приемов складыва-

ния тканевых и бумажных салфеток различными спо-

собами по представленным критериям. Рефлексия ре-

зультатов выполнения практической работы. 

 

Заготовка продуктов. 2  

15-16  Способы приготовле-

ния домашних запасов. 

Пр. работа «Сушка зе-

лени и лекарственных 

трав. Замораживание и 

хранение ягод, фрук-

тов, овощей и зелени в 

домашнем холодильни-

ке». 

2 Учебник, необходи-

мый кухонный инвен-

тарь и посуда, ин-

струкционная карта, 

необходимые продук-

ты. 

КУ /Формирование у учащихся деятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемою предметного содержания. Формули-

рование цели урока, определение тематики новых зна-

ний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подго-

товка мышления к усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала. Беседа с использованием материа-

лов учебника и ЭОР: роль продовольственных запасов 

в экономном ведении домашнего хозяйства, способы 

приготовления домашних запасо;. правила сборки ягод, 

овощей фруктов, грибов, лекарственных трав для за-

кладки на хранение, условия и сроки хранения суше-

ных и замороженных продуктов. Проверка готовности 



к выполнению практической работы. Выполнение 

практической работы. Оценка готового блюда по пред-

ставленным критериям. Рефлексия результатов выпол-

нения групповой практической работы. 

Создание изделий из текстильных и поде-

лочных материалов 

38  

Элементы материаловедения. 2  

17-18  Классификация тек-

стильных волокон. 

Натуральные расти-

тельные волокна и их 

свойства. 

Пр. работа «Определе-

ние направления доле-

вой нити в ткани. Вы-

полнение образца по-

лотняного переплете-

ния». 

2 Учебник, образцы 

тканей из натураль-

ных волокон. Пинцет, 

огнеупорная чаша, 

лупа. 

КУ Формирование умений построения и реализации новых 

знаний, понятий и способов действий: определение це-

ли урока, актуализация знаний учащихся о ткани и во-

локнах, изучение классификации текстильных волокон, 

способов получения тканей из хлопка и льна. Самосто-

ятельная работа: выполнение практических работ. 

Проверка готовности к выполнению практической ра-

боты. Выполнение практической работы. Оценка вы-

полненной работы по представленным критериям. Ре-

флексия результатов выполнения практической рабо-

ты. Контроль усвоения знаний. Определение диффе-

ренцированного домашнего задания. Рефлексия. 

Рукоделие. Художественные ремесла. Вы-

шивка. 

8  

19-20  Построение узора в ху-

дожественной отделке 

вышивкой. 

Пр. работа «Вышива-

ние метки, монограммы 

стебельчатым швом». 

2 Учебник, необходи-

мые инструменты и 

приспособления, об-

разец выполнения 

стебельчатого шва, 

ткань, нитки 

КУ Формирование у учащихся деятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания. Формули-

рование цели урока, определение тематики новых зна-

ний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подго-

товка мышления к усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала. Беседа с использованием материа-

лов учебника. ЭОР: традиционные виды рукоделия и 

декоративно-прикладного творчества; применение вы-

шивки в народном и современном костюме, знакомство 



с видами вышивки; технология выполнения стебельча-

того шва. Выполнение практической работы. Оценка 

выполненной работы по представленным критериям. 

Рефлексия результатов выполнения практической ра-

боты. Контроль усвоения знаний. Определение диффе-

ренцированного домашнего задания. Рефлексия 

21-22  Технология выполне-

ния простейших выши-

вальных швов. 

Пр. работа «Выполне-

ние вышивальных 

швов: тамбурного, 

«вперед иголку», 

«назад иголку», пе-

тельного, «козлик». 

2 Учебник, необходи-

мые инструменты и 

приспособления, об-

разцы выполнения 

различных швов, 

ткань, нитки. 

КУ Формирование у учащихся деятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания. Формули-

рование цели урока, определение тематики новых зна-

ний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подго-

товка мышления к усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала. Беседа с использованием материа-

лов учебника, ЭОР: технология выполнения простей-

ших вышивальных швов: тамбурного, «вперед иголку», 

«назад иголку», петельного, «козлик»; способы безуз-

лового закрепления рабочей нити. Выполнение прак-

тической работы. Оценка выполненной работы по 

представленным критериям. Рефлексия результатов 

выполнения практической работы. Контроль усвоения 

знаний. Определение дифференцированного домашне-

го задания. Рефлексия. 

23-24  Знакомство с видами 

вышивки. 

Пр. работа «Выполне-

ние эскиза вышивки 

для отделки салфетки. 

Перевод рисунка на 

ткань». 

2 Журналы и рисунки 

по вышивке, необхо-

димые инструменты и 

приспособления, сал-

фетка, бумага, цвет-

ные карандаши. 

КУ Формирование у учащихся деятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания. Формули-

рование цели урока, определение тематики новых зна-

ний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подго-

товка мышления к усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала. Беседа с использованием материа-

лов учебника, ЭОР: композиция, ритм, орнамент, ра-

порт вышивки; требования, предъявляемые к построе-

нию узора в художественной отделке вышивкой; хо-

лодные, теплые, хроматические и ахроматические цвет, 



цветовые контрасты. Выполнение практической рабо-

ты перевод рисунка на ткань, увеличение и уменьше-

ние рисунка. Оценка выполненной работы по пред-

ставленным критериям. Рефлексия результатов выпол-

нения практической работы. Контроль усвоения зна-

ний. Определение дифференцированного домашнего 

задания. Рефлексия. 

25-26  Отделка вышивкой 

салфетки. 

Пр. работа «Выполне-

ние свободной вышив-

ки по рисованному 

контуру». 

2 Учебник, необходи-

мые инструменты и 

приспособления, об-

разцы выполнения 

различных швов, 

ткань, нитки. 

КУ Формирование у учащихся деятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания. Формули-

рование цели урока, определение тематики новых зна-

ний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подго-

товка мышления к усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала. Беседа с использованием материа-

лов учебника, ЭОР: заправка изделия в пяльцы; техно-

логия вышивки по рисованному контуру, причины 

возникновения дефектов и способов из устранения; 

окончательная отделка изделия,требования к качеству 

готового изделия Выполнение практической работы по 

выполнению свободной вышивки по рисованному кон-

туру. Оценка выполненной работы по представленным 

критериям. Рефлексия результатов выполнения прак-

тической работы. Контроль усвоения знаний. Опреде-

ление дифференцированного домашнего задания. Ре-

флексия. 

Элементы машиноведения. 4  

27-28  Назначение и устрой-

ство бытовой швейной 

машины. 

Пр. работа «Подготовка 

универсальной бытовой 

швейной машины к ра-

боте. Заправка верхней 

2 Учебник, плакат «Бы-

товая швейная маши-

на», «заправка ниток», 

бытовая швейная ма-

шина, инструкция по 

ТБ. 

КУ Формирование у учащихся деятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания. Формули-

рование цели урока, определение тематики новых зна-

ний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подго-

товка мышления к усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование этапов изучения 



и нижней нитей». нового материала. Беседа с использованием материа-

лов учебника, ЭОР: история создания швейной маши-

ны; виды машин, применяемых в швейной промыш-

ленности. техническая характеристика бытовой уни-

версальной швейной машины и приемы безопасной 

работы на ней; назначение основных узлов швейной 

машины; виды приводов швейной машины, их устрой-

ство, преимущества и недостатки. Выполнение практи-

ческой работы по подготовке универсальной бытовой 

швейной машины к работе. Оценка выполненной рабо-

ты по представленным критериям. Рефлексия резуль-

татов выполнения практической работы. Контроль 

усвоения знаний. Определение дифференцированного 

домашнего задания. Рефлексия. 

29-30  Работа на швейной ма-

шине. 

Пр. работа «Выполне-

ние машинных строчек 

на ткани по намечен-

ным линиям. Регули-

ровка длины стежка». 

2 Учебник, бытовая 

швейная машина, лос-

куты ткани, необхо-

димые инструменты и 

приспособления. 

КУ Формирование у учащихся деятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания. Формули-

рование цели урока, определение тематики новых зна-

ний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подго-

товка мышления к усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала. Беседа с использованием материа-

лов учебника, ЭОР: приемы регулировки длины стеж-

ка. Выполнение практической работы. Оценка выпол-

ненной работы по представленным критериям. Рефлек-

сия результатов выполнения практической работы. 

Контроль усвоения знаний. Определение дифференци-

рованного домашнего задания. Рефлексия. 

Конструирование и моделирование рабочей 

одежды 

6  

31-32  Фигура человека и ее 

измерение.  

Пр. работа «Снятие ме-

рок с фигуры человека. 

2 Учебник, инструкци-

онная карта, чертеж-

ные инструменты и 

УФНЗ Формирование у учащихся деятельностных способное 

гей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания. Актуали-

зация знаний, учащихся: проверка домашнего задания. 



Построение чертежа 

фартука в М 1:4». 

приспособления. Формулирование цели урока, определение тематики, 

новых знаний. Актуализация знаний по изучаемой те-

ме, подготовка мышления к усвоению новою материа-

ла, анализ учебной ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала. Беседа с использованием 

материалов учебника: правила построения чертежа в 

масштабе 1: 4. Самостоятельная работа: выполнение 

практической работы «Построение чертежа 1: 4. в 

натуральную величину-. Определение дифференциро-

ванного домашнего задания. Рефлексия. 

33-34  Построение чертежа 

фартука в натуральную 

величину по своим 

меркам.  

Пр. работа «Построе-

ние чертежа фартука в 

М 1:1». 

2 Учебник, инструкци-

онная карта, чертеж-

ные инструменты и 

приспособления. 

УФНЗ Формирование у учащихся деятельностных способное 

гей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания. Актуали-

зация знаний, учащихся: проверка домашнего задания. 

Формулирование цели урока, определение тематики, 

новых знаний. Актуализация знаний по изучаемой те-

ме, подготовка мышления к усвоению новою материа-

ла, анализ учебной ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала. Беседа с использованием 

материалов учебника, ЭОР: правила построения чер-

тежа в натуральную величину. Самостоятельная ра-

бота: выполнение практической работы «Построение 

чертежа 1: 4. в натуральную величину. Определение 

дифференцированного домашнего задания. Рефлексия. 

35-36  Особенности модели-

рования фартука вы-

бранного фасона. 

Пр. работа «Моделиро-

вание фартука. Подго-

товка выкройки к рас-

крою». 

2 Учебник, инструкци-

онная карта, чертеж-

ные инструменты и 

приспособления. 

УФНЗ Формирование у учащихся деятельностных способное 

гей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания. Актуали-

зация знаний, учащихся: проверка домашнего задания. 

Формулирование цели урока, определение тематики, 

новых знаний. Актуализация знаний по изучаемой те-

ме, подготовка мышления к усвоению новою материа-

ла, анализ учебной ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала. Беседа с использованием 

материалов учебника, ЭОР: основные сведения о пре-

имуществах и недостатках индивидуального пошива, 



основные приемы моделирования фартука; понятия о 

форме, контрасте, симметрии и асимметрии; использо-

вание цвета, фактуры материала, различных видов от-

делки при моделировании швейных изделий. Само-

стоятельная работа: моделирование фартука, подго-

товка выкройки к раскрою. Определение дифференци-

рованного домашнего задания. Рефлексия. 

Технология изготовления рабочей одежды 18  

37-38  Прямые стежки. 

Пр. работа «Строчки, 

выполняемые прямыми 

стежками». 

2 Учебник, образцы 

строчек, лоскуты тка-

ни, необходимые ин-

струменты и приспо-

собления 

КУ Формирование у учащихся деятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания. Актуали-

зация знаний, учащихся: проверка домашнего задания. 

Формулирование цели урока, определение тематики 

новых знаний. Актуализация знаний по изучаемой те-

ме, подготовка мышления к усвоению нового материа-

ла, анализ учебной ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала. Беседа с использованием 

материалов учебника: правила и приемы ручных работ, 

правила безопасной работы ручной иглой, ножницами. 

Основные понятия: шов, строчка, стежок, длина стеж-

ка, ширина шва. Самостоятельная работа: выполнение 

практической работы «Строчки, выполняемые прямы-

ми стежками». Определение дифференцированного д/з. 

Рефлексия. 

39-40  Конструкция машинно-

го шва. 

Пр. работа «Технология 

выполнения соедини-

тельных и краевых 

швов на лоскутах тка-

ни». 

2 Учебник, образцы 

швов, лоскуты ткани, 

необходимые инстру-

менты и приспособ-

ления. 

КУ Формирование у учащихся деятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания.  Формули-

рование цели урока, определение тематики новых зна-

ний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подго-

товка мышления к усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала. Проверка д/з, повторение правил 

безопасной работы на швейной машине. Беседа с ис-

пользованием материалов учебника и ЭОР: знакомство 



с основными операциями при машинной обработке из-

делия, терминологией, требованиями к выполнению 

машинных работ; назначение и конструкция соедини-

тельных и краевых швов Самостоятельная работа: вы-

полнение практической работы «Технология выполне-

ния соединительных и краевых швов на лоскутах тка-

ни». Определение дифференцированного домашнего 

задания. Рефлексия. 

41-42  Подготовка ткани к 

раскрою. Раскрой фар-

тука. 

Пр. работа «Раскрой 

фартука». 

2 Учебник, образец, вы-

кройка фартука, ин-

струменты и приспо-

собления, необходи-

мые для раскроя. 

КУ Формирование у учащихся деятельностных способно-

стей к структурированию и систематизации изучаемого 

предметного содержания. Актуализация знаний, уча-

щихся: проверка домашнего задания. Формулирование 

цели урока, определение тематики новых знаний. Ак-

туализация знаний по изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового материала, моделирова-

ние этапов изучения нового материала. Беседа с ис-

пользованием материалов учебника: правила и приемы 

раскроя швейного изделия, правила безопасных прие-

мов работы с булавками, ножницам; способы эконом-

ной раскладки выкройки на ткани, порядок выполне-

ния раскроя. Самостоятельная работа: выполнение 

практической работы «Раскрой швейного изделия». 

Самооценка по предложенным критериям. Определе-

ние дифференцированного домашнего задания. Ре-

флексия. 

43-44  Технология обработки 

карманов и бретелей. 

Пр. работа «Обработка 

накладного кармана и 

бретелей». 

2 Учебник, образцы по-

узловой обработки, 

швейная машина, ин-

струменты и приспо-

собления, необходи-

мые для работы. 

КУ Формирование у учащихся леятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания. Формули-

рование пели урока, определение тематики новых зна-

ний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подго-

товка мышления к усвоению новою материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала. Изучение технологии обработки 

накладного кармана и бретелей, ТУ на выполнение 

технологических операций. Выполнение практической 



работы «Обработка накладного кармана и бретелей», 

контроль и самоконтроль по представленным критери-

ям. Определение дифференцированного домашнего 

задания. Рефлексия. 

45-46  Технология обработки 

срезов нижней части 

фартука и соединение 

кармана. 

Пр. работа «Обработка 

срезов нижней части 

фартука. Соединение 

кармана с нижней ча-

стью фартука». 

2 Учебник, образцы по-

узловой обработки, 

швейная машина, ин-

струменты и приспо-

собления, необходи-

мые для работы. 

КУ Формирование у учащихся деятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания. Формули-

рование цели урока, определение тематики новых зна-

ний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подго-

товка мышления к усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала. Изучение технологии обработки 

срезов нижней части фартука, соединения кармана с 

нижней частью фартука. Самостоятельная работа: вы-

полнение практической работы «Обработка срезов 

нижней части фартука. Соединение кармана с нижней 

частью фартука», контроль и самоконтроль по пред-

ставленным критериям. Определение дифференциро-

ванного домашнего задания. Рефлексия. 

47-48  Технология обработки 

нагрудника и соедине-

ние с бретелями. 

Пр. работа «Обработка 

нагрудника и соедине-

ние с бретелями». 

2 Учебник, образцы по-

узловой обработки, 

швейная машина, ин-

струменты и приспо-

собления, необходи-

мые для работы. 

КУ Формирование у учащихся деятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания. Формули-

рование цели урока, определение тематики новых зна-

ний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подго-

товка мышления к усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала. Изучение технологии обработки 

нагрудника и соединение с бретелями. Самостоятель-

ная работа: выполнение практической работы «Обра-

ботка нагрудника и соединение с бретелями», контроль 

и самоконтроль по представленным критериям. Опре-

деление дифференцированного домашнего задания. 

Рефлексия. 



49-50  Технология обработки 

пояса и соединение с 

нижней частью фартука 

и нагрудником. 

Пр. работа «Обработка 

пояса и соединение с 

нижней частью фартука 

и нагрудником». 

2 Учебник, образцы по-

узловой обработки, 

швейная машина, ин-

струменты и приспо-

собления, необходи-

мые для работы. 

КУ Формирование у учащихся деятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания. Формули-

рование цели урока, определение тематики новых зна-

ний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подго-

товка мышления к усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала. Изучение технологии обработки по-

яса и соединение с нижней частью фартука и нагруд-

ником. Самостоятельная работа: выполнение практи-

ческой работы «Обработка пояса и соединение с ниж-

ней частью фартука и нагрудником», контроль и само-

контроль по представленным критериям. Определение 

дифференцированного домашнего задания. Рефлексия. 

51-52  Технология соединения 

пояса с нагрудником. 

Пр. работа «Соедине-

ние пояса с нагрудни-

ком. Окончательная 

отделка изделия». 

2 Учебник, образцы по-

узловой обработки, 

швейная машина, ин-

струменты и приспо-

собления, необходи-

мые для работы. 

КУ Формирование у учащихся деятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания. Формули-

рование цели урока, определение тематики новых зна-

ний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подго-

товка мышления к усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала. Изучение технологии соединения 

пояса с нагрудником обработки пояса и соединения с 

нижней частью фартука и нагрудником. Самостоятель-

ная работа: выполнение практической работы «Соеди-

нение пояса с нагрудником. Окончательная отделка 

изделия», контроль и самоконтроль по представлен-

ным критериям. Определение дифференцированного 

домашнего задания. Рефлексия. 

53-54  Технология изготовле-

ния косынки.  

Пр. работа «Обработка 

косынки». 

2 Учебник, образец ко-

сынки, швейная ма-

шина, инструменты и 

приспособления, не-

обходимые для рабо-

КУ Формирование у учащихся деятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания. Формули-

рование цели урока, определение тематики новых зна-

ний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подго-



ты. товка мышления к усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала. Изучение технологии изготовления 

косынки. Самостоятельная работа: выполнение прак-

тической работы «Обработка косынки», контроль и са-

моконтроль по представленным критериям. Определе-

ние дифференцированного домашнего задания. Ре-

флексия. 

Технология ведения дома 4  

Эстетика и экология жилища 4  

У  Интерьер жилых по-

мещений и их ком-

фортность. 

Пр. работа «Выполне-

ние эскиза интерьера 

кухни». 

2 Журналы с дизайном 

помещений, инстру-

менты и приспособ-

ления, необходимые 

для работы. 

УОНМ Формирование у учащихся деятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания: формули-

рование цели урока, актуализация знаний по изучаемой 

теме, подготовка мышления к усвоению нового мате-

риала. Проблемная беседа с использованием электрон-

ных образовательных ресурсов (ЭОР), материала учеб-

ника о понятии интерьер, требованиях к интерьеру, 

способах размещения мебели, оборудования на кухне, 

вариантах планировки. Самостоятельная работа: вы-

полнение эскиза интерьера кухни. Контроль и само-

контроль: выполнение разноуровневых заданий в ра-

бочей тетради. Рефлексия. 

57-58  Отделка жилых поме-

щений изделиями деко-

ративно прикладного 

творчества. 

Пр. работа «Выполне-

ние эскизов прихваток, 

полотенец». 

2 Журналы с дизайном 

помещений, инстру-

менты и приспособ-

ления, необходимые 

для работы. 

УОНМ Формирование у учащихся деятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания: формули-

рование цели урока, актуализация знаний по изучаемой 

теме, подготовка мышления к усвоению нового мате-

риала. Проблемная беседа с использованием электрон-

ных образовательных ресурсов (ЭОР), материала учеб-

ника об отделке интерьера тканями, росписью, резьбой 

по дереву; декоративное украшение кухни изделиями 

собственного изготовления. Самостоятельная работа: 



выполнение практической работы «Выполнение эски-

зов прихваток, полотенец», контроль и самоконтроль 

по представленным критериям. Определение диффе-

ренцированного домашнего задания. Рефлексия. 

Творческие, проектные работы 10  

59-60  
Проектная 

деятельность на уроках 

«Технологии». 

Этапы выполнения 

проекта. 

Выбор и обоснование 

темы проекта. 

Разработка нескольких 

вариантов изделия. 

Выбор лучшего для 

портфолио. 

 

 

2 Учебник, рабочая тет-

радь, образцы выпол-

ненных проектов. 

УО и СЗ 
Направления выбора творческого проекта. Критерии 

выбора изделия. Постановка целей и задач. 

Формирование умений построения и реализации 

новых знаний, понятий и способов действий, 

мотивация к учебной деятельности: формулирование 

цели изучения предмета «Технология». Беседа о 

направлении выбора творческого проекта, критериях 

выбора изделия, постановка целей и задач проекта, 

этапах проектирования. Самостоятельная работа: 

выполнение эскизов нескольких вариантов изделия. . 

Контроль и самоконтроль (работа в группе): анализ 

вариантов эскизов проектов. Выбор лучшего для 

портфолио. 

61-62  
Выполнение проекта.  

Технологический этап 

проекта. 

Разработка 

конструкции изделия. 

Подбор материалов и 

инструментов. 

Составление 

портфолио. 

2 Учебник, рабочая тет-

радь, образцы выпол-

ненных проектов, ин-

струкции. 

УО и СЗ Формирование у учащихся деятельностных способно-

стей и способностей к структурированию и системати-

зации изучаемого предметного содержания. Сообще-

ние цели урока. Выполнение изделия с соблюдением 

технологии изготовления, правил безопасной работы. 

Консультирование учащихся. Определение дифферен-

цированного домашнего задания. Рефлексия. 

63-64  
Технология 

изготовления изделия. 

Организация рабочего 

места. Изготовление 

изделия. Разработка 

электронной 

презентации. 

2 Учебник, рабочая тет-

радь, образцы выпол-

ненных проектов, ма-

териалы, инструменты 

и оборудование, необ-

ходимое для работы. 

УО и СЗ Формирование у учащихся умений к осуществлению 

контрольной функции (контроль и самоконтроль изу-

ченных понятий, умений ими оперировать, умений 

оценивать по основанным критериям). Анализ резуль-

татов проектной деятельности, выявление и анализ за-

труднений, проблем. Консультирование учащихся. 

Определение дифференцированного домашнего зада-



Подготовка проекта к 

защите. 

ния. Рефлексия. 

65-66  
Определение затрат на 

изготовление проектно-

го изделия. 

Составление портфо-

лио. Окончательный 

контроль готового из-

делия.Испытание про-

ектных изделий. 

Подготовка презента-

ции для защиты проек-

та. 

 

2 Готовые творческие 

проекты и изделия. 

УО и СЗ 

Формирование у учащихся способностей к рефлексии 

коррекционно-контрольного типа и реализация кор-

рекционной нормы (фиксирование собственных за-

труднений в деятельности, выявление их причин, по-

строение и реализация проекта выхода из затрудне-

ния). Анализ результатов проектной деятельности, вы-

явление и анализ затруднений, проблем. Консультиро-

вание учащихся. Определение дифференцированного 

домашнего задания. Рефлексия.  

67-68  Защита проекта. 2 Готовые творческие 

проекты и изделия. 

УКЗ Формирование у учащихся умений к осуществлению 

контрольной функции (контроль и самоконтроль изу-

ченных понятий, умений ими оперировать, умений 

оценивать по основанным критериям). Анализ резуль-

татов проектной деятельности, выявление и анализ за-

труднений, проблем. Выступление с защитой проекта, 

самооценка и оценка других учащихся по предложен-

ным критериям. Выявление и анализ затруднений, 

проблем, обсуждение и проектирование способов ре-

шения. Анализ достоинств и недостатков проектов. 

Подведение итогов года. Рефлексия. 



№ 

уро-
ка 

Дата 

прове-
дения 

Изучаемая 

тема 

Коли-

че-
ство 

часов 

Знания и умения, 

отрабатываемые на 
уроке 

Средства обу-

чения 

Формы 

органи-
зации 

урока 

Способы 

контроля 
за усвое-

нием зна-
ний и уме-

ний 

Коррек-

ционные 
задачи 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

6 класс 

Кулинария. 14  

Физиология питания. 2  

1 3.09 Роль минеральных 

веществ и микро-

элементов в жиз-

недеятельности 

организма. 

Пр. работа «Опре-

деление количе-

ства и состава 

продуктов, удо-

влетворяющих 

суточную потреб-

ность человека в 

минеральных со-

лях и микроэле-

ментах». 

2 Содержание минеральных 

веществ и микроэлементов в 

пищевых продуктах и их 

роль в жизнедеятельности 

организма. Методы сохра-

нения минеральных солей в 

продуктах при их кулинар-

ной обработке. 

Значение солей кальция, ка-

лия, натрия, железа, йода 

для организма человека. Су-

точная потребность в солях. 

Работа с таблицами по 

определению состава и ко-

личества минеральных со-

лей и микроэлементов в 

различных продуктах. 

Учебник, таблицы, 

справочные матери-

алы. 

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос, прак-

тическая рабо-

та. 

Развитие 

аналетико-

синтетиче-

ской дея-

тельности. 

Технология приготовления пищи 10  

Блюда из молока и кисломолочных 

продуктов. 

2  



2 10.09 Молоко и его 

свойства. 

Пр. работа «При-

готовление блюд 

из молока: манная  

каша».  

2 ТБ при выполнении кули-

нарных работ. Значение мо-

лока и молочных продуктов 

в питании человека. Виды 

молока и молочных продук-

тов. Питательная ценность и 

химический состав молока. 

Условия и сроки его хране-

ния. Способы определения 

качества молока. Обеззара-

живание молока с помощью 

тепловой обработки (кипя-

чение, пастеризация, стери-

лизация). Технология при-

готовления каш и требова-

ния к их качеству. 

Учебник, инструк-

ционная карта, ин-

струкция по ТБ 

№19, продукты, не-

обходимый кухон-

ный инвентарь и 

посуда. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Развитие 

навыков ра-

боты по ал-

горитму. 

Блюда из рыбы и нерыбных продуктов. 2      

3 17.09 Рыба и морепро-

дукты. 

Первичная обра-

ботка рыбы.  

Пр. работа «Раз-

делка свежей ры-

бы».  

2 Понятие о пищевой ценно-

сти рыба и морепродуктов. 

Условия хранения продук-

тов питания из морепродук-

тов и рыбы. 

Методы определения каче-

ства рыбы. Правила оттаи-

вания мороженой рыбы. 

Первичная обработка че-

шуйчатой рыбы. Способы 

разделки свежей рыбы. Вар-

ка и жаренье рыбы в целом 

виде, звеньями, порцион-

ными кусками. Требования 

к качеству готовых блюд. 

Учебник, инструк-

ционная карта, про-

дукты, необходи-

мый кухонный ин-

вентарь и посуда. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Развитие 

навыков са-

мо и взаи-

моконтроля. 



Блюда из круп, бобовых и макаронных 

изделий. 

4  

4 24.09 Ассортимент 

блюд из круп. 

Пр. работа «Рисо-

вая каша с мас-

лом». 

2 Подготовка к варке круп. 

Правила варки крупяных 

каш. Краткая характеристи-

ка блюд из каш. 

Способы варки макаронных 

изделий и требования к их 

качеству. 

Учебник, инструк-

ционная карта, про-

дукты, необходи-

мый кухонный ин-

вентарь и посуда. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Прак-

тическая рабо-

та. 

Развитие 

навыков ра-

боты по ал-

горитму. 

5 1.10 Ассортимент 

блюд из круп, бо-

бовых и макарон-

ных изделий. 

Пр. работа «Фа-

соль в томате». 

2 Подготовка к варке бобовых 

культур. Правила приготов-

ления блюд из бобовых и 

приемы, обеспечивающие 

сохранение в них витами-

нов. Причины увеличения 

веса и объема при варке. 

Способы приготовления 

блюд из бобовых и мака-

ронных изделий и требова-

ния к их качеству. 

Учебник, инструк-

ционная карта, про-

дукты, необходи-

мый кухонный ин-

вентарь и посуда. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Развитие 

навыков са-

мо и взаи-

моконтроля. 

Приготовление обеда в походных 

условиях. 

2  

6 8.10 Приготовление 

обеда в походных 

условиях. 

Пр. работа «Рас-

чет количества, 

состава и стоимо-

сти продуктов для 

похода». 

2 Обеспечение сохранности 

продуктов. Посуда для при-

готовления пищи в поход-

ных условиях. Расчет коли-

чества и состава продуктов 

для похода. Природные ис-

точники воды и способы их 

обеззараживания. Способы 

разогрева и приготовления 

пищи в походных условиях. 

Учебник, таблицы, 

справочные матери-

алы. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Развитие 

навыков ра-

боты со 

справочны-

ми материа-

лами. 



Соблюдение мер противо-

пожарной безопасности. 

Заготовка продуктов 2  

7 15.10 Соление, кваше-

ние фруктов и 

овощей. 

Пр. работа «Ква-

шение капусты 

«провансаль». 

2 Процессы, происходящие 

при солении и квашении. 

Консервирующая роль мо-

лочной кислоты. Необходи-

мые условия жизнедеятель-

ности молочных бактерий 

(наличие сахара в овощах, 

температура, стерильность 

тары и инвентаря). 

Сохранность витаминов в 

соленых и квашеных ово-

щах. 

Первичная обработка ово-

щей перед засолкой. Подго-

товка тары. Определение 

количества соли и специй. 

Засолка огурцов и томатов. 

Квашение капусты. 

Учебник, инструк-

ционная карта, про-

дукты, необходи-

мый кухонный ин-

вентарь и посуда. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Развитие 

навыков са-

моконтроля 

и взаимо-

контроля. 

Создание изделий из текстильных и 

поделочных материалов 

40  

Элементы материаловедения. 2  

8 22.10 Натуральные во-

локна животного 

происхождения и 

их свойства. 

Пр. работа  «Рас-

познавание воло-

кон и нитей из 

хлопка, льна, 

 Натуральные волокна жи-

вотного происхождения. 

Способы получения нитей 

из натуральных волокон 

животного происхождения в 

условиях прядильного про-

изводства и домашних 

условиях. Свойства нату-

Учебник, образцы 

волокон и нитей 

животного и расти-

тельного происхож-

дения, Образцы 

тканей. Пинцет, ог-

неупорная чаша, 

лупа. 

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Развитие 

умения 

классифи-

цировать 

предметы по 

основным 

признакам.  



шелка и шерсти. 

Определение ли-

цевой и изнаноч-

ной сторон тканей 

саржевого и ат-

ласного перепле-

тения». 

ральных волокон животного 

происхождения. 

Отличительные признаки 

саржевого и атласного пе-

реплетения в тканях. Поня-

тия о раппорте переплете-

ния. Влияние вида перепле-

тения на драппируемость 

тканей. 

Лицевая и изнаночная сто-

рона ткани. Дефекты ткани. 

Рукоделие. Художественные ремесла. 

Лоскутное шитьё 

10  

9 29.10 Применение тех-

ники лоскутного 

шитья в декора-

тивно-прикладном 

искусстве. 

Пр. работа «Изго-

товление эскиза в 

технике лоскутно-

го шитья». 

2 ТБ при выполнении ручных 

работ. Краткие сведения из 

истории создания изделий 

из лоскута. Значение орна-

мента в декоративно-

прикладном искусстве. 

Симметрия и асимметрия в 

композиции.  

Инструменты, материалы и 

приспособления, необходи-

мые для работы. Природа 

цвета. Подготовка к работе. 

Учебник, дополни-

тельная литература 

по лоскутному ши-

тью, рисунки, бума-

га, цветные каран-

даши. 

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Развитие 

мелкой мо-

торики ки-

сти рук. 

10 12.11 Техника лоскут-

ной мозаики. 

Пр. работа «Изго-

товление образцов 

в технике лоскут-

ного шитья». 

2 Технология выполнения 

различных видов лоскутной 

техники: шитьё из полос 

(«колодец», «ёлочка»), ши-

тьё из квадратов «шахмат-

ка». 

Учебник, инструк-

ционные карты, 

лоскуты ткани, 

шаблоны, необхо-

димые инструменты 

и приспособления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Развитие 

умения со-

ставлять це-

лостный об-

раз из эле-

ментов. 

11 19.11 Подбор тканей и 

подготовка их к 

2 Основные требования к 

подбору тканей по цвету, 

Учебник, дополни-

тельная литература 

Комбиниро-

ванный урок 

Тестирование. Развитие 

мелкой мо-



работе. 

Пр. работа «Изго-

товление шабло-

нов и выкраива-

ние элементов ор-

намента». 

рисунку, фактуре и подго-

товка их к работе. Изготов-

ление шаблонов из картона 

для выкраивания элементов 

орнамента. Раскрой ткани с 

учетом направления доле-

вой нити. 

по лоскутному ши-

тью, рисунки, бума-

га, цветные каран-

даши. 

с практиче-

ской рабо-

той. 

торики ки-

сти рук. 

12 26.11 Технология со-

единения деталей 

между собой. 

Пр. работа «Сбор-

ка элементов ор-

намента». 

2 Применение технологий 

лоскутной техники (шитьё 

из полос («колодец», «ёлоч-

ка»), шитьё из квадратов 

«шахматка», шитьё из пря-

моугольных треугольников) 

в выбранном изделии. 

Учебник, инструк-

ционная карта, эле-

менты орнамента, 

необходимое обо-

рудование, инстру-

менты и приспособ-

ления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Развитие 

умения со-

ставлять це-

лостный об-

раз из эле-

ментов. 

13 3.12 Окончательная 

отделка изделия. 

Пр. работа «Со-

единение деталей 

с подкладкой». 

2 Технология соединения де-

талей с подкладкой. Ис-

пользование подкладочных 

материалов. Основные эта-

пы окончательной отделки 

изделия. Требования, 

предъявляемые к качеству 

готового изделия. 

Учебник, инструк-

ционная карта, эле-

менты орнамента, 

необходимое обо-

рудование, инстру-

менты и приспособ-

ления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование,  

выставка ра-

бот. 

Развитие 

умения со-

ставлять це-

лостный об-

раз из эле-

ментов. 

Элементы машиноведения, работа на 

швейной машине. 

4  

14 10.12 Регуляторы швей-

ной машины. 

Пр. работа «Регу-

лировка качества 

машинной строч-

ки для различных 

видов тканей». 

2 ТБ при выполнении машин-

ных и влажно-тепловых ра-

бот. Назначение, устройство 

и принцип действия регуля-

торов швейной машины 

(длина стежка, прижима 

лапки, натяжения верхней и 

нижней нитей). Правила ре-

гулировки качества машин-

Таблицы «Регуля-

торы натяжения ни-

ти», «Регуляторы 

строчки», швейная 

машина, материалы, 

инструменты, обо-

рудование, необхо-

димое для работы 

(ткань 

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Развитие 

умения ра-

ботать по 

алгоритму. 



ной строчки.  

 

20х20,ножницы, 

нитки, швейная 

машина, учебник). 

15 17.12 Устройство и 

установка машин-

ной иглы. 

Пр. работа «Под-

бор и установка 

машинной иглы». 

2 Устройство машинной иг-

лы. Приемы установки ма-

шинной иглы в швейную 

машину. Правила подбор 

толщины иглы и нитей в за-

висимости от вида ткани. 

Неполадки в работе швей-

ной машины, вызванные 

дефектами машинной иглы 

или неправильной е уста-

новкой. Особенности ухода 

за швейной машиной, чист-

ка и смазка. 

Таблицы «Регуля-

торы натяжения ни-

ти», «Регуляторы 

строчки». Швейная 

машина, материалы 

и инструменты 

(ткань 

20х20,ножницы, 

нитки), учебник. 

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Развитие 

умения ра-

ботать по 

алгоритму. 

Конструирование и моделирование по-

ясных изделий. 

8  

16 24.12 Одежда и требо-

вание к ней. 

Пр. работа «Сня-

тие мерок и за-

пись результатов. 

Расчет и построе-

ние чертежа пря-

мой юбки в М 

1:4». 

2 Эксплуатационные, гигие-

нические и эстетические 

требования к легкому жен-

скому платью Ткани и от-

делки, применяемые для из-

готовления юбок. Правила 

снятия мерок. Значение 

прибавок на свободное об-

легание. Последователь-

ность построения чертежа 

основы прямой юбки. 

Учебник, инструк-

ционная карта, чер-

тежные инструмен-

ты и приспособле-

ния. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Развитие 

простран-

ственной 

ориентации. 



17 14.01 Конструкции 

юбок. 

Пр. работа «Рас-

чет и построение 

чертежа кониче-

ской и клиньевой 

юбки в М 1:4». 

2 Мерки, необходимые для 

построения чертежа кониче-

ской и клиньевой юбки. По-

следовательность построе-

ния чертежа конической и 

клиньевой юбки в М 1:4. 

Учебник, инструк-

ционная карта, чер-

тежные инструмен-

ты и приспособле-

ния. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Развитие 

простран-

ственной 

ориентации. 

18 21.01 Моделирование 

юбок. 

Пр. работа «Ос-

новные приёмы 

моделирования 

юбок». 

2 Основные приемы модели-

рования юбок: моделирова-

ние юбки с кокеткой, моде-

лирование юбки в складку. 

Учебник, инструк-

ционная карта, чер-

тежные инструмен-

ты и приспособле-

ния. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Развитие 

зрительного 

восприятия 

и простран-

ственной 

ориентации. 

19 28.01 Индивидуальный 

стиль в одежде. 

Выбор модели 

юбки.  

Пр. работа «По-

строение основы 

чертежа юбки в 

натуральную ве-

личину по своим 

меркам. Модели-

рование юбки вы-

бранного фасона». 

2 Требования к выбору моде-

ли юбки с учетом индиви-

дуальных особенностей. 

Форма, силуэт, стиль. Пра-

вила выбора ткани и отдел-

ки к выбранному фасону 

юбки. Последовательность 

построения основы чертежа 

юбки в натуральную вели-

чину. Приемы моделирова-

ния юбки. 

Журналы мод, бу-

мага, инструкцион-

ная карта, чертеж-

ные инструменты и 

приспособления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Развитие 

зрительного 

восприятия 

и простран-

ственной 

ориентации. 

Технология изготовления поясных из-

делий. 

16  

20 4.02 Выполнение об-

разцов поузловой 

обработки. 

Пр. работа «Изго-

товление образцов 

2 Технология обработки за-

стежки тесьмой «молния». 

Причины возникновения и 

способы устранения дефек-

тов при обработке застежки. 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы поузловой 

обработки. Необхо-

димые материалы, 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Развитие 

умения ра-

ботать по 

образцу и 

контролиро-



по обработке за-

стежки тесьмой 

«молния». 

инструменты и при-

способления. 

вать свою 

деятель-

ность. 

21 11.02 Выполнение об-

разцов поузловой 

обработки. 

Пр. работа «Изго-

товление образцов 

по обработке за-

стежки потайной 

молнией». 

2 Технология обработки за-

стежки тесьмой «молния». 

Причины возникновения и 

способы устранения дефек-

тов при обработке застежки. 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы поузловой 

обработки. Необхо-

димые материалы, 

инструменты и при-

способления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Развитие 

умения ра-

ботать по 

образцу и 

контролиро-

вать свою 

деятель-

ность. 

22 18.02 Выполнение об-

разцов поузловой 

обработки. 

Пр. работа «Обра-

ботка шлицы, раз-

реза» 

2 Технология обработки шли-

цы, разреза. Причины воз-

никновения и способы 

устранения дефектов при 

обработке шлицы и разре-

зов. 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы поузловой 

обработки. Необхо-

димые материалы, 

инструменты и при-

способления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Развитие 

умения ра-

ботать по 

образцу и 

контролиро-

вать свою 

деятель-

ность. 

23 25.02 Раскройные рабо-

ты. 

Пр. работа «Рас-

кладка выкройки, 

обмеловка и рас-

крой ткани. Под-

готовка деталей 

кроя к обработке». 

2 Правила по подготовке тка-

ни к раскрою и раскладке 

выкройки на ткани. Основ-

ные требования к раскрою 

ткани. Особенности рас-

кладки выкройки на ткани в 

клетку и в полоску. Правила 

переноса контурных и кон-

трольных линий выкройки 

на ткань. Основные требо-

вания по подготовке дета-

лей кроя к обработке. 

Учебник, образец, 

выкройка изделия, 

инструменты и при-

способления, необ-

ходимые для рас-

кроя. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование Развитие 

умения ра-

ботать по 

алгоритму. 

24 3.03 Подготовка и про-

ведение примерки 

2 Основные приемы скалыва-

ния и сметывания деталей 

Учебник, инструк-

ционные карты. Не-

Комбиниро-

ванный урок 

Практическая Развитие 

умения ра-



юбки. 

Пр. работа «Ска-

лывание и сметы-

вание деталей 

кроя. Проведение 

примерки, ис-

правление дефек-

тов». 

кроя. Требования к подго-

товке и проведению при-

мерки юбки. Причины воз-

никновения дефектов и спо-

собов их устранения. 

обходимые матери-

алы, инструменты и 

приспособления. 

с практиче-

ской рабо-

той. 

работа. ботать по 

алгоритму. 

25 10.03 Технология обра-

ботки боковых 

срезов, застежки 

юбки. 

Пр. работа «Обра-

ботка боковых 

срезов, застежки 

тесьмой «мол-

ния». 

2 Технология обработки бо-

ковых срезов, застежки 

тесьмой «молния». Причи-

ны возникновения и спосо-

бы устранения дефектов при 

обработке боковых срезов и 

застежки тесьмой «молния». 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы поузловой 

обработки. Необхо-

димые материалы, 

инструменты и при-

способления. 

Урок-

конкурс. 

Тестирование. Развивать 

навыки само 

и взаимо-

контроля. 

26 17.03 Технология обра-

ботки верхнего 

среза юбки. 

Пр. работа «Обра-

ботка верхнего 

среза юбки». 

2 Технология обработки пояса 

и соединения с верхним сре-

зом юбки. Причины возник-

новения и способы устране-

ния дефектов при обработке 

пояса и соединения с верх-

ним срезом юбки. 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы поузловой 

обработки. Необхо-

димые материалы, 

инструменты и при-

способления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Развивать 

навыки само 

и взаимо-

контроля. 

27  Технология обра-

ботка низа юбки. 

Окончательная 

отделка изделия. 

Пр. работа «Обра-

ботка низа юбки. 

Окончательная и 

ВТО изделия». 

2 Технология обработки ниж-

него среза юбки. Последо-

вательность выполнения 

окончательной отделки из-

делия. Правила ТБ при про-

ведении влажно-тепловых 

работ. Контроль и оценка 

качества готового изделия. 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы ручных стеж-

ков. Необходимые 

материалы, инстру-

менты и приспособ-

ления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. Вы-

ставка работ. 

Развивать 

навыки само 

и взаимо-

контроля. 



Технология ведения дома. 2  

Уход за одеждой и обувью. 2  

28  Современные 

средства ухода за 

бельевыми изде-

лиями, одеждой и 

обувью. Влажная 

уборка дома. 

Пр. работа «Вы-

полнение ремонта 

одежды декора-

тивными отделоч-

ными заплатами 

ручным и машин-

ным способом. 

2 Основные сведения об ухо-

де за платьем, верхней 

одеждой, головными убора-

ми, обувью. Основные при-

ёмы удаления пятен с одеж-

ды. 

Основные правила хранения 

меховых и шерстяных изде-

лий, закладки на летнее 

хранение зимней обуви. 

Средства защиты от моли. 

Технология выполнения за-

плат (втачных, подкладных, 

накладных). 

Последовательность выпол-

нения влажной уборки дома. 

Оборудование и приспособ-

ления для сухой и влажной 

уборки. 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы заплат. Необ-

ходимые материа-

лы, инструменты и 

приспособления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Развитие 

зрительного 

восприятия 

и простран-

ственной 

ориентации. 

Электротехнические работы. 2  

Электромонтажные работы 2  

29  Виды источников 

и потребителей 

тока и их соеди-

нения в электри-

ческих цепях. 

Пр.работа «Под-

ключение прово-

дов к патрону 

2 Общие положения об элек-

трическом токе. Виды ис-

точников тока и потребите-

лей электрической энергии. 

Правила электробезопасно-

сти и эксплуатации бытовых 

электроприборов. Индиви-

дуальные средства защиты 

Учебник, соедини-

тельные провода, 

патрон, электриче-

ская лампа, необхо-

димые инструменты 

и приспособления. 

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Развивать 

умение ра-

ботать по 

алгоритму. 



электрической 

лампы, выключа-

телю, розетке». 

при выполнении электро-

технических работ. Виды 

соединения элементов в 

электрических цепях и их 

графическое обозначение. 

Виды проводов. Приёмы 

монтажа установочных из-

делий. 

Профессии, связанные с вы-

полнением электромонтаж-

ных устройств. 

Творческие, проектные работы 10  

30  Выбор темы про-

екта. Постановка 

целей и задач. 

2 Направления выбора творче-

ского проекта. Критерии вы-

бора изделия. Постановка 

целей и задач. 

Учебник, рабочая 

тетрадь, образцы 

выполненных про-

ектов. 

Урок-

консульта-

ция. 

Консультации. Развитие 

навыков 

творческой 

деятельно-

сти. 

31  Последователь-

ность выполнения 

проекта. 

2 Этапы работы над творче-

ским проектом. Алгоритм 

создания творческого проек-

та. Требования к оформле-

нию проекта. 

Учебник, рабочая 

тетрадь, образцы 

выполненных про-

ектов, инструкции. 

Урок-

консульта-

ция. 

Консультации. Развитие 

навыков 

творческой 

деятельно-

сти. 

32-33  Работа над твор-

ческим проектом. 

4 Разработка технологической 

последовательности и изго-

товление изделия. Расчет 

себестоимости, создание ре-

кламы. 

Учебник, рабочая 

тетрадь, образцы 

выполненных про-

ектов, материалы, 

инструменты и 

оборудование, не-

обходимое для ра-

боты. 

Урок-

консульта-

ция. 

Консультации. Развитие 

навыков 

творческой 

деятельно-

сти. 

34  Защита творче- 2 Требования, предъявляемые 

к защите творческих проек-

Готовые творче-

ские проекты и из-

Урок-

презента-

Защита. Развитие 

навыков 



ского проекта. тов. Критерии оценки твор-

ческих проектов. 

делия. ция. творческой 

деятельно-

сти. 

ИТОГО 68  



№ 

уро-
ка 

Дата 

прове-
дения 

Изучаемая 

тема 

Коли-

че-
ство 

часов 

Знания и умения, 

отрабатываемые на 
уроке 

Средства обу-

чения 

Формы 

органи-
зации 

урока 

Способы 

контроля 
за усвое-

нием зна-
ний и уме-

ний 

Коррек-

ционные 
задачи 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

7 класс 

Кулинария. 14  

Физиология питания. 2  

1 5.09 Влияние микроор-

ганизмов на пи-

щевые продукты и 

здоровье челове-

ка. 

Пр. работа «Опре-

деление доброка-

чественности про-

дуктов органолеп-

тическим спосо-

бом. Определение 

срока годности 

консервов по мар-

кировке на бан-

ке». 

2 Понятие о микроорганиз-

мах. Источники и пути про-

никновения болезнетворных 

микроорганизмов в орга-

низм человека. Понятие о 

пищевых инфекциях. Забо-

левания, передающиеся че-

рез пищу. Профилактика 

инфекций. Первая помощь 

при пищевых отравлениях. 

Способы определения доб-

рокачественности продук-

тов органолептическим спо-

собом. Определение срока 

годности консервов по мар-

кировке на банке. 

Учебник, таблицы, 

справочные матери-

алы. 

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Развитие 

умения 

классифи-

цировать 

предметы по 

основным 

признакам. 

Технология приготовления пищи 10  

Изделия из дрожжевого, песочного, 

бисквитного и слоеного теста. 

6  



2 12.09 Бездрожжевое те-

сто. Технология 

приготовления 

блюд из песочно-

го теста. 

Пр. работа «Пече-

нье «золотистое» 

из песочного те-

ста». 

2 ТБ при выполнении кули-

нарных работ. Виды теста. 

Разновидности разрыхлите-

лей и технология приготов-

ления теста с различными 

видами разрыхлителей. Раз-

новидности бездрожжевого 

теста. Технология приго-

товления песочного теста и 

блюд из него. 

Инструкционная 

карта, продукты, 

необходимый ку-

хонный инвентарь и 

посуда.  

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Развивать 

умение ра-

ботать по 

алгоритму. 

3 19.09 Бездрожжевое те-

сто. Технология 

приготовления 

слоеного теста. 

Пр. работа «Пирог 

с лимоном». 

2 Технология приготовления 

песочного теста и блюда из 

него. Требования к качеству 

готовых блюд. Выполнение 

эскизов художественного 

оформления праздничного 

пирога. 

Инструкционная 

карта, продукты, 

необходимый ку-

хонный инвентарь и 

посуда. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Развивать 

умение ра-

ботать по 

алгоритму. 

4 26.09 Бездрожжевое те-

сто. Технология 

приготовления 

бисквитного те-

ста. 

Пр. работа 

«Рулет с маком». 

2 Технология приготовления 

бисквитного и дрожжевого 

теста. Разновидности начи-

нок. Требования к качеству 

готовых блюд.  

Инструкционная 

карта, продукты, 

необходимый ку-

хонный инвентарь и 

посуда. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Развивать 

умение ра-

ботать по 

алгоритму. 

Пельмени и вареники. 2      

5 3.10 Состав пресного 

теста и способы 

его приготовле-

ния. 

Пр. работа «Варе-

ники с творогом». 

2 Технология приготовления 

пресного теста. Раскатыва-

ние пресного теста. Ин-

струменты для раскатки те-

ста. Приготовление начин-

ки. 

Способы защипки краев 

Учебник, инструк-

ционная карта, про-

дукты, необходи-

мый кухонный ин-

вентарь и посуда. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Развивать 

навыки само 

и взаимо-

контроля. 



пельменей, вареников. Пра-

вила варки пельменей, варе-

ников. Способы определе-

ния готовности. 

Оформление готовых блюд 

и подача их к столу. 

Сладкие блюда и десерты. 2  

6 10.10 Исходные продук-

ты и добавки, 

применяемые при 

приготовлении 

сладких блюд и 

десертов. 

Пр. работа «При-

готовление желе и 

десерта». 

2 Роль сладких блюд и десер-

тов в праздничном обеде. 

Продукты, необходимые для 

приготовления сладких 

блюд. Желирующие веще-

ства. 

Технология приготовления 

желе, муссов, десертов. 

Оформление блюд и подача 

их к столу. 

Приготовление компотов из 

свежих, сушеных и моро-

женных фруктов и ягод. 

Учебник, инструк-

ционная карта, про-

дукты, необходи-

мый кухонный ин-

вентарь и посуда. 

Урок-

конкурс. 

Тестирование. Развивать 

навыки само 

и взаимо-

контроля. 

Заготовка продуктов. 2  

7 17.10 Основные спосо-

бы консервирова-

ния сахаром. 

Пр. работа «При-

готовление варе-

нья из яблок». 

2 Основные технологические 

процессы при подготовке к 

консервированию (предва-

рительная сортировка, 

нарезка и бланширование 

плодов). Значение количе-

ства сахара для сохранности 

и качества варенья. Техно-

логия консервирования са-

харом различными спосо-

бами. Технология приготов-

ления варенья. 

Учебник, инструк-

ционная карта, про-

дукты, необходи-

мый кухонный ин-

вентарь и посуда. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Развивать 

навыки само 

и взаимо-

контроля. 



Требования к качеству гото-

вого блюда. 

Технология ведения дома. 4  

Эстетика и экология жилища. 4  

8 24.10 Понятие об эколо-

гии жилища.  

Пр. работа «Под-

бор на основе ре-

кламной инфор-

мации современ-

ной бытовой тех-

ники с учетом по-

требностей и до-

ходов семьи». 

2 Микроклимат в доме. Со-

временные приборы и 

устройства для поддержа-

ния температурного режи-

ма, влажности, состояния 

воздушной среды, уровня 

шума. Роль освещения в ин-

терьере. 

Характеристика основных 

элементов систем энерго- и 

теплоснабжения, - водопро-

вода и канализации в город-

ских и дачных домах. 

Правила подбора на основе 

рекламной информации со-

временной бытовой техники 

с учетом потребностей и до-

ходов семьи. 

Учебник, реклам-

ные журналы с бы-

товой техникой.  

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Развитие 

аналетико-

синтетиче-

ской дея-

тельности. 

9 31.10 Эстетика жилища. 

Пр. работа «Под-

бор и посадка 

комнатных деко-

ративных расте-

ний». 

2 Требования к интерьеру 

прихожей, детской комнаты. 

Способы оформления инте-

рьера. Использование в ин-

терьере декоративных изде-

лий собственного изготов-

ления. Использование ком-

натных растений в интерье-

ре, их влияние на микро-

климат помещения. Прин-

ципы размещения комнат-

Учебник, комнат-

ные декоративные 

растения, черенки, 

отростки, земля, 

горшки для посадки 

комнатных расте-

ний, необходимый 

инвентарь.  

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Развивать 

умение ра-

ботать по 

алгоритму. 



ных растений в квартире. 

Солнцелюбивые и теневы-

носливые растения. 

Создание изделий из текстильных и 

поделочных материалов 

38  

Рукоделие. Художественные ремесла. 

Вязание крючком. 

8  

10 14.11 Материалы и ин-

струменты, необ-

ходимые для вя-

зания крючком. 

Пр. работа «Изго-

товление образцов 

вязания крючком: 

набор воздушных 

петель, полустол-

биков». 

2 ТБ при выполнении ручных 

работ. Краткие сведения из 

истории старинного рукоде-

лия. 

Особенности подготовки 

материалов к работе (стир-

ка, перемотка, отбеливание, 

крашение, распускание ста-

рого изделия). Условные 

обозначения, применяемые 

при вязании крючком. 

Приемы работы, правильное 

положение рук. Правила 

подбора крючка. Техноло-

гия набора воздушных пе-

тель, полустолбиков. 

Учебник, необхо-

димые инструменты 

и приспособления, 

образцы вязания 

крючком, нитки. 

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос Развитие 

мелкой мо-

торики ки-

сти рук. 

11 21.11 Технология вы-

полнения различ-

ных петель при 

вязании крючком. 

Пр. работа «Изго-

товление образцов 

вязания крючком: 

столбиков, стол-

биков с накидом. 

2 Технология выполнения 

столбиков, столбиков с од-

ним накидом, столбиков с 

двумя накидами. 

Учебник, необхо-

димые инструменты 

и приспособления, 

образцы вязания 

крючком, нитки. 

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Развитие 

мелкой мо-

торики ки-

сти рук 



12 28.11 Изготовление 

шарфика. 

Пр. работа «Вы-

бор узора. Вяза-

ние шарфика по 

выбранному узо-

ру. 

2 Раппорт узора и его запись. 

Технология выполнения пе-

тель, используемых при вя-

зании крючком. 

Учебник, образец 

изделия, образцы 

вязания крючком, 

необходимые ин-

струменты и при-

способления. 

Урок форми-

рования и 

закрепления 

знаний. 

Практическая 

работа. 

Развитие 

умения ра-

ботать по 

алгоритму. 

13 5.12 Окончательная 

отделка шарфика. 

Пр. работа «Вяза-

ние шарфика по 

узору. Оконча-

тельная отделка 

шарфика». 

2 Технология выполнения пе-

тель, используемых при вя-

зании крючком. Последова-

тельность выполнения 

окончательной отделки го-

тового изделия. 

Учебник, образец 

изделия, образцы 

вязания крючком, 

необходимые ин-

струменты и при-

способления. 

Урок форми-

рования и 

закрепления 

знаний. 

Практическая 

работа. 

Развитие 

умения ра-

ботать по 

алгоритму. 

Элементы материаловедения. 2  

14 12.12 Технология про-

изводства и свой-

ства искусствен-

ных волокон. 

Сложное перепле-

тение в тканях. 

Пр. работа «Изу-

чение свойств 

тканей из искус-

ственных воло-

кон». «Определе-

ние вида раппорта 

в сложных пере-

плетениях». 

2 Технология производства и 

свойства искусственных во-

локон. Основные свойства 

искусственных волокон 

(прочность в сухом и влаж-

ном состоянии, сминае-

мость. воздухопроницае-

мость). Краткие сведения об 

ассортименте тканей из ис-

кусственных волокон. 

Сложные переплетения ни-

тей в тканях (репс, усилен-

ная саржа, усиленный ат-

лас). Зависимость свойств 

ткани от вида переплетения. 

Уход за изделиями из ис-

кусственных волокон. 

Учебник, образцы 

искусственных во-

локон и нитей, Об-

разцы тканей. Пин-

цет, огнеупорная 

чаша, лупа. 

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Развитие 

умения 

классифи-

цировать 

предметы по 

основным 

признакам.  



Работа на швейной машине. 4  

15 19.12 Устройство чел-

нока. Принцип 

образования 

двухниточного 

машинного стеж-

ка. 

Пр. работа 

«Разборка и сбор-

ка челнока уни-

версальной швей-

ной машины». 

2 ТБ при выполнении машин-

ных и влажно-тепловых ра-

бот Виды соединений дета-

лей в узлах механизмов и 

машин, их условные обозна-

чения на кинематических 

схемах. 

Устройство качающего чел-

нока универсальной швей-

ной машины. 

Принцип образования двух-

ниточного машинного стеж-

ка. 

Учебник, таблица 

«Схема образова-

ния челночного 

стежка», швейная 

машина, необхо-

димые инструмен-

ты и приспособле-

ния. 

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Развитие 

умения ра-

ботать по 

инструкции. 

16 26.12 Получение про-

стой и сложной 

зигзагообразной 

строчки. 

Пр. работа «Обра-

ботка срезов зиг-

загообразной 

строчкой. Непо-

ладки в работе 

швейной маши-

ны». 

2 Назначение и принцип полу-

чения простой и сложной 

зигзагообразной строчки. 

Технология обработки пе-

тель. Обметывание срезов 

деталей зигзагообразной 

строчкой. Наладка швейной 

машины. Неполадки в работе 

швейной машины и способы 

их устранения. 

Учебник, швейная 

машина, лоскуту 

ткани. 

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Развитие 

умения ра-

ботать по 

инструкции. 

Конструирование и моделирование 

плечевого изделия с цельнокроеным ру-

кавом. 

6  
 

17 16.01 Особенности кон-

струирования ос-

новы плечевого 

изделия с цельно-

2 Виды женского легкого пла-

тья и спортивной одежды.  

Правила снятия мерок, необ-

ходимых для построения 

Учебник, инструк-

ционная карта, чер-

тежные инструмен-

ты и приспособле-

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

Тестирование. Развитие 

зрительного 

восприятия 

и простран-



кроеным рукавом. 

Пр. работа «По-

строение чертежа 

основы плечевого 

изделия с цельно-

кроеным рукавом 

в масштабе 1:4». 

чертежа, их условные обо-

значения. Прибавки на сво-

боду облегания, учитывае-

мые при построении черте-

жа. 

Формулы, необходимые для 

расчета основы плечевого 

изделия с цельнокроеным 

рукавом. 

Последовательность постро-

ения чертежа основы в мас-

штабе 1:4. 

ния. той. ственной 

ориентации. 

18 23.01 Выбор модели. 

Учет индивиду-

альных особенно-

стей в конструи-

ровании. 

Пр. работа «По-

строение основы 

плечевого изделия 

с цельнокроеным 

рукавом в нату-

ральную величину 

по своим меркам». 

2 Требования, предъявляемые 

к выбору модели. Порядок 

построения основы плечево-

го изделия с цельнокроеным 

рукавом в натуральную ве-

личину 

Учебник, инструк-

ционная карта, чер-

тежные инструмен-

ты и приспособле-

ния. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Развитие 

зрительного 

восприятия 

и простран-

ственной 

ориентации. 

19 30.01 Особенности мо-

делирования пле-

чевых изделий. 

Пр. работа «Мо-

делирование из-

делия выбранного 

фасона Подготов-

ка выкройки к 

раскрою». 

2 Модели женского платья. 

Особенности моделирования 

плечевых изделий. Модели-

рование изделия выбранного 

фасона. 

Выбор ткани и отделки из-

делия. Определение расхода 

ткани. 

Учебник, инструк-

ционная карта, чер-

тежные инструмен-

ты и приспособле-

ния. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Развитие 

зрительного 

восприятия 

и простран-

ственной 

ориентации. 



Технология изготовления плечевого из-

делия. 

18  

20 6.02 Выполнение об-

разцов поузловой 

обработки. 

Пр. работа «Изго-

товление образца 

по обработке гор-

ловины изделия 

подкройной об-

тачкой». 

2 ТБ при выполнении машин-

ных работ. 

Технология обработки гор-

ловины подкройной обтач-

кой, кружевом. 

Причины возникновения 

дефектов и способов их 

устранения. 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы поузловой 

обработки. Необхо-

димые материалы, 

инструменты и при-

способления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Развитие 

умения ра-

ботать по 

образцу и 

контролиро-

вать свою 

деятель-

ность. 

21 13.02 Выполнение об-

разцов поузловой 

обработки. 

Пр. работа «Изго-

товление образца 

по обработке за-

стежки планкой». 

2 Технология выполнения об-

работки застежки планкой. 

Причины возникновения 

дефектов и способов их 

устранения. 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы поузловой 

обработки. Необхо-

димые материалы, 

инструменты и при-

способления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Развитие 

умения ра-

ботать по 

образцу и 

контролиро-

вать свою 

деятель-

ность. 

22 20.02 Выполнение об-

разцов поузловой 

обработки. 

Пр. работа «Изго-

товление образца 

по обработке поя-

са кулиской». 

2 Технология выполнения об-

работки пояса кулиской. 

Причины возникновения 

дефектов и способов их 

устранения. 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы поузловой 

обработки. Необхо-

димые материалы, 

инструменты и при-

способления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Развитие 

умения ра-

ботать по 

образцу и 

контролиро-

вать свою 

деятель-

ность. 

23 27.02 Подготовка ткани 

к раскрою. Рас-

крой изделия. 

Пр. работа «Рас-

крой изделия». 

2 Основные правила подго-

товки ткани к раскрою (де-

катировка, выявление де-

фектов, определение 

направления долевой нити, 

Учебник, образец, 

выкройка изделия, 

инструменты и при-

способления, необ-

ходимые для рас-

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование Развитие 

умения ра-

ботать по 

алгоритму. 



лицевой и изнаночной сто-

роны.) Способы экономной 

раскладки выкройки на тка-

ни. Инструменты и приспо-

собления для раскроя. 

кроя. 

24 5.03 Подготовка и про-

ведение примерки 

плечевого изде-

лия. 

Пр. работа «Под-

готовка и прове-

дение примерки, 

исправление де-

фектов Обработка 

вытачек, плечевых 

и боковых сре-

зов». 

2 Требования к подготовке и 

проведению примерки. 

Причины возникновения 

дефектов и способов их 

устранения. 

Технология обработки вы-

тачек, плечевых и боковых 

срезов. 

Причины возникновения 

дефектов и способов их 

устранения. 

Учебник, инструк-

ционные карты. Не-

обходимые матери-

алы, инструменты и 

приспособления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Развитие 

умения ра-

ботать по 

алгоритму. 

25 12.03 Технология обра-

ботки горловины 

и срезов проймы. 

Пр. работа «Обра-

ботка горловины и 

срезов проймы». 

2 Технология обработки гор-

ловины и срезов проймы 

различными способами. 

Причины возникновения 

дефектов и способов их 

устранения. 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы поузловой 

обработки. Необхо-

димые материалы, 

инструменты и при-

способления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Развитие 

умения ра-

ботать по 

алгоритму. 

26 19.03 Технология обра-

ботки застежки 

изделия. Пр. рабо-

та «Обработка за-

стежки изделия». 

2 Технология обработки за-

стежки планкой.  

Правила ТБ при проведении 

влажно-тепловых работ. 

Причины возникновения 

дефектов и способов их 

устранения 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы поузловой 

обработки. Необхо-

димые материалы, 

инструменты и при-

способления. 

Урок-

конкурс. 

Тестирование. Развивать 

навыки само 

и взаимо-

контроля. 

27  Технология раз-

метки и выметы-

2 Технология разметки и вы-

метывания петель. Техноло-

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

Комбиниро-

ванный урок 

Практическая Развитие 

умения ра-



вания петель. 

Пр. работа «Раз-

метка и выметы-

вание петель. 

Пришивание пу-

говиц». 

гия пришивания пуговиц. 

Причины возникновения 

дефектов и способов их 

устранения 

разцы ручных стеж-

ков. Необходимые 

материалы, инстру-

менты и приспособ-

ления. 

с практиче-

ской рабо-

той. 

работа. ботать по 

алгоритму. 

28  Технология обра-

ботки низа изде-

лия. 

Пр. работа «Обра-

ботка низа изде-

лия. Окончатель-

ная отделка изде-

лия». 

2 Технология обработки низа 

швом в подгибку с закры-

тым срезом. Причины воз-

никновения дефектов и спо-

собов их устранения 

Последовательность выпол-

нения окончательной отдел-

ки изделия. Требования к 

качеству готового изделия. 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы ручных стеж-

ков. Необходимые 

материалы, инстру-

менты и приспособ-

ления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. Вы-

ставка работ. 

Развивать 

навыки само 

и взаимо-

контроля. 

Электротехнические работы 2  

Электроосветительные и электро-

нагревательные приборы. 

2  

29  Электроосвети-

тельные и элек-

тронагреватель-

ные приборы и 

особенности их 

эксплуатации. 

Пр. работа «Под-

бор бытовых при-

боров по их мощ-

ности и рабочему 

напряжению». 

2 Ассортимент электроосве-

тительных приборов, их до-

стоинства и недостатки и 

особенности их эксплуата-

ции. Гальванические источ-

ники тока, их сравнитель-

ные характеристики и об-

ласть применения. 

Электродвигатели постоян-

ного и переменного тока, их 

устройство и область при-

менения. Использование 

коллекторного электродви-

гателя в бытовой технике. 

Схемы подключения кол-

Учебник, электро-

осветительные и 

электронагрева-

тельные приборы, 

инструкции по тех-

нике безопасности 

при работе с элек-

троосветительными 

и электронагрева-

тельными прибора-

ми. 

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Развитие 

аналетико-

синтетиче-

ской дея-

тельности. 



лекторного двигателя к ис-

точнику тока. 

Творческие, проектные работы. 10  

30  Выбор темы про-

екта. Постановка 

целей и задач. 

2 Направления выбора творче-

ского проекта. Критерии вы-

бора изделия. Постановка 

целей и задач. 

Учебник, рабочая 

тетрадь, образцы 

выполненных про-

ектов. 

Урок-

консультация. 

Консульта-

ции. 

Развитие 

навыков 

творческой 

деятельно-

сти. 

31  Последователь-

ность выполнения 

проекта. 

2 Этапы работы над творче-

ским проектом. Алгоритм 

создания творческого проек-

та. Требования к оформле-

нию проекта. 

Учебник, рабочая 

тетрадь, образцы 

выполненных про-

ектов, инструкции. 

Урок-

консультация. 

Консульта-

ции. 

Развитие 

навыков 

творческой 

деятельно-

сти. 

32-33  Работа над твор-

ческим проектом. 

4 Разработка технологической 

последовательности и изго-

товление изделия. Расчет 

себестоимости, создание ре-

кламы. 

Учебник, рабочая 

тетрадь, образцы 

выполненных про-

ектов, материалы, 

инструменты и 

оборудование, не-

обходимое для ра-

боты. 

Урок-

консультация. 

Консульта-

ции. 

Развитие 

навыков 

творческой 

деятельно-

сти. 

34  Защита творче-

ского проекта. 

2 Требования, предъявляемые 

к защите творческих проек-

тов. Критерии оценки твор-

ческих проектов. 

Готовые творче-

ские проекты и из-

делия. 

Урок-

презентация. 

Защита. Развитие 

навыков 

творческой 

деятельно-

сти. 

ИТОГО 68 
 



№ 

уро-
ка 

Дата 

прове-
дения 

Изучаемая 

тема 

Коли-

че-
ство 

часов 

Знания и умения, 

отрабатываемые на 
уроке 

Средства обу-

чения 

Формы 

органи-
зации 

урока 

Способы 

контроля 
за усвое-

нием зна-
ний и уме-

ний 

Коррек-

ционные 
задачи 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

8 класс 

Кулинария 10  

Технология приготовления пищи. Блю-

да из птицы. 

6  

1 3.09 Приготовление 

блюд из птицы. 

Виды тепловой 

обработки. 

Пр. работа «Око-

рочка куриные, 

тушеные с ово-

щами». 

2 ТБ при выполнении кули-

нарных работ. Виды до-

машней птицы и их кули-

нарное употребление. Пер-

вичная обработка птицы  

Разновидности тепловой об-

работки, применяемые при 

приготовлении блюд из до-

машней птицы. Технология 

приготовления блюда «Ку-

риные окорочка, тушеные с 

овощами». Способы опре-

деления качества готовых 

блюд. Требования к каче-

ству готовых блюд и подача 

их к столу. 

Учебник, инструк-

ционная карта, ин-

струкция по ТБ 

№19, продукты, не-

обходимый кухон-

ный инвентарь и 

посуда. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Развитие 

навыков ра-

боты по ал-

горитму. 

2 10.09 Приготовление 

блюд из куриных 

крылышек. 

Пр. работа «Кури-

2 Знакомство с разнообразием 

блюд из отдельных частей 

птицы. Технология приго-

товления блюда «Куриные 

Учебник, инструк-

ционная карта, про-

дукты, необходи-

мый кухонный ин-

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

Опрос. Прак-

тическая рабо-

та. 

Развитие 

навыков ра-

боты по ал-



ные крылышки в 

медовой заливке». 

крылышки в медовой залив-

ке». Способы определения 

качества готовых блюд. 

Требования к качеству гото-

вых блюд и подача их к сто-

лу. 

вентарь и посуда. той. горитму. 

3 17.09 Приготовление 

блюд из птицы 

Разделка птицы. 

Пр. работа «Кури-

ца по-

деревенски». 

2 Последовательность раздел-

ки птицы. 

Технология приготовления 

блюда «Курица по-

деревенски». Способы 

определения качества гото-

вых блюд. Требования к ка-

честву готовых блюд и по-

дача их к столу.  

Учебник, инструк-

ционная карта, про-

дукты, необходи-

мый кухонный ин-

вентарь и посуда. 

Урок-

конкурс 

Тестирование. Развивать 

навыки само 

и взаимо-

контроля. 

Сервировка стола 2  

4 24.09 Сервировка стола 

к обеду. Прием 

гостей.  

Пр. работа «Со-

ставление меню, 

расчет количества 

и стоимости про-

дуктов». 

2 Требования к качеству и 

оформлению готовых блюд. 

Способы подачи готовых 

блюд к столу, правила поль-

зования столовыми прибо-

рами. 

Правила приема гостей и 

поведения за столом. Как 

дарить и принимать цветы, 

подарки. Время и продол-

жительность визита. 

Основные требования к со-

ставлению меню. Расчет  

количества и стоимости 

продуктов. 

Учебник, инструк-

ционная карта, про-

дукты, необходи-

мый кухонный ин-

вентарь и посуда. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Прак-

тическая рабо-

та. 

Развитие 

аналетико-

синтетиче-

ской дея-

тельности. 

Заготовка продуктов. 2  



5 1.10 Консервирование 

фруктов и ягод. 

Пр. работа «Ком-

пот из яблок». 

2 Способы консервирования 

фруктов и ягод Преимуще-

ства и недостатки консерви-

рования стерилизацией и 

пастеризацией. Первичная  

подготовка фруктов и ягод 

для компота. Подготовка 

банок и крышек для консер-

вирования. Приготовление 

сахарного сиропа. Бланши-

рование фруктов перед кон-

сервированием. Стерилиза-

ция и укупорка банок с 

компотом. Стерилизация в 

промышленных и домашних 

условиях. Условия и сроки 

хранения компотов. 

Учебник, инструк-

ционная карта, про-

дукты, необходи-

мый кухонный ин-

вентарь и посуда. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Развитие 

навыков ра-

боты по ал-

горитму. 

Создание изделий из текстильных и 

поделочных материалов. 

28  

Элементы материаловедения 2  

6 8.10 Основные свой-

ства и производ-

ство синтетиче-

ских волокон. 

Пр. работа 

«Определение 

синтетических и 

искусственных 

нитей в тканях и 

исследование их 

прочности». 

2 Синтетические волокна, 

технология их производства 

и эксплуатационные свой-

ства. Материалы для соеди-

нения деталей в швейных 

изделиях. Сложные, мелко-

узорчатые и крупноузорча-

тые переплетения нитей в 

тканях. Размерные величи-

ны ткани, их влияние на 

способ раскладки выкройки. 

Учебник, образцы 

синтетических во-

локон и нитей. Об-

разцы тканей. Пин-

цет, огнеупорная 

чаша, лупа. 

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Развитие 

умения 

классифи-

цировать 

предметы по 

основным 

признакам.  

Рукоделие. Художественные ремесла. 8  



Вязание на спицах. 

7 15.10 Инструменты и 

материалы для 

вязания. 

Пр. работа «Из-

готовление об-

разца: набор пе-

тель начального 

ряда, вязание 

простых пе-

тель». 

2 ТБ при выполнении ручных 

работ. Ассортимент изде-

лий, выполняемых в техни-

ке вязания на спицах. 

Материалы и инструменты 

для вязания. Характеристи-

ка шерстяных, пуховых, 

хлопчатобумажных и шел-

ковых нитей. Правила под-

бора спиц. Правила начала 

вязания на двух спицах. 

Условные обозначения, 

применяемые при вязании 

на спицах. Выполнение про-

стых петель различными 

способами. 

Учебник, необхо-

димые инструменты 

и приспособления, 

образцы вязания 

спицами, нитки. 

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос Развитие 

мелкой мо-

торики ки-

сти рук. 

8 22.10 Основные прие-

мы вязания на 

спицах. 

Пр. работа «Из-

готовление об-

разца: убавле-

ние, прибавле-

ние и закрыва-

ние петель». 

2 Технология убавления, при-

бавления и закрывания пе-

тель. Приемы соединение 

петель по лицевой и изна-

ночной стороне. Вязание 

двумя нитками различной 

толщины. 

Учебник, необхо-

димые инструменты 

и приспособления, 

образцы вязания 

спицами, нитки. 

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Развитие 

мелкой мо-

торики ки-

сти рук 

9 29.10 Приемы вязания 

на пяти спицах. 

Пр. работа «Вя-

зание носков. 

Вывязывание 

резинки и пят-

ки». 

2 Правила начала вязания на 

пяти спицах. Технология 

вязания резинки. Правила 

вывязывания пятки носка. 

Учебник, образец 

изделия, образцы 

вязания спицами, 

необходимые ин-

струменты и при-

способления. 

Урок форми-

рования и 

закрепления 

знаний. 

Практическая 

работа. 

Развитие 

умения ра-

ботать по 

алгоритму. 



10 12.11 Украшение нос-

ков цветами, 

вышитыми ат-

ласными лента-

ми. 

Пр. работа «Вы-

вязывание след-

ка носков. За-

крывание пе-

тель» . 

2 Технология вывязывания 

следка носков. Правила за-

крывания петель. Основные 

приемы окончательной от-

делки изделия. Технология 

вышивки цветов атласными 

лентами. Требования к ка-

честву готового изделия 

Учебник, образец 

изделия, образцы 

вязания спицами, 

необходимые ин-

струменты и при-

способления. 

Урок форми-

рования и 

закрепления 

знаний. 

Практическая 

работа. Вы-

ставка работ. 

Развивать 

умение ра-

ботать по 

алгоритму. 

Конструирование и моделирование по-

ясного изделия. 

4  

11 19.11 Разновидности 

конструкций 

брюк. 

Пр. работа 

«Снятие мерок и 

запись результа-

тов. Расчет и по-

строение черте-

жа брюк в М 

1:4». 

2 Брюки в народном костюме. 

Основные направления со-

временной моды. Правила 

снятия мерок, необходимых 

для построения чертежа 

брюк. Значение прибавок на 

свободное облегание. Расчет 

конструкции брюк по фор-

мулам. 

Последовательность по-

строения чертежа основы 

брюк в М 1:4. 

Учебник, инструк-

ционная карта, чер-

тежные инструмен-

ты и приспособле-

ния. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Развитие 

простран-

ственной 

ориентации. 

12 26.11 Способы моде-

лирования брюк. 

Пр. работа «По-

строение основы 

чертежа в нату-

ральную вели-

чину или копи-

рование чертежа 

готовой выкрой-

2 Выбор модели с учетом 

особенностей фигуры. Зри-

тельные иллюзии в одежде. 

Способы моделирования 

брюк. Виды художественно-

го оформления изделия. 

Построение основы чертежа 

в натуральную величину 

или копирование чертежа 

Учебник, инструк-

ционная карта, чер-

тежные инструмен-

ты и приспособле-

ния. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Развитие 

простран-

ственной 

ориентации. 



ки из журналов 

мод». 

готовой выкройки из жур-

налов мод, его проверка и 

коррекция по снятым мер-

кам. 

Технология изготовления поясного из-

делия 

14  

13 3.12 Выполнение об-

разцов поузло-

вой обработки. 

Пр. работа «Из-

готовление об-

разца по обра-

ботке кармана с 

отрезным боч-

ком». 

2 ТБ при выполнении машин-

ных и влажно-тепловых ра-

бот. Технология обработки 

кармана с отрезным бочком. 

Причины возникновения 

дефектов и способов их 

устранения. 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы поузловой 

обработки. Необхо-

димые материалы, 

инструменты и при-

способления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Развитие 

умения ра-

ботать по 

образцу и 

контролиро-

вать свою 

деятель-

ность. 

14 10.12 Выполнение об-

разцов поузло-

вой обработки. 

Пр. работа «Из-

готовление об-

разца по обра-

ботке гульфи-

ка». 

2 Технология обработки 

гульфика. Причины возник-

новения дефектов и спосо-

бов их устранения. 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы поузловой 

обработки. Необхо-

димые материалы, 

инструменты и при-

способления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Развитие 

умения ра-

ботать по 

образцу и 

контролиро-

вать свою 

деятель-

ность. 

15 17.12 Подготовка тка-

ни к раскрою. 

Раскрой изде-

лия. 

Пр. работа «Рас-

крой изделия». 

2 Основные правила подго-

товки ткани к раскрою (де-

катировка, выявление де-

фектов, определение 

направления долевой нити, 

направления ворса, лицевой 

и изнаночной стороны). 

Способы экономной рас-

кладки выкройки на ткани. 

Инструменты и приспособ-

Учебник, образец, 

выкройка изделия, 

инструменты и при-

способления, необ-

ходимые для рас-

кроя. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование Развитие 

умения ра-

ботать по 

алгоритму. 



ления для раскроя. Основ-

ные требования, предъявля-

емые к раскрою изделия. 

16 24.12 Технология об-

работки выта-

чек, кокеток, 

карманов. 

Пр. работа «Об-

работка вытачек, 

кокеток, наклад-

ных карманов». 

2 Технология обработки вы-

тачек, кокеток, накладных 

карманов. Правила обработ-

ки кокеток с глухим и от-

летным краем. Виды стро-

чек для отделки кокеток. 

Причины возникновения 

дефектов и способов их 

устранения. 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы поузловой 

обработки, необхо-

димые материалы, 

инструменты и при-

способления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Развитие 

умения ра-

ботать по 

алгоритму. 

17 14.01 Технология об-

работки застеж-

ки брюк, боко-

вых и шаговых 

швов. 

Пр. работа «Об-

работка застеж-

ки брюк, боко-

вых и шаговых 

швов». 

2 Технология обработки за-

стежки брюк. Подготовка и 

проведение примерки. Тех-

нология обработки  боковых 

и шаговых швов. 

Причины возникновения 

дефектов и способов их 

устранения. 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы поузловой 

обработки. Необхо-

димые материалы, 

инструменты и при-

способления. 

Урок-

конкурс. 

Тестирование. Развитие 

умения ра-

ботать по 

алгоритму. 

18 21.01 Технология об-

работки пояса и 

соединения с 

изделием. 

Пр. работа «Об-

работка пояса и 

соединение с 

изделием». 

2 Технология обработки шле-

вок, пояса и соединения с 

изделием. Причины возник-

новения дефектов и спосо-

бов их устранения. 

   Развитие 

умения ра-

ботать по 

алгоритму. 

19 28.01 Технология об-

работки нижне-

го среза брюк. 

2 ТБ при выполнении влажно-

тепловых работ. Технология 

обработки нижнего среза 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы поузловой 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

Практическая 

работа. Вы-

Развитие 

умения ра-

ботать по 



Окончательная 

отделка изделия. 

Пр. работа «Об-

работка нижнего 

среза брюк». 

брюк потайными подши-

вочными стежками. 

Этапы окончательной от-

делки изделия. Требования 

к качеству готового изделия. 

обработки. Необхо-

димые материалы, 

инструменты и при-

способления. 

ской рабо-

той. 

ставка работ. алгоритму. 

Технология ведения дома 8  

Ремонт помещений 2  

20 4.02 Ремонт и отдел-

ка жилых поме-

щений. 

Пр. работа «Вы-

полнение эскиза 

жилой комнаты 

и подбор строи-

тельно-

отделочных ма-

териалов по ка-

талогам». 

2 Характеристика распро-

страненных технологий ре-

монта и отделки жилых по-

мещений. Инструменты для 

ремонтно-отделочных ра-

бот. 

Подготовка поверхностей 

стен помещений под окрас-

ку или оклейку. Технология 

нанесения  водораствори-

мых красок, наклейка обоев, 

пленок, плинтусов, элемен-

ты декоративных украше-

ний. 

Соблюдение правил ТБ и 

гигиены при выполнении 

отделочных работ. Эколо-

гическая безопасность мате-

риалов. 

Профессии, связанные с вы-

полнением ремонтно отде-

лочных работ. 

Выполнение эскиза жилой 

комнаты и подбор строи-

тельно-отделочных матери-

алов по каталогам. 

Учебник, доклады о 

профессиях, свя-

занные с выполне-

нием ремонтно от-

делочных работ. 

Каталоги строи-

тельно-отделочных 

материалов, бумага, 

цветные карандаши. 

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Развитие 

аналетико-

синтетиче-

ской дея-

тельности. 



Санитарно-технические работы. 2  

21 11.02 Правила эксплу-

атации систем 

теплоснабжения, 

водоснабжения 

и канализации. 

Пр. работа 

«Подбор по ка-

талогам элемен-

тов сантехники 

для ванной ком-

наты и туалета». 

2 Устройство современных 

кранов, вентилей, смесите-

лей, сливных бачков. При-

чины подтекания воды в во-

доразборных кранах и вен-

тилях, сливных бачках. 

Способы ремонта. Соблю-

дение правил предотвраще-

ния аварийных ситуаций в 

сети водопровода и канали-

зации. 

Профессии, связанные с вы-

полнением санитарно-

технических работ. 

Ознакомление с системой 

теплоснабжения, водоснаб-

жения и канализации в шко-

ле и дома. Подбор по ката-

логам элементов сантехники 

для ванной комнаты и туа-

лета. 

Учебник, доклады о 

профессиях, свя-

занные с выполне-

нием санитарно-

технических работ. 

Каталоги элементов 

сантехники для 

ванной комнаты. 

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Развитие 

аналетико-

синтетиче-

ской дея-

тельности. 

Бюджет семьи. Рациональное плани-

рование расходов. 

4  

22 18.02 Анализ и плани-

рование семей-

ного бюджета. 

Пр. работа «Вы-

бор объекта для 

предпринима-

тельской дея-

тельности на ос-

нове анализа 

2 Понятие о бюджете семьи. 

Основные источники дохода 

бюджета семьи: заработная 

плата и пенсия, доход на 

капитал, ценные бумаги, от 

приусадебного участка, 

предпринимательской дея-

тельности. 

Забота государства о семье 

Учебник, каталоги, 

справочная литера-

тура. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Развитие 

аналетико-

синтетиче-

ской дея-

тельности. 



рынка в потре-

бительских то-

варах». 

и ее бюджете. 

Оценка возможностей пред-

принимательской деятель-

ности для пополнения се-

мейного бюджета.  

23 25.02 Рациональное 

планирование 

расходов на ос-

нове актуальных 

потребностей 

семьи. 

Пр. работа 

«Изучение цен 

на рынке това-

ров и услуг. 

Расчет мини-

мальной стои-

мости потреби-

тельской корзи-

ны». 

2 Постоянные и переменные 

расходы. Распределение 

бюджета. 

Расходы на энергоносители 

и расчет потребностей в 

энергоносителях средней 

семьи. 

Расход на услуги и питание. 

Расходы на одежду и отдых. 

Непредвиденные расходы. 

Прожиточный минимум се-

мьи расчет потребительской 

корзины. Анализ ежеднев-

ных, еженедельных, месяч-

ных и годовых расходов. 

Учебник, каталоги, 

справочная литера-

тура. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Развитие 

аналетико-

синтетиче-

ской дея-

тельности. 

Электротехнические работы. 6  

Электротехнические устройства 6  

24 3.03 Переменный 

электрический 

ток и область 

его применения. 

Пр. работа 

«Определение 

расхода и стои-

мости электри-

ческой энергии». 

2 Области применения элек-

трической энергии. Правила 

безопасной работы с элек-

трооборудованием  

Принципы работы и исполь-

зование типовых средств 

защиты. Знакомство со схе-

мой квартирной электро-

проводки. Способы опреде-

ления скрытой электропро-

водки. 

Учебник, инструк-

ции по ТБ при ра-

боте с электрообо-

рудованием, спра-

вочная литература. 

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Развитие 

умения ра-

ботать по 

инструции. 



Определение расхода и сто-

имости электрической энер-

гии. Пути экономии элек-

трической энергии. 

25 10.03 Виды и назначе-

ние автоматиче-

ских устройств. 

Пр. работа 

«Подбор быто-

вых приборов по 

их мощности». 

2 Разновидности автоматиче-

ских устройств в бытовых 

электроприборах и их 

назначение. Простейшие 

схемы устройств автомати-

ки. 

Соблюдение правил эксплу-

атации бытовых электро-

приборов. Особенности 

подбора бытовых приборов 

по их мощности. 

Учебник, инструк-

ции по ТБ при экс-

плуатации бытовых 

электроприборов,  

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Развитие 

аналетико-

синтетиче-

ской дея-

тельности. 

26 17.03 Влияние элек-

трических и 

электронных 

приборов на 

окружающую 

среду и здоровье 

человека. 

Пр. работа 

«Сборка моде-

лей простых 

электронных 

устройств из де-

талей конструк-

тора по схеме». 

2 Разновидности электриче-

ских и электронных прибо-

ров и их влияние на окру-

жающую среду, и здоровье 

человека. 

Профессии, связанные с 

производством, эксплуата-

цией и обслуживанием 

электрических и электрон-

ных устройств. 

Сборка моделей простых 

электронных устройств из 

деталей конструктора по 

схеме. 

Учебник, доклады о 

профессиях, свя-

занные с производ-

ством, эксплуатаци-

ей и обслуживанием 

электрических и 

электронных 

устройств. Детали 

конструктора, необ-

ходимые инстру-

менты и приспособ-

ления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Развитие 

умения со-

ставлять це-

лостный об-

раз из эле-

ментов. 

Современное производство и профес-

сиональное образование 

8  

Сферы производства и разделения 4  



труда 

27  Сферы и отрас-

ли современного 

производства. 

Пр. работа 

«Анализ струк-

туры предприя-

тия легкой про-

мышленности. 

Анализ профес-

сионального де-

ления работни-

ков предприя-

тия». 

2 Основные сферы современ-

ного производства. Роль тя-

желой промышленности и 

сельского хозяйства. Прио-

ритетные направления раз-

вития техники и технологий 

в легкой и пищевой про-

мышленности. Основные 

составляющие производ-

ства. Разделение труда на 

производстве. Влияние тех-

ники и технологий на виды 

и содержание труда.  

Учебник, статьи о 

направлениях раз-

вития легкой и пи-

щевой промышлен-

ности, справочные 

материалы. 

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Совершен-

ствование 

аналетико-

синтетиче-

ской дея-

тельности. 

28  Понятие о про-

фессии, специ-

альности, ква-

лификации ра-

ботника. 

Пр. работа 

«Ознакомление 

с деятельностью 

предприятия 

сервиса. Экскур-

сия на предпри-

ятие швейной 

промышленно-

сти». 

2 Классификация профессий 

по отраслям, предметам, це-

лям, орудиям и условиям 

труда. Профессии типов 

«человек-человек», «чело-

век-техника», «человекпри-

рода», «человек-знаковая 

система», «человек-

художественный образ. По-

нятие о специальности и 

квалификации работников. 

Факторы, влияющие на уро-

вень оплаты труда. 

Учебник, статьи о 

профессиях разных 

типов. 

Урок-

экскурсия.  

Опрос. Совершен-

ствование 

аналетико-

синтетиче-

ской дея-

тельности. 

Пути получения профессионального 

образования. 

4  

29  Роль профессии 

в жизни челове-

ка. 

2 Значение учета состояния 

здоровья при выборе про-

фессии. Виды массовых 

Учебник, Интернет 

сайт 

http://www.63.ru/job/

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

Практическая 

работа. 

Совершен-

ствование 

аналетико-

http://www.63.ru/job/


Пр. работа 

«Анализ пред-

ложений рабо-

тодателей на ре-

гиональном 

рынке труда». 

профессий сферы производ-

ства и сервиса. Региональ-

ный рынок труда и его 

конъюнктура. Знакомство с 

профессиями работников, 

занятых в легкой и пищевой 

промышленности.  

, газеты. Доклады о 

профессиях работ-

ников, занятых в 

легкой и пищевой 

промышленности. 

ской рабо-

той. 

синтетиче-

ской дея-

тельности. 

30  Пути получения 

профессиональ-

ного образова-

ния. 

Пр. работа «Ди-

агностика 

склонностей и 

качеств лично-

сти». 

2 Виды учреждений профес-

сионального образования. 

Источники получения ин-

формации о профессиях и 

путях профессионального 

образования. Учет качеств 

личности при выборе про-

фессии. 

Сущность понятий «про-

фессиональный интерес», 

«склонности». «Выявление 

и оценка профессиональных 

интересов с помощью мето-

дик «Дифференциально-

диагностический опросник» 

(ДДО), «Коммуникативно-

организаторские склонно-

сти» (КОС). 

Учебник, справоч-

ный материал. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Совершен-

ствование 

аналетико-

синтетиче-

ской дея-

тельности. 

Творческие, проектные работы 8  

31  Выбор темы 

проекта . Поста-

новка целей и 

задач. 

2 Направления выбора творче-

ского проекта (использова-

ние технологии вышивки 

атласными лентами). Крите-

рии выбора изделия. Поста-

новка целей и задач. 

Учебник, рабочая 

тетрадь, образцы 

выполненных про-

ектов. 

Урок-

консультация. 

Консульта-

ции. 

Совершен-

ствование 

навыков 

творческой 

деятельно-

сти. 



32  Последователь-

ность выполне-

ния проекта. 

2 Этапы работы над творче-

ским проектом. Алгоритм 

создания творческого проек-

та. Требования к оформле-

нию проекта. 

Учебник, рабочая 

тетрадь, образцы 

выполненных про-

ектов, инструкции. 

Урок-

консультация. 

Консульта-

ции. 

Совершен-

ствование 

навыков 

творческой 

деятельно-

сти. 

33  Работа над 

творческим про-

ектом. 

2 Разработка технологической 

последовательности и изго-

товление изделия. Расчет 

себестоимости, создание ре-

кламы. 

Учебник, рабочая 

тетрадь, образцы 

выполненных про-

ектов, материалы, 

инструменты и 

оборудование, не-

обходимое для ра-

боты. 

Урок-

консультация. 

Консульта-

ции. 

Совершен-

ствование 

навыков 

творческой 

деятельно-

сти. 

34  Защита творче-

ского проекта. 

2 Требования, предъявляемые 

к защите творческих проек-

тов. Критерии оценки твор-

ческих проектов. 

Готовые творче-

ские проекты и из-

делия. 

Урок-

презентация. 

Защита. Совершен-

ствование 

навыков 

творческой 

деятельно-

сти. 

ИТОГО 68  



№ 

урока 

Дата 

прове-
дения 

Изучаемая 

тема 

Коли-

че-
ство 

часов 

Знания и умения, 

отрабатываемые на 
уроке 

Средства обу-

чения 

Формы 

органи-
зации 

урока 

Способы 

контроля 
за усвое-

нием зна-
ний и уме-

ний 

Коррек-

ционные 
задачи 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

9 класс 

Кулинария 8  

Технология приготовления пищи. 4  

1-2 3.09 Значение блюд 

из мяса в пита-

нии человека. 

Пр. работа 

«Приготовления 

блюда из рубле-

ной массы. Кот-

леты». 

2 ТБ при выполнении кули-

нарных работ. Значение и 

место блюд из мяса в пита-

нии. Виды мясного сырья, 

сроки и способы хранения 

мяса и мясных продуктов. 

Санитарные условия пер-

вичной обработки мяса. 

Условия и сроки хранения 

полуфабрикатов из мяса и 

котлетной массы. Способы 

тепловой обработки мясных 

продуктов. 

Технология приготовления 

котлет из рубленой массы. 

Учебник, инструк-

ционная карта, ин-

струкция по ТБ 

№19, продукты, не-

обходимый кухон-

ный инвентарь и 

посуда. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Совершен-

ствование 

навыков ра-

боты по ал-

горитму. 

3-4 10.09 Значение блюд 

из субпродуктов 

в питании чело-

века. 

Пр. работа «Пе-

ченочные ола-

2 Значение и место блюд из 

субпродуктов в питании. 

Особенности кулинарного 

использования субпродук-

тов. Санитарные условия 

первичной обработки 

Учебник, инструк-

ционная карта, про-

дукты, необходи-

мый кухонный ин-

вентарь и посуда. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. 

Практическая 

работа. 

Совершен-

ствование 

навыков ра-

боты по ал-

горитму. 



дьи». субпродуктов. Способы 

тепловой обработки 

субпродуктов. Технология 

приготовления печеночных 

оладий. 

Блюда национальной кухни. 2  

5-6 17.09 Кухня народов 

Поволжья. Блю-

да татарской 

кухни. 

Пр. работа «Чак-

чак». 

2 Традиции и обычаи русской 

трапезы. Кухня народов По-

волжья.  

Технология приготовления 

«Чак-чак». 

Учебник, инструк-

ционная карта, про-

дукты, необходи-

мый кухонный ин-

вентарь и посуда. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Совершен-

ствование 

навыков ра-

боты по ал-

горитму. 

Заготовка продуктов 2  

7-8 24.09 Консервирова-

ние и маринова-

ние овощей. 

Пр. работа «Ма-

ринованные по-

мидоры». 

2 Особенности консервирова-

ния и маринования овощей 

в домашних и производ-

ственных условиях. Состав 

маринадной заливки. Прие-

мы безопасной работы с ук-

сусной эссенцией. Время 

стерилизации (пастериза-

ции). Условия и сроки хра-

нения консервированных 

овощей. 

Учебник, инструк-

ционная карта, про-

дукты, необходи-

мый кухонный ин-

вентарь и посуда. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Совершен-

ствование 

навыков ра-

боты по ал-

горитму. 

Создание изделий из текстильных и 

поделочных материалов. 

30  

Рукоделие. Художественные ремесла. 

Аппликация. 

8  

9-10 1.10 Разновидности 

аппликаций. 

2 ТБ при выполнении машин-

ных и влажно-тепловых ра-

Учебник, журналы, 

образец изделия, 

Комбиниро-

ванный урок 

Практическая 

работа. 

Совершен-

ствование 



Пр. работа «За-

рисовка аппли-

кации. Подбор 

материалов». 

бот. Значение аппликации в 

старинной народной вы-

шивке. Художественное 

оформление изделия раз-

личными материалами: би-

сером и блестками, кожей и 

мехом, пухом, шерстью, 

вышивкой гладью и др. 

Съемная аппликация. 

необходимые ин-

струменты и при-

способления, лос-

куты ткани. 

с практиче-

ской рабо-

той. 

навыков ра-

боты по ал-

горитму. 

11-12 8.10 Изготовление 

диванной по-

душки. Предва-

рительная под-

готовка к вы-

полнению ап-

пликации.  

Пр. работа «Пе-

ренесение ри-

сунка на ткань. 

Изготовление 

шаблонов, вы-

краивание дета-

лей». 

2 Технология выполнения ап-

пликации. Способы перене-

сения рисунка на ткань. Ос-

новные требования к изго-

товлению шаблонов и вы-

краиванию деталей. Опре-

деление дефектов и спосо-

бов их устранения. 

Учебник, журналы, 

образец изделия, 

необходимые ин-

струменты и при-

способления, лос-

куты ткани. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа.  

Совершен-

ствование 

навыков ра-

боты по ал-

горитму. 

13-14 15.10 Изготовление 

диванной по-

душки. Техноло-

гия выполнения 

аппликации с 

использованием 

атласных лент. 

Пр. работа «Вы-

полнение ап-

пликации». 

2 Технология выполнения ап-

пликации с использованием 

атласных лент. Правила 

подбора ниток. Требование 

к окончательной отделке 

аппликации. 

Учебник, журналы, 

образец изделия, 

необходимые ин-

струменты и при-

способления, лос-

куты ткани. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа.  

Совершен-

ствование 

навыков са-

мо и взаи-

моконтроля. 



15-16 22.10 Технология из-

готовления ди-

ванной подуш-

ки. Окончатель-

ная отделка из-

делия. 

Пр. работа «Рас-

крой и сборка 

деталей подуш-

ки. Окончатель-

ная отделка». 

2 Требования к раскрою дета-

лей подушки. Технология 

изготовления диванной по-

душки. Последовательность 

окончательной отделки из-

делия. 

Учебник, образец 

изделия, необходи-

мые инструменты и 

приспособления, 

лоскуты ткани. 

Урок-

конкурс. 

Тестирование. 

Выставка ра-

бот. 

Совершен-

ствование 

навыков са-

мо и взаи-

моконтроля. 

Конструирование и моделирование 

швейных изделий 

8  

17-18 29.10 Построение ос-

новы чертежа 

плечевого изде-

лия. 

Пр. работа 

«Снятие мерок, 

запись результа-

тов измерений. 

Построение чер-

тежа основы в М 

1:4». 

2 Краткая история графиче-

ского общения человека. 

Значение графической под-

готовки в современной жиз-

ни и профессиональной дея-

тельности человека. Орга-

низация конструкторского 

места чертежника. 

Основные виды графиче-

ских изображений. Правила 

оформления чертежей. Ви-

ды чертежных материалов, 

инструментов и принадлеж-

ностей. Правила снятия ме-

рок. Значение прибавок на 

свободное облегание. По-

следовательность построе-

ния основы чертежа плече-

вого изделия в М 1:4. 

Учебник, инструк-

ционная карта, чер-

тежные инструмен-

ты и приспособле-

ния. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Совершен-

ствование 

простран-

ственной 

ориентации. 

19-20 12.11 Конструирова- 2 Расчет и построение черте- Учебник, инструк- Комбиниро- Тестирование. Совершен-



ние втачных ру-

кавов и ворот-

ников. 

Пр. работа «Зна-

комство с ЕСКД 

ГОСТ. Построе-

ние чертежа 

втачного рукава 

и втачных во-

ротников в М 

1:4». 

жа втачных рукавов и во-

ротников в М 1:4 (построе-

ние параллельных и перпен-

дикулярных прямых, деле-

ние отрезка и окружности 

на равные части, построение 

и деление углов, построение 

овала, сопряжение). Поня-

тие о стандартах. Знаком-

ство с ЕСКД ГОСТ (единая 

система конструкторской 

документации). Форматы, 

масштабы, шрифты, виды 

линий. 

ционная карта, чер-

тежные инструмен-

ты и приспособле-

ния. 

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

ствование 

простран-

ственной 

ориентации. 

21-22 19.11 Построение ос-

новы чертежа 

плечевого изде-

лия в натураль-

ную величину. 

Пр. работа 

«Снятие мерок, 

запись результа-

тов измерений. 

Построение чер-

тежа основы в М 

1:1» 

2 Последовательность по-

строения основы платья в 

натуральную величину (по-

строение параллельных и 

перпендикулярных прямых, 

деление отрезка и окружно-

сти на равные части, по-

строение и деление углов, 

построение овала, сопряже-

ние). 

Правила изменения формы 

выкройки с учетом индиви-

дуальных особенностей. 

Учебник, инструк-

ционная карта, чер-

тежные инструмен-

ты и приспособле-

ния. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Совершен-

ствование 

простран-

ственной 

ориентации. 

23-24 26.11 Выбор модели 

плечевого изде-

лия. Выбор тка-

ни и отделки. 

Пр. работа «По-

строение черте-

жа рукава и во-

ротника в М 1:1. 

2 Требования к выбору моде-

ли платья или блузы с уче-

том индивидуальных осо-

бенностей Выбор модели 

плечевого изделия и выпол-

нение эскиза. Эскизы, их 

назначение и правила вы-

полнения. 

Учебник, инструк-

ционная карта, чер-

тежные инструмен-

ты и приспособле-

ния. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Совершен-

ствование 

простран-

ственной 

ориентации. 



Моделирование 

платья или блу-

зы выбранного 

фасона». 

Ткани и отделки, применяе-

мые для изготовления пле-

чевых изделий. 

Последовательность по-

строения чертежа рукава и 

воротника в М 1:1.  

Особенности моделирова-

ния платья или блузы вы-

бранного фасона. 

Технология изготовления поясного из-

делия 

14  

25-26 3.12 Выполнение об-

разцов поузло-

вой обработки. 

Пр. работа «Из-

готовление об-

разца по обра-

ботке воротника 

и соединения с 

горловиной». 

2 ТБ при выполнении машин-

ных и влажно-тепловых ра-

бот. Технология обработки 

воротника и соединения с 

горловиной. Причины воз-

никновения дефектов и спо-

собов их устранения. 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы поузловой 

обработки. Необхо-

димые материалы, 

инструменты и при-

способления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Совершен-

ствование 

умения ра-

ботать по 

образцу и 

контролиро-

вать свою 

деятель-

ность. 

27-28 10.12 Выполнение об-

разцов поузло-

вой обработки. 

Пр. работа «Из-

готовление об-

разца по обра-

ботке рукава и 

соединения с 

проймой». 

2 ТБ при выполнении влажно-

тепловых работ. 

Технология обработки рука-

ва и соединения с проймой. 

Причины возникновения 

дефектов и способов их 

устранения. 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы поузловой 

обработки. Необхо-

димые материалы, 

инструменты и при-

способления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Тестирование. Совершен-

ствование 

умения ра-

ботать по 

образцу и 

контролиро-

вать свою 

деятель-

ность. 

29-30 17.12 Подготовка тка-

ни к раскрою. 

Раскрой изде-

лия. 

2 Основные правила подго-

товки ткани к раскрою (де-

катировка, выявление де-

фектов, определение 

Учебник, образец, 

выкройка изделия, 

инструменты и при-

способления, необ-

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

Тестирование Совершен-

ствование 

умения ра-

ботать по 



Пр. работа «Рас-

крой изделия». 

направления долевой нити, 

лицевой и изнаночной сто-

роны.) Способы экономной 

раскладки выкройки на тка-

ни. Инструменты и приспо-

собления для раскроя. Ос-

новные требования, предъ-

являемые к раскрою изделия 

ходимые для рас-

кроя. 

той. алгоритму. 

31-32 24.12 Подготовка и 

проведение 

примерки. 

Пр. работа 

«Подготовка и 

проведение 

примерки, ис-

правление де-

фектов Обра-

ботка вытачек, 

плечевых и бо-

ковых срезов 

2 Требования к подготовке и 

проведению примерки. 

Причины возникновения 

дефектов и способов их 

устранения. 

Технология обработки вы-

тачек, плечевых и боковых 

срезов 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы поузловой 

обработки, необхо-

димые материалы, 

инструменты и при-

способления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Совершен-

ствование 

умения ра-

ботать по 

алгоритму. 

33-34 14.01 Технология об-

работки ворот-

ника и соедине-

ния с горлови-

ной. 

Пр. работа «Об-

работка ворот-

ника и соедине-

ние с горлови-

ной». 

2 Технология обработки во-

ротника и соединения с гор-

ловиной. Причины возник-

новения дефектов и спосо-

бов их устранения. 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы поузловой 

обработки. Необхо-

димые материалы, 

инструменты и при-

способления. 

Урок-

конкурс. 

Тестирование. Совершен-

ствование 

навыков са-

моконтроля. 

35-36 21.01 Технология об-

работки рукава и 

соединения с 

проймой». 

2 Разновидности обработки 

рукавов. Технология соеди-

нения рукавов с проймой. 

Причины возникновения 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы поузловой 

обработки, необхо-

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

Практическая 

работа. 

Совершен-

ствование 

навыков са-

мо и взаи-



Пр. работа «Об-

работка рукава и 

соединение с 

проймой». 

дефектов и способов их 

устранения. 

димые материалы, 

инструменты и при-

способления. 

той. моконтроля. 

37-38 28.01 Технология об-

работки низа 

изделия. Окон-

чательная от-

делка изделия. 

Пр. работа «Об-

работка низа из-

делия». 

2 Технология обработки низа 

изделия. 

Последовательность выпол-

нения окончательной отдел-

ки изделия. 

Правила ТБ при проведении 

влажно-тепловых работ. 

Учебник, инструк-

ционные карты, об-

разцы поузловой 

обработки, необхо-

димые материалы, 

инструменты и при-

способления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Совершен-

ствование 

умения ра-

ботать по 

алгоритму. 

Технология ведения дома 6  

Введение в предпринимательскую дея-

тельность. 

6  

39-40 4.02 Организацион-

но-правовые 

формы предпри-

нимательства. 

Пр. работа «Вы-

бор возможного 

объекта или 

услуги для 

предпринима-

тельской дея-

тельности на ос-

нове анализа 

рынка и потреб-

ностей местного 

населения». 

2 Идея-начало предпринима-

тельства. Культура пред-

принимательской деятель-

ности. Этапы развития идеи. 

Классификация предприни-

мательских фирм. Индиви-

дуальные и коллективные 

формы предприниматель-

ства. 

Оценка возможностей пред-

принимательской деятель-

ности для пополнения се-

мейного бюджета. 

Учебник, каталоги 

товаров и услуг. 

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Совершен-

ствование 

аналетико-

синтетиче-

ской дея-

тельности. 

41-42 11.02 Бизнес план: 

сущность, со-

 Себестоимость товаров и 

услуг и пути ее снижения. 

Учебник, каталоги Урок сооб-

щения новых 

Практическая Совершен-

ствование 



ставляющие. 

Пр. работа 

«Проектирова-

ние изделия или 

услуги, расчет 

примерных за-

трат и возмож-

ностей получе-

ния прибыли».  

Сущность, структура и 

функции прибыли в рыноч-

ных условиях. 

Необходимость бизнес пла-

на в предпринимательской 

деятельности. Основные 

разделы бизнес плана. 

Проектирование изделия 

или услуги. Расчет пример-

ных затрат и возможностей 

прибыли в соответствии с 

ценами местного рынка и 

покупательной способно-

стью населения. 

товаров и услуг. знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

работа. аналетико-

синтетиче-

ской дея-

тельности. 

43-44 18.02 Маркетинг и 

менеджмент в 

деятельности 

предпринимате-

ля. Виды нало-

гов. 

Пр. работа «Вы-

бор путей про-

движения вы-

бранного про-

дукта труда или 

услуги на рын-

ке». 

2 Сущность, основные функ-

ции и принципы маркетин-

га. Претворение в жизнь 

маркетинговых мероприя-

тий. 

Понятие о менеджменте, его 

цели и задачи в предприни-

мательской деятельности. 

Виды налогов. Общие по-

ложения о налогах. 

Справочники по 

налогообложению, 

трудовому и хозяй-

ственному законо-

дательству. 

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

ской рабо-

той. 

Практическая 

работа. 

Совершен-

ствование 

аналетико-

синтетиче-

ской дея-

тельности. 

Электротехнические работы. 6  

Простые электронные устройства. 6  

45-46 25.02 Полупроводни-

ковые приборы, 

их виды, область 

применения. 

2 Качественная характеристи-

ка полупроводниковых при-

боров, их виды, область 

применения, условные обо-

Учебник, инструк-

ции по ТБ при ра-

боте с электрообо-

рудованием, спра-

Урок сооб-

щения новых 

знаний с 

практиче-

Опрос. Совершен-

ствование 

умения ра-

ботать по 



Пр. работа 

«Чтение про-

стых электрон-

ных схем. Про-

верка омметром 

исправности по-

лупроводнико-

вых диодов и 

транзисторов». 

значения на чертеже. Ос-

новные свойства полупро-

водниковых диодов. Эле-

менты электронных схем, их 

назначение и условные обо-

значения. 

вочная литература. ской рабо-

той. 

инструции. 

47-48 3.03 Использование 

электронных 

компонентов в 

простых элек-

тронных устрой-

ствах. 

Пр. работа 

«Сборка по схе-

ме простого 

электронного 

устройства из 

деталей кон-

структора». 

2 Разновидности электронных 

устройств, их назначение и 

области применения. Элек-

тронные компоненты, их 

использование в простых 

электронных устройствах. 

Сборка по схеме простого 

электронного устройства из 

деталей конструктора. 

Учебник, детали 

конструктора, необ-

ходимые инстру-

менты и приспособ-

ления. 

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Совершен-

ствование 

умения со-

ставлять це-

лостный об-

раз из эле-

ментов. 

49-50 10.03 Влияние элек-

тромагнитного 

излучения на 

окружающую 

среду и здоровье 

человека. 

Пр. работа 

«Сбор информа-

ции о професси-

ях, связанных с 

производством, 

эксплуатацией и 

обслуживанием 

2 Перспективные направления 

развития электроники и 

электротехники. Экологиче-

ские проблемы, связанные с 

электромагнитным излуче-

нием. 

Профессии, связанные с 

производством, эксплуата-

цией и обслуживанием 

электротехнических и элек-

тронных устройств. 

Учебник, доклады о 

профессиях, свя-

занных с производ-

ством, эксплуатаци-

ей и обслуживанием 

электротехнических 

и электронных 

устройств.  

Комбиниро-

ванный урок 

с практиче-

ской рабо-

той. 

Опрос. Совершен-

ствование 

умения со-

ставлять це-

лостный об-

раз из эле-

ментов. 



электротехниче-

ских и элек-

тронных 

устройств». 

Черчение и графика. 10  

Чтение и выполнение чертежей, эски-

зов и схем. 

8  

51-52 17.03 Чертежи и аксо-

нометрические 

проекции гео-

метрических 

тел. 

Пр. работа «По-

строение раз-

вертки поверх-

ностей предме-

тов». 

2 Анализ геометрической 

формы предмета. Образова-

ние поверхностей простых 

геометрических тел. Черте-

жи геометрических тел. По-

рядок построения изобра-

жений на чертежах. Раз-

вертки поверхностей пред-

метов. 

Учебник, чертежная 

бумага, необходи-

мые чертежные ин-

струменты и при-

способления. 

Комбиниро-

ванный урок. 

Опрос. Совершен-

ствование 

простран-

ственной 

ориентации. 

53-54  Чертежи в си-

стеме прямо-

угольных про-

екций. 

Пр. работа «Вы-

полнение черте-

жей плоских и 

объёмных дета-

лей в системе 

прямоугольной 

проекции». 

2 Метод проецирования. Цен-

тральное прямоугольное 

проецирование. Расположе-

ние видов на чертеже. Вы-

полнение чертежей плоских 

и объёмных деталей в си-

стеме прямоугольной про-

екции. Дополнительные ви-

ды. 

Учебник, чертежная 

бумага, необходи-

мые чертежные ин-

струменты и при-

способления. 

Комбиниро-

ванный урок. 

Опрос. Совершен-

ствование 

простран-

ственной 

ориентации. 

55-56  Параллельное 

проецирование и 

аксонометриче-

ские проекции. 

2 Параллельное проецирова-

ние и аксонометрические 

проекции. Аксонометриче-

ские проекции плоских и 

Учебник, чертежная 

бумага, необходи-

мые чертежные ин-

струменты и при-

Комбиниро-

ванный урок. 

Тестирование. Совершен-

ствование 

простран-

ственной 



Пр. работа «Вы-

полнение черте-

жей плоских и 

объёмных дета-

лей в системе 

аксонометриче-

ской проекции». 

объемных фигур. Выполне-

ние чертежей плоских и 

объёмных деталей в системе 

аксонометрической проек-

ции. Прямоугольная изо-

метрическая проекция. Осо-

бенности технического ри-

сунка. 

способления. ориентации. 

57-58  Эскизы. Элек-

трические и ки-

нематические 

схемы. 

Пр. работа «Вы-

полнение эскиза 

детали с нату-

ры». 

2 Эскизы, их назначение и 

правила выполнения. Вы-

полнение эскиза детали с 

натуры. 

Электрические и кинемати-

ческие схемы: условные 

графические обозначения и 

правила изображения со-

единений. Чтение простой 

электрической и кинемати-

ческой схемы. 

Учебник, чертежная 

бумага, необходи-

мые чертежные ин-

струменты и при-

способления. 

Комбиниро-

ванный урок. 

Тестирование. Совершен-

ствование 

простран-

ственной 

ориентации. 

Прикладная графика 2  

59-60  Графическое 

представление 

информации. 

Пр.работа «По-

строение графи-

ков и диаграмм 

по предложен-

ным данным». 

 Графическое представление 

информации: графики, диа-

граммы, гистограммы, пик-

тограммы, Условные знаки. 

Товарный знак, логотип. 

Виды композиционного и 

цветового решения. Исполь-

зование ПЭВМ для выпол-

нения графических работ. 

Учебник, чертежная 

бумага, необходи-

мые чертежные ин-

струменты и при-

способления. 

Комбиниро-

ванный урок. 

Опрос. Совершен-

ствование 

простран-

ственной 

ориентации. 

Творческие, проектные работы 8  

61-62  Выбор темы 

проекта. Поста-

2 Направления выбора творче-

ского проекта (использова-

Учебник, рабочая 

тетрадь, образцы 

Урок- Консульта- Совершен-

ствование 



новка целей и 

задач. 

ние технологии вышивки 

атласными лентами и кре-

стом). Критерии выбора из-

делия. Постановка целей и 

задач. 

выполненных про-

ектов. 

консультация. ции. навыков 

творческой 

деятельно-

сти. 

63-64  Последователь-

ность выполне-

ния проекта. 

2 Этапы работы над творче-

ским проектом. Алгоритм 

создания творческого проек-

та. Требования к оформле-

нию проекта. 

Учебник, рабочая 

тетрадь, образцы 

выполненных про-

ектов, инструкции. 

Урок-

консультация. 

Консульта-

ции. 

Совершен-

ствование 

навыков 

творческой 

деятельно-

сти. 

65-66  Работа над 

творческим про-

ектом. 

2 Разработка технологической 

последовательности и изго-

товление изделия. Расчет 

себестоимости, создание ре-

кламы. 

Учебник, рабочая 

тетрадь, образцы 

выполненных про-

ектов, материалы, 

инструменты и 

оборудование, не-

обходимое для ра-

боты. 

Урок-

консультация. 

Консульта-

ции. 

Совершен-

ствование 

навыков 

творческой 

деятельно-

сти. 

67-68  Защита творче-

ского проекта. 

2 Требования, предъявляемые 

к защите творческих проек-

тов. Критерии оценки твор-

ческих проектов. 

Готовые творче-

ские проекты и из-

делия. 

Урок-

презентация. 

Защита. Совершен-

ствование 

навыков 

творческой 

деятельно-

сти. 

ИТОГО 68  
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