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МЕНЮ  

на 14 сентября 2026г. 
 

Прием пищи 

 

Раскладка блюда Выход  

Завтрак Каша гречневая с маслом и овощами 200 

Кофейный напиток сладкий на молоке 200 

Икра кабачковая 100 

Бутерброд с маслом и сыром 10/30/50 

  

Завтрак 2 Витаминизация. Фрукт  1 шт. 

  

Обед Салат из свеклы с соленым огурцом 100/5 

Щи на мясном бульоне со сметаной 250/10/10 

Картофельная запеканка с мясом 250 

Компот из сухофруктов 200 

Хлеб   

  

Полдник Варенец  170 

  

  

Ужин  Творожный запеченый пудинг со сгущенкой 250 

Яйцо вареное 1шт 

Чай сладкий с лимоном 200 

Батон  
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