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Основные методы, приемы по формированию и развитию речи детей с 

РАС. 

Речь – одно из базовых нарушений при аутизме. Она может быть недоразвита 

или не сформирована совсем.                                                       

Варианты нарушения речевого развития: 

 Первичный мутизм (речи нет и не было). 

 Глубокий распад искаженно развивающейся речи – речь до 2 – 2, 5 

 лет развивалась «нормально», а затем пропала. 

 Задержанное искаженное речевое развитие (речь появилась позже и 

развивалась специфично). 

 Частичный регресс искаженно развивающейся речи. 

Логопедический прогноз при аутизме часто неопределенный – одни 

дети остаются невербальными (неговорящими), другие становятся 

разговорчивыми и активными, хотя и продолжают испытывать трудности в 

общении.  

Основными задачами коррекционно-логопедической работы являются:  

 Развитие речи как средства общения;  

 Развитие способности использовать вербальные и невербальные 

средства коммуникации;  

 Развитие способности понимать обращенную речь;  

 Использование альтернативных средств коммуникации;  

 Формирование умения участвовать в диалоге;  

 Формирование / коррекция письменной речи (чтения, письма).  



Содержание речевой работы напрямую связано с тем, на каком уровне 

находится ребенок (аутистическая отрешенность, отвержение, замещение, 

сверхранимость).  

Содержание индивидуальной логопедической работы с детьми 1 – 2 

групп включает в себя создание мотивации к общению, растормаживание 

речи, активизацию подражательной деятельности, развитие слухового 

восприятия обращенной речи, развитие артикуляционной подвижности и 

речевого дыхания, вызывание гласных первого ряда и отдельных согласных 

звуков, а также закрепление их в речи.  

Содержание коррекционной работы с детьми 2 – 3 групп включает 

установление положительного контакта на занятиях, различение неречевых и 

речевых звуков, развитие понимания речи, умение выполнять 

артикуляционные упражнения по подражанию, постановку и автоматизацию 

нарушенных звуков, использование их в коммуникативных ситуациях, 

коррекцию лексико-грамматического строя речи, работу над слоговой 

структурой слова, развитие фразовой речи и купирование эхолалий, слов 

штампов. 

Логопедическая работа с детьми 4 группы более сложна и 

разнообразна. Она включает в себя совершенствование произносительной 

стороны речи, работу над слоговой структурой слова, расширение словаря, 

понимания обобщающего значения слов. На этом уровне проходит 

формирование навыков словоизменения и словообразования, развитие 

самостоятельной развернутой фразовой и связной речи, работа над 

просодикой, купирование нежелательных речевых высказываний (эхолалий, 

слов-штампов).  

Следует отметить, что формирование любого нового навыка (и 

речевого в том числе) у детей с РАС проходит 4 этапа:  

 Формирование навыка во время занятия со специалистом;   



 Отработка нового навыка дома с родителями;  

 Отработка и закрепление навыка с другим специалистом;     

 Закрепление навыка в новых условиях. 

Если полученный на занятии навык не будет отработан на следующих 

этапах, то окончательной автоматизации не произойдет. Формирование 

вербального (речевого) навыка происходит в определенной 

последовательности. Первоначально отрабатывается навык выполнения 

речевой инструкции. Сначала ребенок выполняет простую инструкцию 

(«Встань», «Сядь»), затем многоступенчатую («Сядь и возьми карандаш). 

Далее следует этап называния предметов. Педагог задает вопросы «Кто это? 

Что это?», ребенок отвечает / показывает. После отработки данного умения, 

происходит усложнение инструкции – идентификация («Кто с крыльями?», 

«Кто спит?» и т.д.). Далее педагог и родители обучают ребенка отвечать на 

различные вопросы (частотные), а также выражать просьбы («Помоги».) 

Приемы и методы логопедической работы с детьми с РАС: 

 Словесные («коммуникативная атака» - завоевание инициативы в 

общении. Впоследствии это обеспечит управление общением с 

ребенком); 

 Вербально-поведенческий подход (АВА – терапия); 

 Альтернативная коммуникация (карточки PECS, жесты, визуальное 

расписание, АУТИЗОН); 

 Информационно-коммуникативные технологии и др. 

Результаты логопедической работы должны отражать умение ребенка 

использовать доступные вербальные и невербальные средства (жесты, 

рисунки, пиктограммы и др.) со взрослыми и детьми для решения 

практических задач. В коррекционной работе с учащимися с РАС важна 

коррекция импрессивной речи (понимание обращенной речи). Не менее 

важно сформированное положительное отношение к речевому общению.  



Однако, результат и само появление устной речи у ребенка с аутизмом 

зависят от выраженности нарушения. Если длительная коррекционная работа 

не дает результата, следует начинать обучение чтению и письму как можно 

раньше. Следует обратить внимание, что письмо печатными буквами при 

обучении необходимо опустить, так как он может в будущем приобрести 

стереотипный характер. Частотны случаи, когда ребенок с РАС к моменту 

начала обучения в начальной школе владеет навыками чтения и письма.  

В противном случае, помимо «классического» обучения этим навыкам, 

ребенку требуются различные виды помощи: 

 Физическая помощь («Рука в руке» при обучении письму); 

 Жестовая помощь (различные виды жестов); 

 Моделирование правильного ответа; 

 Вербальная помощь; 

 Визуальная подсказка. 

Помимо вышеуказанных видов помощи, детям с РАС часто требуется 

адаптация учебного материала под их интересы и возможности. 

 


