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ПЛАН ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ЗАБОЛЕВАНИЙ, СОХРАНЕНИЮ И 

УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ГБОУ ШКОЛЫ-ИНТЕРНАТА ИМ.И.Е.ЕГОРОВА  

г.о. Новокуйбышевск Самарской области 

на 2024-20245учебный год 

 

Цель:  

Совершенствование системы учебной и воспитательной деятельности школы 

для достижения положительных изменений в гигиенической культуре, 

укрепления и сохранения здоровья учащихся. 

 

Задачи: 

 

1. Пропаганда ЗОЖ среди учащихся. 

2. Активизация совместной деятельности родителей, педагогов для 

мотивации здорового образа жизни у обучающихся. 

3. Применение здоровьесберегающих технологий. 

4. Создание условий для медико-гигиенического обучения и воспитания 

учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 
п/п 

 
Мероприятия 

 

 
Срок 

Ответст -
венные 

 

 I. Организационная работа 

1. Разработать и утвердить план работы медкабинета школы 
на учебный год по медико-гигиеническому обучению и 
воспитанию обучающихся. 

01.09.24г. Врач, 
медсестра 

2. Приобрести необходимые лекторские папки для 
медкабинета по различной медицинской тематике. 

В течение 
года 

Медсестра 

3. Дополнять на постоянной основе лекторские папки 
необходимой медицинской литературой и другими 
материалами. 

В течение 
года 

Медсестра 

4. Привлекать врачей различных специальностей к 
проведению санитарно-гигиенических мероприятий среди 
обучающихся, учителей, воспитателей, родителей. 

В течение 
года 

Врач, 
медсестра 

5. Оформить стенд «Вредные привычки» Октябрь Медсестра 
6. Оформить в медкабинете стенд «Вопросы и ответы» на 

гигиенические, медицинские темы. 
Декабрь Врач, 

медсестра 
7. Выпустить санитарные бюллетени по тематике: 

 «Как уберечь зубы» 
 «Культура питания» 
 «Профилактика травматизма» 
 «Профилактика кожных заболеваний» 
 «Профилактика гриппа и ОРВИ» 

В течение 
года 

Врач, 
медсестра 

8. Организовать плановое проведение лекций, бесед на 
гигиенические темы. 

В течение 
года 

Врач, 
медсестра 

9. Организовать просмотр видеофильмов по пропаганде 
здорового образа жизни. 

В течение 
года 

Медсестра 

10. Организовать поход обучающихся с воспитателями в центр 
медпрофилактики на лекцию. 

В течение 
года 

Медсестра 

11. Принимать участие в проведении дней здоровья и 
спортивных соревнованиях в школе. 

По плану Врач, 
медсестра 

12. Контролировать ход выполнения предложений, сделанных 
работниками центра медицинской профилактики. 

Постоянно Врач, 
медсестра 

13. Предоставлять отчеты о проделанной работе в центр 
медпрофилактики. 

Покварталь
но 

Медсестра 

 II. Работа с учителями, воспитателями. 
1. Методические занятия с учителями, воспитателями: 

 лекции, беседы по вопросам гигиены охраны 
здоровья, основ медицинских знаний; 

 оказание помощи в организации и проведении дней 
здоровья, викторин, в проведении конкурсов детских 
рисунков на темы здорового образа жизни. 

В течение 
года 

Врач, 
медсестра 

2. Регулярно выступать на педсоветах, совещаниях: 
 состояние здоровья обучающихся; 
 профилактические и оздоровительные мероприятия 

в школе; 
 ход выполнения плана мероприятий, касающихся 

раздела гигиенического обучения и воспитан 

В течение 
года 

Врач, 
медсестра 

3. Организовать в учительской школы уголок по пропаганде  
здорового образа жизни. 

Декабрь Медсестра 

 



 

 III. Работа с обучающимися 

1. Организовать проведение лекций и бесед для обучающихся, 
включающие вопросы полового воспитания, 
антиалкогольную, антитабачную пропаганду, пропаганды 
здорового образа жизни, профилактики заболеваний и 
травматизма. 

По плану 
(уроки 

здоровья) 

Врач, 
медсестра 

2. Организовать в школе и по классам санитарный пост. 
Постоянно работать с санитарным активом. 

Ноябрь Медсестра, 
воспитатели 

3. Организовать просмотр видеофильмов по гигиеническому 
воспитанию. 

По 
графику 

Врач, 
медсестра 

4. Организовать проведение массовых профилактических 
мероприятий: 

 диспансеризация обучающихся 1-9 классов 1 раз в год 
             (медосмотр  специалистами НЦГБ, лабораторные   
               обследования – анализы крови, мочи, ЭКГ и УЗИ   
               обследования); 

 санация полости рта 1 раз в год; 
 медосмотр опекаемых 1 раз в год; 
 лабораторные обследования опекаемых 1 раз в год 

(анализы крови, мочи, кала); 

 флюорографическое обследование органов грудной 
клетки у подростков; 

 проведение тубдиагностики (Д-теста и R-Манту); 
 

 реабилитационное и профилактическое лечение в 
отделении восстановительного лечения опекаемых 
детей и обучающихся с хронической патологией; 

 профилактическая вакцинация обучающихся в 
соответствии с Национальным календарем 
профпрививок; 

 профилактика простудных заболеваеий: а) 
вакцинация против сезонного гриппа; б)включение в 
пищевой рацион фитонцидов( лук, чеснок). 

 

Февраль-
март 

 
 
 
 

Осень 
Осень 

 
 

По графику 
 
По графику 
 
 
Постоянно 
 
 
Сентябрь- 

май 
 
Сентябрь- 

апрель 

Врач, 
медсестра 

 
 
 
 

Медсестра 
Медсестра 

 
 
Медсестра 
 

Медсестра 
 

Врач,  
Медсестра 

 
Врач, 

медсестра 
 

Врач, 
медсестра 

5. Принять участие в работе по привлечению учащихся к 
массовому движению за санитарную культуру: проведение 
месячников, конкурсы гигиенических знаний, конкурс 
чистоты классов. 

По плану Медсестра 

6. Провести выборочный опрос или анкетирование 
обучающихся по вопросам отношения к алкоголю, курению, 
наркотикам. 
 

Декабрь Медсестра 

7. Прочитать лекции: 
 «Здоровый образ жизни» 
 «Культура питания» 
 «Профилактика травматизма» 
 «Профилактика туберкулеза» 
 «Вредные привычки» 
 «СПИД – чума ХХ века» 

По плану в 
течение 

года 

Врач 



 

 IV. Работа с родителями 
1. В целях гигиенической подготовки родителей, опекунов при 

поступлении их детей в коррекционную школу проводить 
беседы на темы: 

 «Режим дня школьника» 
 «Гигиена школьника» 

По плану Врач,  
медсестра 

2. Проводить групповые и индивидуальные приемы и 
консультации родителей. 

В течение 
года 

Врач,  
медсестра 

3. Организовать на родительских общешкольных и классных 
собраниях чтение лекций: 

 «Рациональное питание» 
 «Профилактика близорукости» 
 «Охранительный режим» 
 «Вредные привычки» 

В течение 
года 

Врач 

4. 
 

Проводить беседы с родителями, имеющими детей с 
хроническими заболеваниями и «группой риска». 

В течение 
года 

Медсестра 

 V. Работа с техническим персоналом школы. 
1. Контролировать прохождение техперсоналом и 

работниками пищеблока гигиенического обучения по 
сантехминимуму. 

Постоянно Медсестра 

2. Контролировать прохождение профосмотров. По плану Медсестра 
3. Выпустить санбюллетень для столовой по вопросам 

профилактики кишечных  заболеваний и отравлений. 
Октябрь Медсестра 

4. Проводить учебу с техперсоналом и работниками 
пищеблока по вопросам соблюдения сангигиенического и 
противоэпидемического режимов. 

1 раз в 
квартал 

Врач,  
медсестра 

5. Проводить беседы о санитарном состоянии школьных 
помещений, о профилактике инфекционных заболеваний, о 
личной гигиене техперсонала: 

 профилактика вирусного гепатита 
 профилактика дифтерии 
 профилактика туберкулеза 
  о личной гигиене 
 профилактика ОКИ 
 профилактика гельминтозов 
 профилактика кожных заболеваний 

По плану Врач,  
медсестра 
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