
Расписание учебных занятий
1 «А» 1 «Б» 1 «В»

П 
О 
Н
Е 
Д 
Е 
Л
Ь 
Н 
И 
К

1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Адаптивная физическая 
культура
4. Труд (Технология)
5.

1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Окружающий мир
4. Адаптивная физическая 
культура
5.

1. Обучение грамоте
2. Обучение грамоте
3. Математика
4. Адаптивная физическая 
культура
5.

В 
Т 
О 
Р 
Н 
И 
К

1. Математика
2. Литературное чтение
3. Русский язык
4. Окружающий мир
5. Адаптивная физическая 
культура

1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Музыка
5.

1. Обучение грамоте
2. Математика
3. Окружающий мир
4. Изобразительное 
искусство
5. Адаптивная физическая 
культура

С 
Р 
Е 
Д 
А

1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Музыка
5.

1. Математика
2. Русский язык
3. Окружающий мир
4. Изобразительное искусство
5.

1. Обучение грамоте
2. Математика
3. Обучение грамоте
4. Труд (Технология)
5.

Ч
Е
Т
В
Е 
Р 
Г

1. Математика
2. Литературное чтение
3. Русский язык
4. Адаптивная физическая 
культура
5.

1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Труд (Технология)
5. Адаптивная физическая 
культура

1. Обучение грамоте
2. Обучение грамоте
3. Окружающий мир
4. Математика
5.

П 
Я 
Т 
Н 
И 
Ц 
А

1. Окружающий мир
2. Математика
3. Русский язык
4. Изобразительное 
искусство
5.

1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Адаптивная физическая 
культура
5.

1. Обучение грамоте
2. Математика
3 Адаптивная физическая 
культура
4. Музыка
5.



обучающихся 1 - 9 классов на 2025-2026 гг
1 «Г» 1-2 «А» 1-2 «Б»

П 
О 
Н
Е 
Д 
Е 
Л
Ь 
Н 
И 
К

1. Русский язык
2. Чтение
3. Речевая практика
4. Адаптивная физическая 
культура
5.

1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Труд (Технология)
4. Адаптивная физическая 
культура
5.

1 Литературное чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Изобразительное искусство
5.

В 
Т 
О 
Р 
Н 
И 
К

1 .Речевая практика
2 .Математика
3 . Мир природы и 
человека
4 . Труд (Технология)
5 .Рисование 
(Изобразительное 
искусство)

1 .Литературное чтение
2. Русский язык
3. Изобразительное 
искусство
4. Математика
5. Окружающий мир

1. Окружающий мир
2. Адаптивная физическая 
культура
3. Математика
4. Русский язык
5. Литературное чтение

С 
Р 
Е 
Д 
А

1. Чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Адаптивная физическая 
культура
5. Музыка

1. Математика
2. Адаптивная физическая 
культура
3. Литературное чтение
4. Русский язык
5.

1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Адаптивная физическая 
культура
5.

Ч
Е
Т
В
Е 
Р 
Г

1. Мир природы и 
человека
2. Труд (Технология)
3. Математика
4.
5.

1. Математика
2. Литературное чтение
3. Русский язык
4. Музыка
5.

1. Русский язык
2. Математика
3 .Музыка
4. Окружающий мир
5.

П 
Я 
Т 
Н 
И 
Ц 
А

1. Речевая практика
2. Рисование 
(Изобразительное 
искусство)
3. Адаптивная физическая 
культура
5. Музыка

1. Русский язык
2. Математика
3. Окружающий мир
4. Адаптивная физическая 
культура
5.

1. Русский язык
2. Литературное чтение
3. Адаптивная физическая 
культура
4. Труд (Технология)
5.



1-2 «В» 1-2 «Г» 2 «А»
П 
О 
Н
Е 
Д 
Е 
Л
Ь 
Н 
И 
К

1. Обучение грамоте
2. Обучение грамоте
3. Математика
5. Изобразительное 
искусство

1. Чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Труд (Технология)
5. Адаптивная физическая 
культура

1. Русский язык
2. Литературное чтение
3. Математика
5. Адаптивная физическая 
культура

В 
Т 
О 
Р 
Н 
И 
К

1. Обучение грамоте
2. Математика
3. Адаптивная 
физическая культура
4. Обучение грамоте
5.

1. Мир природы и 
человека
2. Речевая практика
3. Математика
4. Музыка

1 Адаптивная физическая 
культура
2. Окружающий мир
3. Математика
4. Русский язык
5. Литературное чтение

С 
Р 
Е 
Д 
А

1. Обучение грамоте
2. Обучение грамоте
3. Окружающий мир
5. Адаптивная 
физическая культура

1. Чтение
2. Русский язык
3. Адаптивная физическая 
культура
4.
5.

1. Математика
2. Русский язык
3. Изобразительное искусство
4. Литературное чтение
5.

Ч
Е
Т
В
Е 
Р 
Г

1. Обучение грамоте
2. Обучение грамоте
3. Окружающий мир
4. Математика
5. Музыка

1. Чтение
2. Математика
3. Мир природы и 
человека
4. Рисование 
(Изобразительное 
искусство)
5. Адаптивная физическая 
культура

1. Окружающий мир
2. Математика
3. Русский язык
4. Адаптивная физическая 
культура
5. Литературное чтение

П 
Я 
Т 
Н 
И 
Ц 
А

1. Обучение грамоте
2. Адаптивная 
физическая культура 
3. Математика
4. Труд (Технология) 
5.

1. Русский язык
2. Речевая практика
3. Труд (Технология)
4. Музыка
5.

1. Русский язык
2. Математика
3.Музыка
4. Труд (Технология)
5.



2 «Б» 2 «В» 2 «Г»
П 
О 
Н
Е 
Д 
Е 
Л
Ь 
Н 
И 
К

1. Математика
2. Русский язык
3. Адаптивная 
физическая культура
4. Окружающий мир
5.

1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Изобразительное искусство
4. Математика
5.

1. Чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Труд (Технология)
5. Адаптивная физическая 
культура

В 
Т 
О 
Р 
Н 
И 
К

1. Русский язык
2. Литературное чтение
3. Математика
4. Адаптивная 
физическая культура
5.

1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Окружающий мир
5. Адаптивная физическая 
культура

1. Мир природы и 
человека
2. Речевая практика
3. Математика
4. Музыка
5. Чтение

С 
Р 
Е 
Д 
А

1. Литературное чтение
2. Математика
3. Русский язык
4. Труд (Технология)
5.Музыка

1. Русский язык
2. Математика
3. Адаптивная физическая 
культура
4. Литературное чтение
5.

1. Чтение
2. Русский язык
3. Адаптивная физическая 
культура
4. Математика
5.

Ч
Е
Т
В
Е 
Р 
Г

1. Математика
2. Литературное чтение
3. Русский язык
4.Окружающий мир
5. Адаптивная 
физическая культура

1. Литературное чтение
2. Музыка
3. Русский язык
4. Математика
5. Окружающий мир

1. Чтение
2. Математика
3. Мир природы и 
человека
4. Рисование 
(Изобразительное 
искусство)
5. Адаптивная физическая 
культура

П 
Я 
Т 
Н 
И 
Ц 
А

1. Русский язык
2. Математика
3. Литературное чтение
5.Изобразительное 
искусство

1. Адаптивная физическая 
культура
4. Русский язык
3. Математика
4. Литературное чтение
5. Труд (Технология)

1. Русский язык
2. Речевая практика
3. Труд (Технология)
4. Математика
5.



3 «А» 3 «Б» 3 «В»
П 
О 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Ь 
Н 
И 
К

1. Адаптивная 
физическая культура
2. Литературное чтение
3. Русский язык
4. Математика
5.

1. Литературное чтение
2. Адаптивная физическая 
культура
3. Русский язык
4. Математика
5.

1. Русский язык
2. Чтение
3. Речевая практика
4. Адаптивная физическая 
культура
5. Математика

В 
Т 
О 
Р 
Н 
И 
К

1. Литературное чтение
2. Математика
3. Русский язык
4. Окружающий мир
5. Музыка

1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Музыка
4. Математика
5. Труд (Технология)

1. Чтение
2. Математика
3. Мир природы и человека
4. Труд (Технология)
5. Рисование
(Изобразительное искусство)

С 
Р 
Е 
Д 
А

1. Русский язык
2. Математика
3. Литературное чтение
4. Окружающий мир
5. Английский язык (I 
группа)
6. Адаптивная 
физическая культура

1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Окружающий мир
5. Изобразительное искусство

1. Чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Адаптивная физическая 
культура
5. Музыка

Ч
Е
Т
В
Е 
Р 
Г

1. Математика
2. Русский язык
3. Литературное чтение
4. Труд (Технология)
6. Адаптивная 
физическая культура

1. Литературное чтение
2. Адаптивная физическая 
культура
3. Русский язык
4. Математика
5.

1. Мир природы и человека
2. Труд (Технология)
3. Математика
4. Чтение
5.

П 
Я 
Т 
Н 
И 
Ц 
А

1. Русский язык
2. Математика
3. Изобразительное 
искусство
5. Английский язык (II 
группа)/

1. Литературное чтение
2. Математика
3. Окружающий мир
6. Адаптивная физическая 
культура

1. Речевая практика
2. Русский язык
3 .Адаптивная физическая 
культура
4. Математика
5.



4 «А» 4 «Б» 4 «В»
П 
О 
Н
Е 
Д 
Е 
Л
Ь 
Н 
И 
К

1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Труд (Технология)
5. ОРКиСЭ

1. Окружающий мир
2. Русский язык
3. Математика
4. Литературное чтение
6. Адаптивная физическая 
культура

1. Чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Труд (Технология)
5. Адаптивная физическая 
культура

В 
Т 
О 
Р 
Н 
И 
К

1. Русский язык
2.Изобразительное 
искусство
3. Математика
4. Английский язык (I 
группа)
5. Окружающий мир
6. Адаптивная 
физическая культура

1. Русский язык
2. Литературное чтение
3. Математика
4.ОРКиСЭ
6.Музыка

1. Мир природы и 
человека
2. Речевая практика
3. Математика
4. Музыка
5. Чтение

С 
Р 
Е 
Д 
А

1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Музыка
4. Математика
5.

1. Адаптивная физическая 
культура
2. Литературное чтение
3. Русский язык
4. Математика
5.

1. Чтение
2. Русский язык
3. Адаптивная физическая 
культура
4. Математика
5.

Ч
Е
Т
В
Е 
Р 
Г

1. Адаптивная 
физическая культура 
2. Окружающий мир 
3. Русский язык 
4. Математика 
5.

1. Литературное чтение
2. Русский язык
3. Адаптивная физическая 
культура
4. Математика
5. Изобразительное искусство

1. Чтение
2. Математика
3. Мир природы и 
человека
4. Рисование 
(Изобразительное 
искусство)
5. Адаптивная физическая 
культура

П 
Я 
Т 
Н 
И 
Ц 
А

1. Математика
2. Русский язык
3. Литературное чтение
4. Английский язык
(II группа)
5. Адаптивная 
физическая культура

1. Литературное чтение
2. Математика
3.Окружающий мир
4. Труд (Технология)
5.

1. Русский язык
2. Речевая практика
3. Труд (Технология)
4. Математика
5.



5 «А» 5 «Б» 5 «В»
П 
О 
Н 
Е
Д 
Е 
Л 
Ь
Н 
И 
К

1. Адаптивная 
физическая культура
2. Русский язык 34
З. Английский язык 22
4.Математика 12
5. География 35
6. История 21

1. Литература 34
2. Адаптивная физическая 
культура
3.География 35
4.Английский язык 22
5. Математика 12
6.

1. Русский язык 11
2. Чтение11
3.Математика 11
4.Природоведение 11
5. Труд (Технология) 4
6. Труд (Технология) 4

В 
Т 
О 
Р 
Н 
И 
К

1.Труд (Технология) 4/6
2.Труд (Технология) 4/6
3.Математика 12
4.Русский язык 34
5.Литература 34
6.Информатика 24

1. История 21
2. Математика 12
3. Труд (Технология) 4/6
4. Труд (Технология) 4/6
5. Музыка 28
6. Русский язык 34

1. Природоведение 11
2. Русский язык 11
3. Рисование (Изобразительное 
искусство) 5
4. Основы социальной жизни11
5. Адаптивная физическая 
культура
6. Музыка 28
7. Информатика 24

С 
Р 
Е 
Д 
А

1. Математика 12
2. Русский язык 34
3. Русский язык 34
4. Английский язык 22
5. Адаптивная 
физическая культура
6. Музыка 28

1. Русский язык 34
2.Математика 12
3.История 21
4.Литература 34
5. Английский язык 22
6. Адаптивная физическая 
культура

1. Труд (Технология) 4
2. Труд (Технология) 4
3.Русский язык11
4.Чтение 11
5. Математика 11
6. Основы социальной жизни11

Ч 
Е 
Т
В 
Е 
Р 
Г

1. Русский язык 34
2. Математика 12
3. История 21
4. Биология 33
5. Изобразительное 
искусство 5
6. Литература 34

1. Математика 12
2. Русский язык 34
3. Биология 33
4. История 21
5. Русский язык 34
6. Информатика 24

1. Труд (Технология) 4
2. Труд (Технология) 4
3. Труд (Технология) 4
4.Математика 11
5.Чтение 11
6.

П 
Я 
Т 
Н 
И 
Ц 
А

1. Литература 34
2. История 21
3. Адаптивная 
физическая культура
4.Математика 12
5. Английский язык 22 
6.

1. Английский язык 22
2. Русский язык 34
3.Литература 34
4. Адаптивная физическая 
культура
5. Математика 12
6. Изобразительное 
искусство 5

1. Математика 11
2. Русский язык 11
3. Рисование (Изобразительное 
искусство) 5
4.Чтение 11
5. Адаптивная физическая 
культура
6.



6 «А» 6 «Б» 6 «В»
П 
О 
Н
Е 
Д 
Е 
Л
Ь 
Н 
И 
К

1. Английский язык 22
2. Математика 23
3. Русский язык 25
4. История 31
5. Литература 25
6. Адаптивная 
физическая культура

1. История 31
2. Английский язык 22
3. Русский язык 10
4. Литература 10
5. Адаптивная 
физическая культура
6. Математика 12

1. Русский язык
2. Математика
3. Труд (Технология) 15
4. Труд (Технология) 15
5. Чтение
6.

В 
Т 
О 
Р 
Н 
И 
К

1.География 35
2. Русский язык 25
3. Английский язык 22
4. Математика 23
5. Труд (Технология) 4/6
6. Труд (Технология) 4/6
7. Информатика 24

1. Математика 12
2. География 35
3. Русский язык 10
4. Английский язык 22
5. Труд (Технология) 4
6. Труд (Технология) 4
7-8 Труд (Технология) 6

1. Русский язык
2. Математика
3. Чтение
4. География
5. Природоведение
6. Основы социальной жизни

С 
Р 
Е 
Д 
А

1. Математика 23
2. Русский язык 25
3. Адаптивная 
физическая культура
4. История 31
5. Биология 33
6. Литература 25

1. Русский язык 10
2. Литература 10
3. Математика 12
4. Адаптивная 
физическая культура
5. История 31
6. Биология 33

1. Математика
2. Чтение
3. Труд (Технология) 15
4. Труд (Технология) 15
5. Мир истории
6. Информатика 24

Ч
Е
Т
В
Е 
Р 
Г

1. Русский язык 25
2.Английский язык 22
3. Русский язык 25
4.История 31
5.Математика 23
6.

1. Английский язык 22
2. История 31
3. Математика 12
4. Русский язык 10
5. Русский язык 10
6. Изобразительное 
искусство 5

1. Русский язык
2. Математика
3. Основы социальной жизни
4. Труд (Технология) 15
5. Труд (Технология) 15
6. Труд (Технология) 15
7. Адаптивная физическая 
культура

П 
Я 
Т 
Н 
И 
Ц 
А

1.Биология 33
2. Математика 23
3. Русский язык 25
4. Литература 25
5. Изобразительное 
искусство 5
6 Музыка 28

1.Русский язык 10
2.Биология
3.Математика 12
4. Литература 10
5. Музыка 28
6. Информатика 24

1. Русский язык
2. Чтение
3. Мир истории
4. Природоведение
5.География
6. Адаптивная физическая 
культура



7 «А» 7 «Б»
П 
О 
Н
Е 
Д 
Е 
Л
Ь 
Н 
И 
К

1. Русский язык 10
2. Алгебра 12
3. Адаптивная физическая культура
4. География 35
5. Английский язык 22
6.

1. Математика 40
2. География 40
3. Труд (Технология) 6
4. Труд (Технология) 6
5. Русский язык 40
6.Чтение 40

В 
Т 
О 
Р 
Н 
И 
К

1. Русский язык 10
2. Литература 10
3. История 31
4. Алгебра 12
5. Физика 39
6. Геометрия 12

1. История 40
2. Основы социальной жизни40
3. Биология 40
4. Чтение 40
5. Математика 40
6. Адаптивная физическая культура

С 
Р 
Е 
Д 
А

1. Биология 33
2. История 31
3. Русский язык 10
4. Алгебра 12
5. Труд (Технология) 4/6
6. Труд (Технология) 4/6
7 Информатика 24

1. Русский язык 40
2. Чтение 40
3. Труд (Технология) 6
4. Труд (Технология) 6
5. Основы социальной жизни40
6. Математика 40

Ч
Е
Т
В
Е 
Р 
Г

1. Русский язык 10
2. Литература 10
3. Английский язык 22
4. Адаптивная физическая культура
5.Геометрия 12
6. Физика 39
7. Изобразительное искусство 5

1. Русский язык 40
2. История 40
3. Информатика 24
4. Труд (Технология) 6
5. Труд (Технология) 6
6. Труд (Технология) 6

П 
Я 
Т 
Н 
И 
Ц 
А

1. География 35
2. Русский язык 10
3. История 31
4. Английский язык 22
5. Биология 33
6. Вероятность и статистика 12
7. Музыка 28

1. Адаптивная физическая культура
2. Математика 40
3. Русский язык 40
4. География 40
5. Чтение 40
6. Биология 40



8 «А» 8 «Б» 8 «В»
П 
О 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Ь 
Н 
И 
К

1. Труд (Технология) 4/6
2. Труд (Технология) 4/6
3. Алгебра 23
4. Русский язык 25
5. История 31
6. Биология 33
7. ОБиЗР 21

1. Труд (Технология) 4/6
2. Труд (Технология) 4/6
3. Русский язык 34
4. Алгебра 23
5. Биология 33
6. История 31
7. Информатика 24

1. Русский язык 11
2. Чтение 11
3. Математика 11
4. Биология 11
5. Труд (Технология) 2
6. Труд (Технология) 2

В 
Т 
О 
Р 
Н 
И 
К

1. Г еометрия 23
2. Химия 31
3. Русский язык 25
4. Адаптивная 
физическая культура
5. Английский язык 22
6. Вероятность и 
статистика 23
7. Музыка 28

1. Русский язык 34
2. Геометрия 23
3. Адаптивная физическая 
культура
4. Химия 31
5. Вероятность и 
статистика 23
6. Английский язык 22

1. Биология 11
2. Русский язык 11
3. История 11
4. Основы социальной 
жизни 11
5. Адаптивная физическая 
культура
6. Информатика

С 
Р 
Е 
Д 
А

1.Английский язык 22
2. Алгебра 23
3. Русский язык 5
4. Физика 39
5. Литература 25
6. География 35

1. Физика 39
2.Английский язык 22
3. Алгебра 23
4.География 35
5. Русский язык 34
6.Литература 34
7. Музыка 28

1 Труд (Технология) 2
2. Труд (Технология) 2
3. Русский язык 11
4.Чтение 11
5. Математика 11
6. Основы социальной 
жизни 11
7. Г еография 11

Ч 
Е 
Т
В 
Е 
Р 
Г

1. Обществознание 21
2. Биология 33
3. Геометрия 23
4. Русский язык 25
5. Адаптивная 
физическая культура
6. Химия 31
7. Информатика 24

1. Биология 33
2. Обществознание 21
3. Русский язык 34
4. Геометрия 23
5. Химия 31
6. Адаптивная физическая 
культура
7.ОБиЗР 21

1. Труд (Технология) 2
2. Труд (Технология) 2
3. Труд (Технология) 2
4.Математика 11
5.Чтение 11
6.История 11

П 
Я 
Т 
Н 
И 
Ц 
А

1. Физика 39
2. Английский язык 22
3. Алгебра 23
4.История 31
5. Литература 25
6. География 35

1. Алгебра 23
2.Физика 39
3. Английский язык 22
4.Литература 34
5. География 35
6. История 31

1. Математика 11
2. Русский язык 11
3. География 11
4.Чтение 11
5. Адаптивная физическая 
культура
6.



9 «А» 9 «Б»
П 
О 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Ь 
Н 
И 
К

1 География 35
2. Литература 25
З.История 31
4. Адаптивная физическая культура
5.Алгебра 23
6. Английский язык 22/26

1. Математика 40
2. География 40
3. Труд (Технология) 4
4. Труд (Технология) 4
5. Русский язык 40
6.Чтение 40

В 
Т 
О 
Р 
Н 
И 
К

1. Русский язык 25
2. Биология 33
3. Геометрия 23
4. Физика 39
5. Химия 31
6.Литература 25
7. ОБиЗР 21

1. История 40
2. Основы социальной жизни 40
3. Биология 40
4.Чтение 40
5.Математика 40
6. Адаптивная физическая культура

С 
Р
Е 
Д 
А

1. Русский язык 25
2. Физика 39
3. Английский язык 22/26
4.Алгебра 23
5. География 35
6. История 31

1 Русский язык 40
2. Чтение 40
3. Труд (Технология) 4
4. Труд (Технология) 4
5. Основы социальной жизни 40
6.Математика 40

Ч
Е
Т
В
Е 
Р 
Г

1. Г еометрия 23
2. Русский язык 25
3. Химия 31
4. Английский язык 22/26
5. Биология 33
6. Вероятность и статистика 23
7. Труд (Технология) 4/6

1. Русский язык 40
2.История 40
3. Информатика 24
4. Труд (Технология) 4
5. Труд (Технология) 4
6. Труд (Технология) 4

П 
Я 
Т 
Н 
И 
Ц 
А

1. Обществознание 21
2. Адаптивная физическая культура
3. Физика 39
4. Алгебра 23
5. Геометрия /Введение в новейшую 
историю России 23/31
6. Литература 25
7. Информатика 24

1. Адаптивная физическая культура
2. Математика 40
3. Русский язык 40
4. География 40
5.Чтение 40
6. Биология 40
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