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Прием пищи Раскладка блюда Выход

Завтрак Каша «Дружба» молочная с маслом, сахаром 300
Какао на молоке сладкое 200
Бутерброд с маслом и медом 10/30/50

Завтрак 2 Витаминизация. Фрукт 1 шт.

Обед Салат из моркови 100/10
Суп с фрикадельками на мясном бульоне 300/12/35
Картофель тушеный 300
Рыба запеченая
Компот из сухофруктов 200
Хлеб

Полдник Варенец 150
Булочка с посыпкой 100

Ужин Икра кабачковая 100
Овощи в молочном соусе 300
Кисель 200
Батон 80

Ужин 2 Кефир 150
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