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Пояснительная записка

Рабочая программа по внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительного направления) на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта для детей с интеллектуальными нарушениями. Внеурочная деятельность по 
спортивно-оздоровительному направлению увеличивает пространство, в котором школьники могут развивать свою 
творческую и познавательную активность, реализовывать свои лучшие личностные качества.

Программа внеурочной деятельности по общекультурному оздоровительному направлению «Азбука моего здоровья» 
включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление 
физического и психического здоровья. Данная программа является комплексной программой по формированию культуры 
здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

ЦЕЛЕИ:
• формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение 

сотрудничать, нести ответственность за принятые решения;
• развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;
• обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.

ЗАДАЧИ:
• Формирование:
• представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме;

полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах 
возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;
основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и 
общее благополучие;

• навыков конструктивного общения;
• потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с 

особенностями роста и развития; формировать у учащихся необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу



жизни;
• формировать у учащихся мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического

воспитания;
• обеспечить физическое и психическое саморазвитие;
• научить использовать полученные знания в повседневной жизни;
• добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения.
• Обучение:
• осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;
• правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;
• элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
• упражнениям сохранения зрения.

Принципы построения программы:
Данная программа позволяет реализовать в школьной практике принципы государственной политики и общие 

требования к содержанию образования в Законе «Об образовании».
Принцип научности - в основе которого содержится анализ статистических медицинских исследований по состоянию 
здоровья школьников.
Принцип доступности - определяет содержание курса в соответствии с возрастными особенностями младших школьников.
Принцип системности - определяет взаимосвязь и целостность содержания, форм и принципов предлагаемого курса.
Принцип сознательности - нацеливает на формирование у обучаемых глубокого понимания, устойчивого интереса, 
осмысленного отношения к познавательной деятельности.
Принцип систематичности и последовательности - проявляется во взаимосвязи знаний, умений, навыков. Система 
подготовительных и подводящих действий позволяет перейти к освоению нового, и опираясь на него, приступить к познанию 
последующего, более сложного материала. Систематически проводимые формы организации познавательной деятельности в 
сочетании со здоровьесберегающими мероприятиями приучат учащихся постоянно соблюдать оздоровительно 
воспитательный режим.
Принцип повторения знаний, умений и навыков является одним из важнейших. В результате многократных повторений 



вырабатываются динамические стереотипы. Характер элементов деятельности пожжет проявляться в изменении упражнений 
и условий их выполнения, в разнообразии методов и приёмов, в различных формах заданий.
Принцип постепенности. Стратегия и тактика систематического и последовательного обучения важна для формирования 
здоровьесберегающих условий всестороннего образования ребёнка.
Принцип индивидуализации осуществляется на основе закономерностей обучения и воспитания. Опираясь на 
индивидуальные особенности учащихся, педагог всесторонне развивает каждого ребёнка, планирует и прогнозирует его 
развитие. С учётом уровня индивидуальной подготовленности ученика, его двигательных способностей и состояния здоровья, 
намечают пути совершенствования умений и навыков.
Принцип непрерывности выражает закономерности построения педагогики оздоровления как целостного процесса. Он 
тесно связан с принципом системного чередования нагрузок и отдыха.
Принцип цикличности способствует упорядочению процесса педагогики оздоровления. Он заключается в повторяющейся 
последовательности занятий, что улучшает подготовленность ученика к каждому последующему этапу обучения.
Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей учащихся является фундаментом для формирования знаний, 
умений и навыков, развития функциональных возможностей организма в процессе использования средств 
здоровьесберегающих технологий.
Принцип наглядности - обязывает строить процесс обучения с максимальным использованием форм привлечения органов 
чувств к процессу познания. Принцип наглядности направлен для связи чувственного восприятия с мышлением.
Принцип активности - предполагает в учащихся высокую степень подвижности, самостоятельности, инициативы и 
творчества.
Принцип всестороннего и гармонического развития личности. Содействует развитию психофизических способностей, 
знаний, умений и навыков, осуществляемых в единстве и направленных на всестороннее - физическое, интеллектуальное, 
духовное, нравственное и эстетическое - развитие личности ребёнка.
Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья школьника.
Принцип формирования ответственности у учащихся за своё здоровье и здоровье окружающих людей.

При этом необходимо выделить практическую направленность курса.
Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения к вредным привычкам, на воспитание силы 
воли, обретение друзей и организацию досуга.

Обеспечение мотивации



Быть здоровым - значит быть счастливым и успешным в будущей взрослой жизни.
Занятия носят научно-образовательный характер.
Основные виды деятельности учащихся:
• навыки дискуссионного общения;
• опыты;
• игра.

Изучение программного материала начинается с 1 класса на доступном младшим школьникам уровне, 
преимущественно в виде учебных игр и в процессе практической деятельности. Кроме того, каждый отдельный раздел курса 
включает в себя дополнительные виды деятельности:
• чтение стихов, сказок, рассказов;
• постановка драматических сценок, спектаклей;
• прослушивание песен и стихов;
• разучивание и исполнение песен;
• организация подвижных игр;
• проведение опытов;
• выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие воображения.

Организация учебных занятий предполагает, что любое занятие для детей должно стать уроком радости, 
открывающим каждому ребёнку его собственную индивидуальность и резервные возможности организма, которые 
обеспечивают повышение уровней работоспособности и адаптивности.

Он не должен быть уроком «заучивания», на котором вместо достижения оздоровительного эффекта создаётся только 
дополнительная нагрузка. Каждое занятие должно стать настоящим уроком «здравотворчества».

Результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни 
являются:
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по общекультурному направлению «Азбука моего 

здоровья» является формирование следующих умений:

• Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при 
сотрудничестве (этические нормы);



• В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила 
поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по общекультурному направлению «Азбука 
монго здоровья» - является формирование следующих базовых учебных действий (БУД):

1. РЕГУЛЯТИВНЫЕ БУД:

• Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
• Проговаривать последовательность действий на уроке.
• Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по 

предложенному учителем плану.
Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

• Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 
Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ БУД:

• Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в 
словаре).

• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, 
полученную на уроке.

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем);
• Находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков).
Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии 

развития средствами предмета.

3. КОММУНИКАТИВНЫЕ БУД:



• Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного 
предложения или небольшого текста).

• Слушать и понимать речь других.
Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
• Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении 

представлены варианты проведения уроков).

Тематическое планирование

1 класс дополнительный

№ п/п Кол-во 
часов

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1 1 Правила, по которым мы 
живём

Познакомить с традиционным входом на 
данные занятия; формировать начальное 
представление о школе: дать информацию 
о школьных переменах и правилах 
поведения на них; учить культуре
общения.

Просмотр 
демонстрационного 
материала

2 2 Школа вежливости в 
замке Добра

Развивать произносительную сторону
речи (обработка приветствия); закреплять

Просмотр
демонстрационного



в сознании новый социальный статус - 
ученик; прививать интерес к чтению 
художественной литературы.

материала.
Практическое занятие

3 2 Правила поведения в 
школе

Познакомить с правилами поведения в 
школе; развивать зрительную память; 
учить вежливому общению; воспитывать 
нравственные качества: доброту, 
сочувствие, сопереживание, внимание; 
учить уступать друг другу; формировать 
представление о специфике разнополовых 
отношений.

Просмотр 
демонстрационного 
материала.
Практическое занятие

4 1 Путешествие в страну 
правил

Закрепление пройденного материала Игра-практикум

5 1 Кто опрятен - тот приятен Дать представление о личной гигиене, о 
её влиянии на здоровье и на 
взаимоотношения людей; познакомить с 
понятиями «опрятный», «аккуратный»; 
расширить кругозор.

Просмотр 
демонстрационного 
материала, презентации, 
мультфильма

6 1 Чисто жить - здоровым 
быть

Учить принимать предложенный образ и 
соответственно себя вести; продолжать 
формировать представление о личной 
гигиене, её влиянии на здоровье и 
отношение с окружающими людьми; 
расширять кругозор сведениями из жизни 
животных

Просмотр
демонстрационного 
материала, презентации



7 1 Полотенце всё расскажет Закреплять представление о личной 
гигиене, микробах и их влиянии на 
человека; учить технике мытья рук; дать 
информацию о полотенце как о средстве 
личной гигиены.

Просмотр 
демонстрационного 
материала

8 1 Полотенце - наш судья Закрепить правила личной гигиены; 
проработать моменты, когда нужно мыть 
руки; напоминать технику мытья рук; 
учить заботиться о своих ногтях;
развивать мелкую моторику пальцев рук, 
быстроту реакции.

Просмотр 
демонстрационного 
материала

9 1 Умываем личико Формировать представление о своём 
организме, о значимости частей тела; 
развивать координацию движений, 
сообразительность, быстроту реакции; 
учить технике умывания; расширять 
кругозор сведениями из жизни животных

Просмотр 
демонстрационного 
материала, презентации, 
мультфильма

10 1 Как ухаживать за 
волосами

Дать информацию о волосах, учить 
правильно ухаживать за ними; 
воспитывать желание следить за своей 
чистотой;
расширять кругозор сведениями из жизни 
животных.

Просмотр 
демонстрационного 
материала, презентации, 
мультфильма

11 1 Наши ушки Дать информацию об ушах, научить 
правильно ухаживать за ними; развивать 
слуховую память и внимание; расширять 
кругозор сведениями из жизни животных

Просмотр 
демонстрационного 
материала



12 1 Наши зубки Дать информацию о зубах, приучать 
правильно заботиться о своих зубах

Просмотр 
демонстрационного 
материала, презентации, 
мультфильма

13 1 Чтобы зубы не болели Познакомить с правилами ухода за 
зубами;
дать информацию о зубной щётке, как о 
предмете личной гигиены; научить 
технике чистки зубов; познакомить с 
полезными и вредными продуктами для 
зубов

Просмотр 
демонстрационного 
материала, презентации, 
мультфильма

14 1 Чистота - вот лучшая 
красота

Приучать к чистоте, опрятности и 
аккуратности; развивать мелкую 
моторику пальцев рук

Просмотр 
демонстрационного 
материала

15 1 Чистота - залог здоровья Расширять знания о микробах в 
окружающей среде и их влиянии на 
человеческий организм; прививать 
навыки личной гигиены

Просмотр 
демонстрационного 
материала

16 1 «Надо, надо умываться по 
утрам и вечерам»

Продолжать прививать навыки личной 
гигиены

Просмотр
демонстрационного 
материала, презентации

17 1 Мы дружим Мойдодыром Закрепление пройденного материала Праздник

18 1 Каждой вещи - своё место Воспитывать желание следить за своими 
вещами; познакомить с секретом чистоты 
и порядка; учить правильному 
обращению со своими вещами; приучать 
быть собранным, самостоятельным и

Просмотр 
демонстрационного 
материала, презентации, 
мультфильма



аккуратным

19 1 Что такое грипп? Дать информацию о гриппе как о 
вирусном заболевании; рассказать в 
полезных свойствах лука и чеснока.

Просмотр 
демонстрационного 
материала

20 1 Твой дружок - носовой 
платок

Познакомить с назначением носового 
платка, убедить в необходимости всегда 
иметь его при себе; развивать мелкую 
моторику пальцев рук, быстроту реакции, 
мимику лица.

Просмотр 
демонстрационного 
материала

21 1 Работа с носовым платком Отработать навыки практического 
применения носовых платков; дать 
информацию об индивидуальности и 
разнообразии носовых платков; 
поощрять стремление всегда иметь при 
себе носовой платок.

Просмотр 
демонстрационного 
материала, практическое 
занятие

22 1 Наш помощник - носовой 
платок

Познакомить с разнообразием носовых 
платков; убедить детей в том, что носовой 
платок - предмет личной гигиены; 
развивать мелкую моторику пальцев рук; 
побуждать детей самостоятельно следить 
за чистотой своих носовых платков.

Просмотр
демонстрационного 
материала, презентации

23 1 Если болен кто-то рядом Воспитывать правильное отношение к 
болезням; учить правилам поведения с 
больными людьми; воспитывать 
сочувствие и сопереживание; прививать 
основы здорового образа жизни

Просмотр
демонстрационного 
материала, презентации



24 1 Если болен кто-то рядом 
(Практическое занятие)

Продолжать приучать детей носить 
носовой платок и пользоваться им, 
следить за его чистотой; закрепить 
правила поведения с больными людьми; 
воспитывать внимание, сочувствие и 
сопереживание больным людям.

Просмотр
демонстрационного 
материала, игра-практикум

25 1 Заботимся о глазках Дать информацию о значении глаз в 
жизни человека, о строении глаза и его 
природной защите; учить правилам 
бережного отношения к глазам; ввести в 
словарь слова «зрачок», «зрение», 
«зрячий».

Просмотр
демонстрационного 
материала, презентации

26 1 Чтобы глаза видели, 
чтобы уши слышали

Дать общее представление об оптических 
приборах; подробнее рассказать об очках, 
людях, носящих очки, об отношении к 
ним;
закрепить правила, сохраняющие зрение; 
учить заботиться о своих ушах; развивать 
слуховое внимание.

Просмотр 
демонстрационного 
материала

27 1 Заботимся об ушках Учить правильно заботиться о своих 
ушах;
развивать слуховое внимание

Просмотр 
демонстрационного 
материала

28 1 Для чего нам зубы? Продолжать формировать представление 
о зубах и их значимости в жизни 
человека;
приучать заботиться о своих зубах

Просмотр 
демонстрационного 
материала

29 1 Как сберечь зубы? Учить правильно ухаживать за зубами; 
закрепить технику чистки зубов

Просмотр
демонстрационного



материала

30 1 Наши помощники: глаза, 
уши и зубы

Закрепить полученные знания Игра-викторина

31 1 Как уберечься от гриппа? Формировать представление о болезнях, 
их возникновении и влиянии на 
человеческий организм; учить правилам 
поведения с больными людьми; 
воспитывать сочувствие к больным; 
прививать навыки здорового образа 
жизни.

Просмотр 
демонстрационного 
материала

32 1 Если вдруг заболел друг? Развивать внимание; учить заботиться о 
своих друзьях, поддерживать их в 
трудную минуту; пользоваться носовым 
платком, приучать всегда иметь его при 
себе

Разбор ситуаций

33 1 От чего люди болеют? Дать представление о наиболее 
распространённых детских заболеваниях 
и их причинах; учить одеваться в 
соответствии с погодой

Просмотр
демонстрационного 
материала, разбор ситуаций

34 1 Как стать Неболейкой? Закрепление пройденного материала Игра-викторина

35 1 Режим дня школьника Познакомить с понятием «режим дня»; 
сформировать элементарные 
представления о режиме дня школьника; 
прививать бережное отношение к своему

Просмотр 
демонстрационного 
материала, презентации, 
мультфильма



здоровью

36 1 Утренняя зарядка Формировать элементарные 
представления о зарядке; учить 
выполнять инструкции педагога

Просмотр 
демонстрационного 
материала, презентации, 
мультфильма

37 1 Утренняя зарядка 
(Практическое занятие)

Знакомство с упражнениями утренней 
зарядки

Игра-практикум

38 1 Спорт - это жизнь Знакомство с понятием «спорт» и видами 
спортивных мероприятий

Просмотр 
демонстрационного 
материала, презентации, 
мультфильма

39 1 Спорт в моей семье Прививать любовь к спорту; 
вырабатывать умение слушать; учить 
выполнять инструкции педагога

Рисование и оформление 
выставки рисунков

40 1 Спорт с мячом Познакомить с видами спорта с мячом; 
прививать любовь к спорту; вырабатывать 
умение слушать; учить выполнять 
инструкции педагога

Просмотр 
демонстрационного 
материала (Мячи разной 
величины), презентации

41 1 Игры с мячом 
(Практическое занятие)

Прививать любовь к спорту; 
вырабатывать умение слушать; учить 
выполнять инструкции педагога

Игра-практикум

42 1 Закаляйся, если хочешь 
быть здоров.

Рассказать, что такое закаливание; 
формирование здорового образа жизни

Просмотр 
демонстрационного 
материала, презентации, 
мультфильма



43 1 Волшебный мяч 
(Практическое занятие)

Прививать любовь к спорту; 
вырабатывать умение слушать; учить 
выполнять инструкции педагога; учить 
работать в команде

Игра-практикум

44 1 Веселые старты Прививать любовь к спорту; 
вырабатывать умение слушать; учить 
выполнять инструкции педагога

презентация 
аудиозаписи

45 1 Не болеем и не тужим - 
со спортом дружим!

Закрепление пройденного материала Игра-практикум

46 1 Режим дня Формировать элементарные 
представления о режиме дня; учить 
выполнять инструкции учителя; развивать 
умение слушать; расширять словарный 
запас учащихся

Просмотр 
демонстрационного 
материала, презентации, 
мультфильма

47 1 Полезные продукты Знакомство с полезными продуктами, 
формировать элементарные знания 
учащихся о пользе правильного питания; 
учимся работать с раздаточным 
материалом

Просмотр презентации, 
мультфильма, работа с 
раздаточным материалом

48 1 Фрукты Формировать элементарные 
представления о фруктах; учимся 
работать с раздаточным материалом

Просмотр презентации, 
мультфильма, работа с 
раздаточным материалом

49 1 Овощи Формировать элементарные 
представления о овощах; учимся работать 
с раздаточным материалом

Просмотр презентации, 
мультфильма, работа с 
раздаточным материалом

50 1 Вредные продукты, как 
вредные привычки

Формировать элементарные 
представления о пользе и вреде 
продуктов; развивать словарный запас

Просмотр презентации, 
мультфильма, работа с 
раздаточным материалом



51 1 Правила поведения за 
столом дома

Знакомство с правилами поведения за 
столом; формировать элементарные 
правила поведения за столом

Просмотр презентации, 
мультфильма

52 1 Правила поведения за 
столом в школьной 
столовой

Формировать элементарные правила 
поведения за столом в школьной 
столовой; учить выполнять задания по 
инструкции педагога

Просмотр презентации, 
мультфильма

53 1 Правила поведения за 
столом в школьной 
столовой (Практическое 
занятие)

Практическое занятие

54 1 Что мы едим и как едим Закрепление пройденного материала Игра-викторина

55 1 Что такое безопасность? Знакомство с понятием «безопасность»; 
формировать элементарные 
представления о безопасном поведении; 
учить выполнять задания по инструкции 
педагога

Просмотр презентации, 
мультфильма

56 2 Правила дорожного 
движения

Формировать у учащихся элементарные 
представления о правилах дорожного 
движения

Просмотр презентации, 
мультфильма, работа с 
раздаточным материалом

57 1 Светофор Формировать элементарные 
представления о светофоре

Просмотр презентации, 
мультфильма, работа с 
раздаточным материалом

58 1 Пешеходный переход Формировать элементарные 
представления о пешеходном переходе

Просмотр презентации, 
мультфильма, работа с 
раздаточным материалом



59 1 Осторожно!
Электричество!

Знакомство с понятием «электричество»; 
формировать элементарные 
представления об электричестве пользе и 
опасности

Просмотр презентации, 
мультфильма

60 1 Поведение в лесу. Формировать элементарное 
представление о поведении в лесу

Просмотр презентации, 
мультфильма

61 1 Домашние и дикие 
животные

Формировать элементарные 
представления о диких и домашних 
животных

Просмотр презентации, 
мультфильма

62 1 Правила общения с 
домашними животными

Формировать элементарные 
представления об общении с домашними 
животными;

Просмотр презентации, 
мультфильма

63 1 В гостях у Светофорчика Закрепление пройденного материала Праздник

1 класс
№ 
п/п

Кол-во 
часов

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1. 1 Я как член 
коллектива

Игровая ситуация. Составление кластера. 
Инсценировка

Беседа. Моделирование ситуации

2. 2 
(2-3)

Режим дня в школе - 
здоровый образ 
жизни

Игра «Составь режим дня» по карточкам. 
Беседа о гигиене. Игра «Весёлые 
человечки» гимнастика для глаз. Игра «Что 
разрушает здоровье, что укрепляет».

Беседа. Игры. Загадки



Загадки о разных видах спорта

3. 5 
(4-8)

Моя семья «Режим
дня дома» 
Чистота-залог 
здоровья!

Легенда о здоровье. Опыты. Дыхательные 
упражнения. Словесная игру «Правильно, 
правильно совершенно верно».

Беседа. Практическая игра. 
Практическая работа. Игры

4. 2 
(9-10)

Мои эмоции, 
чувства и здоровье

Игра «Пять островов» (для снятия 
эмоционального напряжения) 
Игра «Назови эмоции». Игра «Мокрая 
собака ».
Игра «Сожми кулачок». Игра «Любимый 
цветок».

Беседа 
Игры

5. 2 
(11-12)

Я не похож на 
других

Изготовление кукол. Игра по карточкам со 
словами «да», «нет», «может быть».
Упражнение «Я не такой, как все, и все мы 
разные». Игра «Гром» Дополните 
предложение «Радость % это ..» 
Игра «Избушка на курьих ножках»

Деловая игра
Игры
Практическая работа

6. 1 (13
)

В гостях у 
Мойдодыра

Обсуждение мультфильма Просмотр видеоматериала

7. 2 
(14-15)

Учеба и здоровье Беседа, составление памятки Беседа, практическая работа

8. 2 
(16-17)

Отдых для здоровья Рассказ. Игра «Давай поговорим». 
Игра «Сокровища сердца» 
Психологический тренинг

Рассказ
Игровая программа
Упражнение

9. 2 
(18-19)

Зачем и как я 
одеваюсь?

Игра «Кто больше знает?» 
Игра «Закончи фразу» 
Толкование пословицы.

Игровая программа
Моделирование ситуации



Игра «Найди правильный ответ» 
Анализ ситуации в стихотворении 
Э.Мошковской «Смотрите, в каком я 
платьице!».

10. 1 
(20)

Домашние задания и 
здоровье

Обсуждение ситуаций по иллюстрациям Беседа

11. 5 
(21-25)

Личная 
безопасность 
Профилактика 
травматизма 
Красный, желтый, 
зеленый

Рассказ
Игра «Светофор»

Анализ ситуации в стихотворении С.
Михалкова «Таня пальчик наколола...» 
Помоги себе сам!

Беседа 
Игра

12. 4 
(26-29)

Организм человека 
Охрана его здоровья 
В здоровом теле - 
здоровый дух 
Надежная защита 
организма

Режим дня. «Умеешь ли ты готовить 
уроки?».
Составление памятки «Как правильно 
готовить уроки».

Беседа
Игра - практикум

13. 1 
(30)

Путешествие в 
«Страну Здоровья»

Обсуждение ситуаций после просмотра 
видеофильма

Просмотр видеофильма

14. 1 
(31)

Советы доктора 
Воды

Беседа «Солнце, воздух и вода - наши 
лучшие друзья».
Советы доктора Воды.

Игра «Доскажи словечко».

Беседа
Игровая программа

15. 1
(32)

Друзья Вода и Мыло Повторение правил доктора Воды. Сказка о 
микробах. Игра «Наоборот»

Беседа 
Игра



16. 1
(33)

Глаза - главные 
помощники 
человека

Беседа об органах зрения. Опыт со светом. 
Игра «Полезно - вредно». Правила 
бережного отношения к зрению.

Беседа
Игра
Практическая работа

17. 1 
(34)

Чтобы уши слышали Разыгрывание ситуации. Проведение 
опытов. Правила сохранения слуха.

Беседа
Моделирование ситуации

18 1 
(35)

Уход за зубами 
«Почему болят 
зубы?»

Игра «Угадай-ка!» Рассказ учителя. Анализ 
ситуации. Знакомство с доктором Здоровые 
Зубы.

Рассказ
Моделирование ситуации 
Игра

19 3 
(36-38)

Чтобы зубы не 
болели
Как сохранить 
улыбку красивой

Знакомство с доктором Здоровая Пища. 
Упражнение «Спрятанный сахар». Зачем 
человеку зубная щётка?

Беседа 
Упражнение

20 3 
(39-41)

Уход за руками, 
ногами «Рабочие
инструменты 
человека»

Игра - соревнование «Кто больше?» 
Памятка «Это полезно знать». 
Разгадывание загадок. Работа с 
пословицами и поговорками

Практическая работа 
Игра

21 5 
(42-46)

Забота о коже 
«Зачем человеку 
кожа» Надежная 
защита организма 
Если кожа 
повреждена

Игра «Угадайка».
Встреча с доктором Здоровая Кожа 
Оздоровительная минутка «Солнышко». 
Правила ухода за кожей. Проведение 
опытов. Игра «Можно или нельзя».
Оздоровительная минутка «Этюд души». 
«Как оказать первую помощь?»

Беседа
Игра
Практическая работа

22 3 
(47-49)

Правильное питание 
«Прежде чем за стол

Советы доктора Здоровая Пища.
Анализ ситуации.

Беседа 
Игры



мне сесть, я 
подумаю, что 
съесть»
Здоровая пища для 
всей семьи «Овощи 
на нашем столе»

Игра «Угадайка».
Проведение опыта.
Работа с наглядностью. Игра «Что 

разрушает здоровье, что укрепляет?».
Золотые правила питания.

Практическая работа
Иллюстрации

23 1 
(50)

Сон - лучшее 
лекарство!

Игры «Можно - нельзя», «Юный кулинар». 
Оздоровительная минутка «Хождение по 
камушкам», Игра по гигиене сна «Плохо - 
хорошо».

Беседа 
Игры

24 2 
(51-52)

Настроение в 
школе!

Упражнение «Азбука волшебных слов. 
Чтение и работа по содержанию рассказов 
М.Кунина «Федя на перемене», «В 
гардеробе», «В столовой». Анализ 
ситуаций.

Упражнение
Моделирование ситуаций

25 2 
(53-54)

Настроение после 
школы!

Упражнение «Любишь - не любишь» 
Работа с пословицами. Игра «Закончи 
рассказ». Беседа. Анализ и разыгрывание 
ситуации.

Игра
Упражнение
Моделирование ситуаций

26 2 
(55-56)

«Мое поведение в 
школе!»
«Я - ученик!»

Разбор ситуаций Беседа 
Тренинг

27 2 
(57-58)

«Вредные 
привычки» 
Лекарство от 
вредных привычек

Беседа «Это красивый человек» 
Игра «Да - нет» ,«Деревце». Это нужно 
запомнить!

Беседа
Практическая работа в парах.
Игра

28 2 
(59-60)

«Мышцы, кости и 
суставы» скелет -

Оздоровительная минутка «Самомассаж 
ушей» Рассказ учителя. Это интересно.

Рассказ
Практическая работа



наша опора 
«Осанка-стройная 
спина!»

Правила первой помощи.

29 3 
(61-63)

«Как закаляться. 
Обтирание и 
обливание - если 
хочешь быть здоров!

Отгадывание загадок 
Рассказ педагога 
Викторина

Рассказ
Практическая работа

30 1 
(64)

Как правильно вести 
себя на воде!

Работа по таблицам «Учись плавать». 
Имитация движений пловца. Рассказ 
учителя. Знакомство с правилами 
поведения на воде.

Рассказ
Иллюстрации
Моделирование ситуации

31 2 
(65-66)

Театр сказок о 
здоровье 
Пословицы, 
поговорки и загадки 
о здоровье

Загадки
Сказки
Работа с пословицами и поговорками

Театрализация 
Практикум

2 класс
№ 
п/п

Кол- 
во 

часов

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1. 1
Что мы знаем о ЗОЖ

Встреча с медсестрой. Игра «Давай 
поговорим». «Здоровье - это...» Беседа по 
теме. Экскурсия в мед.пункт.

Практическая работа. Творческое 
задание. Экскурсия

2. 1
По стране Здоровейке

«Эстафета дружбы». Игра «Полезно или 
нет». Игра - имитация.

Творческое задание 
Игра



3. 1 В гостях у 
Мойдодыра

Д/и «Чудесный мешочек». Загадки.
Задание: «Разложи по порядку». Собираем 
лучики солнышка

Игра
Практическая работа

4. 1 Я хозяин своего 
здоровья

Игра- соревнование «Кто больше знает?» 
Тест «Твоё здоровье». Практическая работа 
«Помоги себе сам».

Игра
Практическая работа 
Тест

5. 2 
(5-6) Правильное питание 

- залог здоровья

Беседа по теме. Анализ ситуации в 
стихотворении С. Михалкова «Забыла Таня 
про обед...». Практическая работа 
«Здоровое меню»

Беседа. Моделирование ситуации 
Практическая работа

6. 1
(7) Культура питания.

Этикет.

Советы доктора Здоровая Пища.
Игра «Угадайка». Игра «Что разрушает 
здоровье, что укрепляет?». Золотые 
правила питания, составление памятки.

Рассказ. Игра.
Практическая работа

7. 1
(8)

«Я выбираю кашу»

Игра «Пословицы запутались». Игры 
«Отгадай - ка», «Затейники». 
здоровительная минутка «Зёрнышко». 
Конкурс «Самая вкусная и полезная каша» 
Игра «Угадай сказку».

Игра.
Творческое задание

8. 1 
(9)

«Что даёт нам море?» Просмотр и обсуждение видеоматериала Видеоматериал

9. 2 
(10­
11)

Светофор здорового 
питания

Составление газеты «полезная и вредная 
еда»

Практическая работа

10. 1 
(12)

Сон и его значение 
для здоровья
человека

Просмотр и обсуждение слайдов 
Закончите фразу: «Сон человеку 
необходим для. ». Составление памятки- 
рекомендации «Правила гигиены сна».

Моделирование ситуации 
Практическая работа



Тест
11. 1 

(13)
Закаливание в
домашних условиях

Викторина. Конкурс «А какие правила вы 
уже знаете?». Конкурс «Выберите верные 
фразы». Составление памятки

Практическая работа 
Творческие задания

12. 1 
(14)

День здоровья
«Будьте здоровы»

Обсуждение и просмотр мультфильма «Как 
бегемот боялся прививки»

Практическая работа в парах

13. 1 
(15) Иммунитет

«Пазлы «Мультфильмы». Обсуждение 
сказки. Практическая работа «Модель 
«Здорового человека». Коллективная игра 
«Это я, это я, это все мои друзья».

Практическая работа
Игра
Беседа

14. 1 
(16)

Беседа “Как 
сохранять и 
укреплять свое 
здоровье”.

Обсуждение ситуаций по иллюстрациям Беседа

15. 1 
(17)

Спорт в жизни
ребёнка.

Урок - праздник «В путь дорогу 
собирайтесь, за здоровьем отправляйтесь!»

Проведение игры в спортивном зале

16. 1 
(18­
19)

Слагаемые здоровья
Рассказ педагога. Тест, загадки 
Сценка «Режим»

Беседа
Творческое задание

17. 1 
(20)

Я и мои 
одноклассники

Оздоровительная минутка «Упражнения 
животных». Игра «Знаешь ли ты правила?» 
Творческая работа «Придумай правила»

Упражнение
Игра
Практическая работа

18. 1 
(21) Почему устают глаза?

Сюжетно-ролевая игра «Больница» 
Чтение и обсуждение стихотворения 
А.Барто «Очки». Рассматривание 
познавательных рисунков

Моделирование ситуации 
Беседа

19. 2 
(22-

Гигиена 
позвоночника.

Практические задания
Изготовление памятки- советов

Практическая работа



23) Сколиоз Тест на правильную осанку
20. 2 

(24­
25)

Шалости и травмы
Работа в группах.
Обсуждение и разбор ситуаций.
Составление собственных ситуаций.

Моделирование ситуаций
Беседа
Иллюстрации

21. 2 
(26­
27) «Я сажусь за уроки» 

Переутомление и 
утомление

Спор «Счастья и здоровья»
Сценка: «Режим дня
Обсуждение и просмотр фильмов «Виды 
часов и как определять время», «Режим 
дня учащихся»
Золотые правила

Объяснение
Беседа
Практическая работа

22. 2 
(28­
29)

Умники и умницы
Работа в группах по карточкам-ситуациям Самостоятельное выполнение с 

последующим обсуждением

23. 30 С. Преображенский 
«Огородники»

Командное соревнование Практическая работа

24. 2 
(31­
32)

Как защитить себя от 
болезни.
(Выставка рисунков)

Подготовка работ к выставке рисунков Практическая работа

25. 1
(33)

День здоровья 
«Самый здоровый 
класс»

Спортивные соревнования Игра

26. 2 
(34­
35)

«Разговор о
правильном питании» 
Вкусные и полезные 
вкусности

Чтение стихотворения овощи. Анализ 
прочитанного, составление памятки
правильная еда.

Беседа
Практическая работа

27. 2 
(36­
37)

Как избежать
отравлений «Доступ 
к лекарствам опасен»

Повторение признаков лекарственного 
отравления. Признаки пищевого 
отравления. Составление памятки "Первая

Беседа
Практическая работа



Пищевые отравления помощь при отравлениях".

28. 2 
(38­
39)

Безопасность при
любой погоде «Если 
солнечно и жарко» 
«Если на улице дождь 
и гроза»

Повторение правил.
Беседа по картине К. Маковского «Дети, 
бегущие от грозы».
Правила поведения при грозе и солнечном 
ударе.

Беседа
Практическая работа

29. 3 
(40­
42)

Правила без опасного 
поведения 
«Опасность в нашем 
доме»
Как вести себя на 
улице
Как вести себя в 
транспорте

Анализ ситуации в стихотворении Э. 
Успенского «Мама приходит с работы...» 
Игра «Светофор здоровья». Правило 
перехода улицы в местах, где нет 
светофора. Правила безопасности 
поведения в транспорте. Составление 
памятки «О правилах поведения в 
транспорте, на улице». Чтение 
стихотворений «Азбука поведения». 
Игра «Выбери правильный ответ»

Беседа
Игра

Практическая работа

30. 3 
(43­
45)

Правила обращения с 
огнём «Природная
стихия - огонь» 
Чтобы огонь не
причинил вреда 
Безопасное 
обращение с
электрическими 
приборами

Беседа «Чем опасен огонь?» Обсуждение 
ситуаций. Правила поведения при пожаре в 
доме. Практическая работа «План 
эвакуации при пожаре», «Правила 
обращения с электроприборами»

Беседа
Практическая работа

31. 1 
(46)

Чем опасен
электрический ток

Беседа
Игра «Определи опасность»

Беседа



Загадки

32. 2 
(47­
48)

Как уберечься от
порезов, ушибов,
переломов (травмы)

Анализ ситуации в стихотворении С. 
Михалкова «Таня пальчик наколола...» 
Рассказ с показом иллюстраций 
Составление памятки

Беседа
Практическая работа

33. 1 
(49) Как уберечься от

морозов

Работа с отрывком из сказки С. Михалкова 
«Мороз и морозец». Признаки
обморожения. Оздоровительная минутка. 
Составление правил. Игра «Полезно - 
вредно».

34. 1 
(50)

Первая помощь при 
попадании 
инородных тел в глаз, 
ухо, нос

Беседы по темам: «Уши, уход за ушами», 
«Если что - то попало в ухо, в нос», 
«Если соринка попала в глаз». Составление 
памяток

Рассказ
Практическая работа

35. 1 
(51)

Мир эмоций и чувств. Игры «Кто больше знает?», «Продолжи 
предложение», «Твоё имя»

Игры

36. 1 
(52) Вредные привычки

Работа со стихотворением А. Костецкого 
«Я всё люблю, что есть на свете...» 
Игра «Комплимент». Работа с плакатом 
«Дерево решений».

Беседа 
Упражнение 
Игра

37. 1 
(53)

«Веснянка» Праздник Творческое задание

38. 1 
(54) В мире интересного Командные соревнования Игра

39. 3 
(55-

Подвижные игры на 
свежем воздухе

Разучиваем новые игры Игры



57) «Расти здоровым»,
«Воспитай себя», «Я 
выбираю движение»

40. 2 
(58­
59)

Мы друзья природы 
«Природная пища - 
польза»

Игра по станциям Игра

41. 2 
(60­
61)

Лукошко грибника. 
Чем и как можно 
отравиться.

Загадки
Игра «Узнай по описанию» 
Обсуждение материалов фильма

Рассказ 
Видеоматериал

42. 2 
(62­
63)

Проект «Красивые
грибы»

Подготовка и защита проектов Работа в группах

43. 1 
(64)

Береги здоровье
смолоду «Не промочи 
ноги»

Игра-путешествие по станциям Игра

44. 1 
(65)

Одевайся по погоде Составление памятки по картинкам Иллюстрации

45. 3 
(66­
68)

Подвижные игры - 
соревнования

Разучивание игр Игры

3 класс
№ 
п/п

Кол- 
во 

часов

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий



1. 1
«Здоровый образ жизни, 
что это?»

Беседа «Для меня здоровье — это ...» 
Разучивание пословиц и поговорок, 
стихов о здоровье. Рисование на тему 
«Здоровый человек»

Беседа
Практическая работа

2. 2 
(2-3)

Личная гигиена

Анализ ситуации в стихотворении С.
Михалкова «Грипп». Игра — 
соревнование «Кто больше знает?». 
Практическая работа по составлению 
правил «Личная гигиена»
Практическая работа «Помоги себе сам»

Моделирование ситуации 
Практическая работа 
Игра

3. 1
(4) Здоровяк предупреждает

Игра «Что в корзинке?». Конкурс 
«Солнце, воздух и вода — наши лучшие 
друзья».

Игра
Творческое задание

4. 2 
(5—6)

Остров здоровья Путешествие по станциям Игра - путешествие

5. 3 
(7-9)

Добрым быть приятнее, 
чем злым

Беседа по теме занятия. Игра «Почему 
это произошло?». Беседа «Свое мнение».

Беседа на примерах героев из 
сказок
Моделирование ситуаций

6. 2 
(lO­
ll)

Спеши делать добро

Беседа по теме. Толкование пословиц. 
Игра «Кто больше знает?»
Высказывания великих людей о доброте. 
Инсценировка отрывка из произведения 
Н. Носова «Приключения Незнайки и 
его друзей». Чтение стихотворений о 
доброте.

Беседа по теме. Анализ, работа с 
наглядностью.

7. 2 
(12­
13)

Акция «Добро и 
Милосердие»

Подготовка сувениров к акции Практическая работа



8. 2 
(14­
15)

Надо уметь сдерживать 
себя

Беседа «Что такое каприз?».
Игра «Проверь себя». Работа с толковым 
словарем. Толкование пословиц.

Беседа
Иллюстрации

9. 2 
(16­
17)

Все ли желания 
исполнимы

Работа с художественными
произведениями, анализ, разбор
ситуаций

Беседа

10. 1 
(18)

Как воспитывать в себе 
сдержанность

Разбор конкретных ситуаций Моделирование ситуаций

11. 2 
(19­
20)

Вредные микробы

Сюжетно - ролевые игры «Больница», 
«Аптека», «Семья». Беседы по теме 
«Здоровье», «Микробы», 
рассматривание иллюстраций, чтение 
литературных произведений о здоровье и 
гигиене, микробах, загадывание и 
отгадывание загадок о соблюдении 
культурно-гигиенических навыков.

Беседа 
Игра 
Иллюстрации

12. 6 
(21­
26)

Надо уметь сдерживать 
себя (Как отучить себя от 
вредных привычек, 
полезные привычки и я! 
Умей сказать нет!)

Беседа «Выбираем здоровый образ 
жизни» (профилактика вредных 
привычек) по видеоматериалу. Игра 
«Мое - не мое».
Тематическое рисование

Видеоматериал 
Игра
Творческое задание

13. 2 
(27­
28)

Что такое здоровая пища 
и как её приготовить

Знакомство со стихотворением С.
Михалкова « Про девочку, которая плохо 
кушала» Беседа по содержанию

Беседа
Работа в группах.

14. 2 
(29­
30)

Правильное питание - 
залог физического и 
психологического 
здоровья

Разрабатываем меню
Составление золотых правил питания.

Практическая работа



15. 4 
(31­
34)

Чудесный сундучок 
(памятки о здоровой 
пище, овощи и фрукты на 
нашем столе)

Изготовление памяток Практическая работа

16. 1 
(35)

Труд и здоровье Работа с пословицами и поговорками 
Загадки

Беседа 
Игра

17. 2 
(36­
37)

Наш мозг и его 
волшебные действия

Проведение экспериментов. Рассказ 
Работа с плакатами.

Рассказ. Практическая работа 
Демонстрация

18. 2 
(38­
39)

День здоровья «Хочу
остаться здоровым»

Путешествие по станциям Игровая программа

19. 2 
(40­
41) Как укрепить и сохранить 

свое здоровье

Игра «Что полезно для здоровья». 
Пословицы и поговорки о здоровье 
Д/У «Полезные и не полезные 
продукты»
Игра «Аппетитная карусель»
Игра «Волшебный цветок»

Игра 
Беседа

20. 1 
(42)

Природа — источник
здоровья Экскурсия

Экскурсия Практическая работа

21. 2 
(43­
44)

Моё здоровье в моих 
руках

Разбор ситуаций Моделирование ситуаций
Видеоматериал

22. 2 
(45­
46) Мой внешний вид - залог 

здоровья

Игра «Кто больше знает?» 
Игра «Закончи фразу» 
Толкование пословицы 
Игра «Найди правильный ответ» 
Анализ ситуации в стихотворении

Игра
Моделирование ситуаций



Э. Мошковской «Смотрите, в каком я 
платьице!».

23. 2 
(47­
48) Как следует относиться к 

наказаниям

Работа с произведением С. Михалкова 
«Я ненавижу слово «спать».
Творческая работа «Пожелание себе».
Анализ ситуаций на примере
стихотворения

Беседа
Моделирование ситуаций

24. 1 
(49)

Как вести себя за столом

Разгадывание кроссворда. Работа над 
правильным правописанием и 
произношением слова «аппетит».
Беседа «Как правильно накрыть стол» 
Творческая работа.». Практическая
работа по этой теме. Беседа «Мы идем в 
кафе»

Беседа по теме. 
Словарь

25. 1 
(50)

Гигиена правильной
осанки

Практические упражнения Практикум

26. 2 
(51­
52)

Разговор о видах спорта
Просмотр видеоматериалов, обсуждение 
Загадки
Беседа

Беседа

27. 2 
(53­
54)

Лесная аптека на службе 
человека

Разгадывание кроссворда. Работа с 
пословицами. Знакомство с Красной 
книгой

Беседа
Практическая работа

28. 2 
(55­
56)

Не зная броду, не суйся в 
воду

Работа с карточками в парах 
Игра «Спасательные средства» 
Составление памятки

Игра
Рассказ
Практическая работа

29. 1 
(57) Как доставить радость 

родителям

Чтение отрывков из стихотворений 
детских писателей. Игра «Давай 
поговорим». Анализ ситуации в

Беседа
Игра
Моделирование ситуации



4 класс

стихотворении Г. Ширковца «Не пойму я 
взрослых этих...» Игра «Комплимент»

30. 2 
(58­
59) Если кому нужна твоя 

помощь. Спешите делать 
добро!

Толкование пословиц.
Игра «Кто больше знает?»
Высказывания великих людей о доброте. 
Инсценировка отрывка из произведения 
Н. Носова «Приключения Незнайки и 
его друзей». Чтение стихотворений о 
доброте

Беседа
Игра
Моделирование ситуаций

31. 2 
(60­
61)

Витамины для здоровья
Подготовка к выставке рисунков Практическая работа

32. 2 
(62­
63)

Злой волшебник - табак! 
(повторение)

Игра «Волшебный стул». 
Работа над пословицами. 
Рисуем плакаты

Творческая работа 
Игра

33. 1 
(64)

Путешествие в страну
Здоровья

КВН Игра

34. 2 
(65­
66)

Культура здорового образа 
жизни

Спортивные соревнования Игра

35. 1 
(67)

Экскурсии «Времена 
года»

Путешествие в парк 
Загадки

Экскурсия

36. 1 
(68)

«В гостях крепыша» Итоговый праздник Игра



№ 
п/п

Кол- 
во 

часов

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1. 2 
(1-2) Наше здоровье.

Встреча с медсестрой. Игра «Давай 
поговорим». Творческое задание «Здоровье - 
это...» Творческая работа

Беседа.
Практическая работа

2. 2 
(3-4)

Как помочь 
сохранить здоровье.

Правила здорового образа жизни. Составление 
памятки о гигиенических процедурах

Беседа по теме, творческая 
работа.

3. 2 
(5-6)

Что зависит от моего 
решения.

Работа со стихотворением Дж. Родари. Беседа 
по теме. Игра «Кто больше знает?»

Беседа 
Игра

4. 2 
(7-8)

Помоги себе сам. Игра «Давай поговорим». Игра «Сокровища 
сердца». Психологический тренинг.

Беседа. Игра 
Упражнение

5. 2 
(9-10) Злой волшебник- 

алкоголь.

Работа над стихотворением. Анализ ситуации 
в басне С.Михалкова «Непьющий воробей». 
Игра «Выбери ответ».
Психологический тренинг.

Беседа
Практическая работа

6. 2 
(11­
12)

Злой волшебник - 
наркотик.

Правила безопасности. Игра «Давай
поговорим».

Рассказ 
Игра

7. 2 
(13­
14)

Мы - одна семья.

Игра «Противоположности». Игра «Давай 
поговорим». Анализ ситуации в
стихотворении Э. Успенского «Если был бы я 
девчонкой...» Творческая работа.

Беседа
Игра
Творческое задание

8. 2 
(15­
16)

Дружба

Анализ ситуации в рассказе К.Д.Ушинского 
«Сила не право». Чтение и анализ 
стихотворения. Игра «Продолжи 
предложение».

Моделирование ситуации
Беседа
Игра

9. 2 Кто мой друг Игровое занятие с любимыми героями. Игра



(17­
18)

Разыгрывание ситуаций. Театрализованное
представление, разыгрывание сценок.

Упражнение
Видеоматериал

10. 2 
(19­
20)

Семья
Работа со стихотворением Дж. Родари. Игра 
«Кто больше знает?»

Игра 
Беседа

11. 2 
(21­
22)

Веселые старты
Проведение эстафеты в спортивном зале Игра

12. 2 
(23­
24)

Веселая зарядка
Разучивание упражнений зарядки Игра

13. 2 
(25­
26)

Учимся думать и 
действовать

Чтение и анализ стихотворений. Игра «Что? 
Зачем? Как?»

Игра 
Беседа

14. 2 
(27­
28)

Учимся находить 
причину и 
последствия событий

Игра «Почему это произошло?» Работа с 
пословицами. Игры «Назови возможные
последствия», «Что? Зачем? Как?»

Игра
Самостоятельное выполнение с 
последующим обсуждением

15. 2 
(29­
30)

Чистота и здоровье.
Праздник чистоты с Мойдодыром.
Инсценировка. Игра «Три движения».

Игра
Творческое задание

16. 2 
(31­
32)

Откуда берутся 
грязнули? (игра — 
путешествие)

Остановка на станции «Грязнулька». Анализ 
ситуаций в стихотворении Л.Яхнина «Жил на 
свете мальчик странный...», Э.Успенского 
«Очень страшная история».

Беседа
Моделирование ситуаций

17. 2 
(33­
34)

Чистота и порядок 
(продолжение 
путешествия).

Работа с пословицами и поговорками. Игра 
«Угадай».

Беседа
Моделирование ситуаций

18. 2 Будем делать хорошо Работа с пословицами. Высказывания о Беседа



(35­
36)

и не будем плохо доброте. Игра «Кто больше знает?» Чтении и 
анализ стихотворений.

Моделирование ситуаций

19. 1
(37)

КВН «Наше 
здоровье»

Проведение игры в спортивном зале Игра

20. 2 
(38­
39)

Я здоровье берегу - 
сам себе я помогу 
(урок -. праздник

Игра «Письма».
Практическая работа «Выпуск газеты»

Практическая работа

21. 2 
(40­
41)

Будем здоровы
Практическая работа в парах, я укола не 
боюсь. Просмотр мультфильма «Как бегемот 
боялся прививки»

Видеоматериалы
Практическая работа

22. 2 
(42­
43)

Правила поведения 
на дороге

Проведение игры «Светофор» Практическая 
работа «Аппликация светофор».

Игра
Практическая работа

23. 2 
(44­
45)

Я умею выбирать - 
тренинг безопасного 
поведения

Игра «Выбери правильный ответ». Работа с 
деревом решений.

Моделирование ситуаций

24. 5 
(46­
50)

Игры на свежем
воздухе и в
помещении

Проведение игр на территории и в спортивном 
зале

Игры

25. 2 
(51­
52) Кто может считаться 

настоящим другом

Чтение и анализ отрывка из рассказа В. 
Осеевой «Долг». Игра «Продолжи 
предложение». Анализ ситуации. Работа по 
содержанию. в стихотворении А. Шалыгина 
«Настроение упало». Игра «Любит - не 
любит»

Творческая работа 
Беседа

26. 2 
(53­
54)

Я принимаю подарок
Игра «Закончите предложение». Анализ 
ситуации в стихотворении Г. Остера «Если ты 
пришел на елку...» и Н. Носова «Письмо

Творческая работа
Беседа
Игра



Незнайки». Составление памятки «Это 
полезно помнить!». Игра «Подбери слова 
благодарности».

27. 2 
(55­
56)

Я дарю подарки 
Подарок. Может ли 
подарок повлиять на 
самочувствие?

Анализ ситуации из песни Э Успенского «У 
нашей мамы праздник» и стихотворении Г. 
Остера «Если друг на день рожденья...». Ввод 
понятия «эмоция» и его происхождение. Игра 
«Выбери ответ». Составление памятки «Это 
полезно знать!»

Беседа
Практическая работа

28. 2 
(57­
58) Ответственное 

поведение

Игра «Закончите высказывание». Составление 
памятки «Правила поведения с незнакомыми 
людьми».
Чтение стихов «Азбука безопасности». Анализ 
ситуации по отрывку из рассказа А. Раскина 
«Как папа опаздывал».

Беседа
Моделирование ситуации
Практическая работа

29. 2 
(59­
60) Чем заняться после 

школы.

Анализ ситуации в стихотворении И. 
Токмаковой «Скоро в школу». Работа с 
мудрыми мыслями. Чтение и анализ 
стихотворения С. Маршака «Кот и лодыри». 
Анализ ситуации в стихотворении Г. Остера 
«Если друг твой самый лучший...» 
Игра «Закончи предложения»

Беседа 
Игра

30. 2 
(61­
62)

Умей организовать 
свой досуг.

Стихотворный монтаж. Игра «Давай
поговорим». Анализ ситуации в потешных 
сказках (по мотивам русского фольклора).

Беседа
Практическая работа

31. 2 
(63­
64)

Умеем ли мы
разговаривать по
телефону

Игра «Телефон». Составление памятки 
«Правила ведения телефонного разговора». 
Игра «Комплимент

Беседа
Игра
Творческое задание



32. 2 
(65­
66)

Наши любимые игры. 
Народные игры. 
Подвижные игры на 
свежем воздухе

Игры-эстафеты «Круговые салки», эстафеты 
со скакалками «Поезд»

Игра

33. 2 
(67­
68)

Медицина сегодня
Беседа «Из чего делают лекарства» Что нужно 
знать о лекарствах

Беседа

5 класс
№ 
п/п

Кол- 
во 
часов

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1 1 Введение
Здоровье и здоровый 
образ жизни

Определение понятия «здоровье». 
Факторы, укрепляющие здоровье. 
Правила личной гигиены. Определение 
понятия «личная гигиена». Соблюдение 
правил личной гигиены: уход за телом, 
ногтями, волосами, зубами.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов

2 1
Физическая активность 
и здоровье.
(Практическое занятие)

Роль физической активности в жизни 
человека. Комплекс упражнений для 
утренней гимнастики. Выполнение 
комплекса упражнений для утренней 
гимнастики. Знать особенности 
воздействия двигательной активности на 
организм человека.

Практическое занятие 
Выполнение упражнений 
практического задания



3 1 Выпуск санитарного 
бюллетеня о здоровом 
образе жизни.
(Практическое занятие)

Планирование свои действия в 
соответствии с поставленной задачей и 
условиями её реализации.
Активно включаться в общение и 
взаимодействие со сверстниками на 
принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания

Практическое занятие
Работа с научно- популярной
литературой; электронными 
ресурсами.
Отбор и сравнение материала по
нескольким источникам.
Выполнение практического задания.

4 1 Правильное питание - 
залог здоровья.

Основы правильного питания. 
Определение понятий «пищевые 
продукты», «питательные вещества», 
функции питательных веществ. Из чего 
состоит наша пища. Что нужно есть в 
разное время года. Вредные и полезные 
привычки в питании.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

5 1 Секреты здорового 
питания.

Г игиениче ские условия
нормального пищеварения. Самые 
полезные продукты.
Понятие « витамины». Овощи ягоды и 
фрукты - самые витаминные продукты. 
Биологическая роль витаминов и их 
практическое значение для 
здоровья человека. Недостаток и 
избыток витаминов в организме.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

6 1 Культура питания.
Этикет.
Занятие-чаепитие 

«Приглашение к чаю».

Гигиенические навыки культуры 
поведения во время приема пищи. 
Влияние сервировки стола, внешнего 
вида и качества приготовленной пищи на

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями



(Практическое занятие) аппетит. Правила поведения в столовой. 
Как правильно накрыть стол. Предметы 
сервировки стола. Как правильно вести 
себя за столом. Как правильно есть.

педагога.
Просмотр тематических фильмов.

Выполнение практического задания

7 1 Бабушкины рецепты. Кулинарные традиции и предпочтения 
современности и прошлого. Как питались 
люди на Руси и в России. Кухни разных 
народов.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

8 1 Конкурс рисунков
«Витамины - наши
друзья и помощники».

Знание основных витаминов, их роль в 
организме и продуктов питания, в 
которых содержатся витамины. Умение 
представить и защитить свою работу

Творческая работа
Выполнение практического задания

9 1 Влияние окружающей 
среды на здоровье 
человека.

Чередование труда и отдыха, 
профилактика нарушений зрения и 

опорно-двигательного 
аппарата.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

10 1 Домашняя аптечка. Понятие «аптечка».
Лекарственные и перевязочные 
материалы, которыми
комплектуется аптечка первой 
медицинской помощи. Работа с 
аптечкой первой медицинской 

помощи.

Посещение мед. кабинета 
Прослушивание рассказ 
медработника.



11 1 Соблюдаем мы режим, 
быть здоровыми хотим.

Понятие «режим дня», 
«работоспособность».

Правильная организация режима дня — 
залог здоровья.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога. 
Просмотр тематических фильмов.

12 1 Профилактика 
заболеваний зубов.

Гигиена полости рта. Меры, необходимые 
для профилактики зубных болезней.
Вредные привычки, способствующие
повреждению и 8 заболеваниям зубов. 
Основные гигиенические правила, 

способствующие сохранению 
здоровья полости рта.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

13 1 Влияние погоды на 
здоровье.

Как уберечь себя от простудных 
заболеваний. Причины
заболеваний ОРВИ и гриппом, пути 
передачи вируса, признаки заболевания, 

меры 
предосторожности. Закаливание в 
домашних условиях. Правила 
закаливания организма, правила 
обтирания. Правила соблюдения личной 
гигиены во время физических
занятий.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

14 1 Береги зрение 
смолоду. Гимнастика 
для глаз. (Практическое 
занятие)

Основные формы нарушения зрения у 
учащихся и их профилактика. Гигиена 
зрения: правила работы с текстом, 
освещение рабочего места. Гимнастика

Беседа. Практическое занятие.
Рассказ педагога. Прослушивание и 
анализ выступлений 
одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями



для глаз. педагога.
Просмотр тематических фильмов.

Выполнение практического задания.
15 1 Как избежать 

искривления 
позвоночника. 
Правильная 
осанка.
Упражнения для 
профилактики

плоскостопия и 
сколиоза. (Практическое 
занятие)

Целебная сила движений (упражнения 
для снятия напряжения с мышц). 
Нарушение осанки и как его избежать. 
Упражнения для профилактики 
плоскостопия и сколиоза.

Практическое занятие
Выполнение практического задания.

16 1 Сон и его значение для 
здоровья человека.

Зачем человеку сон и сколько нужно 
спать. От чего зависит полноценный сон. 
Гигиена сна.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

17 1 Личная безопасность 
школьника

Правила безопасного поведения дома, в 
школе, в общественных местах, у 
водоемов. Соблюдение правил пожарной 
и дорожной безопасности.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

18 1 Экскурсия «Природа - 
источник здоровья».

Значение свежего воздуха, зеленых 
насаждений для здоровья.

Прогулка на свежем воздухе. 
Наблюдение за явлениями
природы



19 1 Организация выставки 
поделок из природного 
материала

Умение изготавливать поделки из 
природного материала, их 
художественное оформление

Творческая работа
Работа с демонстрационным
материалом, электронными 
ресурсами.
Отбор и сравнение материала по
нескольким источникам.
Выполнение практического задания.

20 1 Выставка поделок из 
природного материала.

Оказывать бескорыстную помощь своим 
сверстникам, находить с ними общий 
язык и общие интересы Умение 
представить и защитить свою работу 
Активно включаться в общение и 
взаимодействие со сверстниками на 
принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания

Творческая работа
Работа с демонстрационным
материалом, электронными 
ресурсами.
Отбор и сравнение материала

по нескольким источникам.
Выполнение 

практического задания. 
Защита творческой работы

21 1 Мой внешний вид - 
залог здоровья.

Гигиена кожи, одежды, обуви. Свет, мой 
зеркальце, скажи... - советы по уходу за 
кожей, волосами, ногтями.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

22 1 Здоровье и домашние 
задания. Создание 
памятки школьника

«Как правильно 
выполнять домашние 
задания». (Практическое

Как правильно выполнять домашние 
задания. Чередование умственного труда 
и отдыха. Переутомление и утомление.

Практическое занятие
Работа с демонстрационным
материалом, электронными 
ресурсами.
Отбор и сравнение материала

по нескольким источникам.



занятие) Выполнение практического задания

23 1 Понятия «внимание», 
«работоспособность».

Произвольное и непроизвольное 
внимание. Значение внимания в жизни 
человека, влияние на успехи в учебе.

Игровые задания:
«Найди одинаковые предметы», 
«Найди отличия» Выполнение

игровых заданий
24 1 Шалости и травмы в 

школе и дома.
Правила безопасного поведения в школе 
и дома. Первая медицинская помощь при 
различных травмах.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога. 
Просмотр тематических фильмов.

25 1 Компьютер — друг
или враг?

Положительные и отрицательные 
стороны компьютера. Безопасный 
компьютер.

Основные правила при работе с 
компьютером

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

26 1 Игра-викторина «Мода 
и школьные будни»

Школьная форма обязывает. Одежда и 
обувь в школу. Модные акценты, 
модные идеи: пирсинг. Оказывать 
бескорыстную помощь своим 
сверстникам, находить с ними общий 
язык и общие интересы

Игра- викторина
Выполнение игровых заданий



27 1 Посеешь характер - 
пожнешь судьбу. Тест 

«Какой у меня
характер».

Понятия «характер»,
«темперамент». Черты и свойства 

характера, темперамента.
Общительность как черта характера.
Правило: избавляться от вредных качеств 
и

Беседа. Тест. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических 

фильмов.
28 1 В дружбе сила. Понятие 

«дружба». Дружбой 
надо дорожить.

Психогимнастика «Я желаю тебе...» Игра 
«Закончи предложение» (друг - это тот, 
кто..) Формирование правил, законов 
дружбы.

Беседа. Игра. Рассказ педагога. 
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

29 1 Создание правил
крепкой дружбы.

Умение представить и защитить свою 
работу. Активно включаться в общение и 
взаимодействие со сверстниками на 
принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания

Творческая работа
Работа с дидактическим
материалом. Выполнение 
практического задания. Защита 

творческой работы.

30 1 Первая помощь
при отравлениях.

Отравления некачественными 
продуктами, ядовитыми грибами, 
растениями. Первая помощь при пищевых 

отравлениях. Профилактика 
отравлений.

Беседа, работа с дидактическим 
материалом.
Наблюдение за демонстрациями 
педагога.
Просмотр учебно- познавательных 
фильмов.

31 1 Первая помощь при 
укусах насекомых, 
клещей, змей.

Признаки укусов насекомых, клещей, 
змей. Правила, которые необходимо 

соблюдать, собираясь в лес.

Беседа, работа с дидактическим 
материалом. Творческая работа
Наблюдение за демонстрациями



6 класс

Создание памяток: 
«Осторожно клещи!».

Оказание первой помощи пострадавшему 
от укусов насекомых, клещей, змей.

педагога.
Просмотр учебно­
познавательных фильмов. 
Выполнение практического задания.

32 1 Лекарственные 
растения на службе 
человека.

Лекарственные растения. Какими 
лечебными свойствами обладают 
лекарственные растения?

Правила заготовки лекарственного
сырья. Почему некоторые ядовитые 
растения являются лекарственными?

Беседа, работа с дидактическим
материалом. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

33 1 Создание проекта
«Дерево здоровья».

В течение всего курса обучения по 
внеурочной деятельности учащиеся 
создают элементы дерева корни, ветви, 
листья (составляющие здоровья и 
здорового образа жизни), занятия 
являются заключительными и дают 
возможность рефлексии за весь 
учебный год. Учащиеся создают свое 
дерево здоровья, руководствуясь 
принципом «знаю, могу, делаю».

Творческая работа 
Работа с дидактическим
материалом, электронными 
ресурсами.
Отбор и сравнение материала

по нескольким источникам.
Выполнение практического задания

34 1 Защита проекта
«Дерево здоровья».

Осознавать и распространять 
информацию о необходимости ведения 
здорового образа жизни Умение 
представить и защитить свою работу

Творческая работа. Защита 
творческой 

работы



№ 
п/п

Кол- 
во 
часов

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1 1 Введение
Здоровье и здоровый 
образ жизни

Повторение изученного в 5 классе 
Что такое здоровый образ жизни? 
Соблюдение правил личной гигиены в 
общественных местах. Активно 
включаться в общение и взаимодействие со 
сверстниками на принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

2 1 Физическая 
активность и здоровье. 
(Практическое занятие)

Влияние двигательной активности на 
умственное и физическое развитие 
ребенка.

Комплекс упражнений на разные группы 
мышц. Выполнение комплекса упражнений 
на разные группы мышц.

Практическое занятие 
Выполнение упражнений 
практического задания

3 1 «Остров здоровья» Текущий контроль знаний Игра. Работа с дидактическим
материалом

4 1 «Самый сильный» Активно включаться в общение и 
взаимодействие со сверстниками на 
принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания Формирование 
потребности в

здоровом образе жизни

Эстафета
Выполнение заданий эстафеты.



5 1 «Самый ловкий» Активно включаться в общение и 
взаимодействие со сверстниками на 
принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания Формирование 
потребности в 
здоровом образе жизни

Эстафета
Выполнение заданий эстафеты.

6 1 Питание необходимое 
условие для жизни 
человека

Как правильно питаться, если занимаешься 
спортом. Значение жидкости для 
организма человека. Вредные и полезные 
привычки в питании.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

7 1 Здоровая пища для 
всей семьи

Вкусные традиции моей семьи. Вкусные 
и полезные угощения.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

8 1 Секреты здорового 
питания.
(Практическое занятие)

Понятие «витамины». Овощи, ягоды и 
фрукты - самые витаминные продукты. 
Биологическая роль витаминов и их 
практическое значение для здоровья 
человека. Недостаток и избыток витаминов 
в организме.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

9 1 Как питались в 
стародавние времена 
и питание нашего 

времени

Кулинарные традиции и предпочтения 
современности и прошлого.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями



педагога.
Просмотр тематических фильмов.

10 1 «Богатырская 
силушка»

Проявлять дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей Активно включаться в 
общение и взаимодействие со 
сверстниками на принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания. Текущий контроль знаний

Игра-викторина 
Выполнение заданий.

11 1 «Мы за здоровый 
образ жизни».

Правильная организация режима дня 
— залог здоровья.

Чередование труда и отдыха,
профилактика нарушений зрения и 
опорно-двигательного аппарата.

Беседа. Практическое задание
Рассказ педагога. Прослушивание и 
анализ выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

12 1 Составление 
режима дня 
подростка. 
(Практическое 
занятие)

Правильная организация режима дня
— залог здоровья.

Чередование труда и
отдыха, профилактика нарушений 

зрения и опорно-двигательного
аппарата.

Беседа. Практическое задание
Рассказ педагога. Прослушивание и 
анализ выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

13 1 Береги зрение смолоду. Гимнастика для глаз.
Гигиенические нормативы, их значение 
для глаз при пользовании 

компьютером, 
телевизором. Экологические факторы, 
благоприятствующие зрению и

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.



вызывающие дискомфорт. Травмы глаза, 
их предупреждение, меры первой 

доврачебной помощи.
14 1 «Я здоровье берегу - 

сам себе я помогу» 
(Практическое 
задание)

Целебная сила движений (упражнения для 
снятия напряжения с мышц).

Беседа. Практическое задание 
Работа с дидактическим
материалом. Выполнение 
практического задания.

15 1 Готовимся к дню 
здоровья

Формирование потребности в здоровом 
образе жизни. Активно включаться в 
общение и взаимодействие со 
сверстниками на принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания

Беседа. Практическое задание 
Работа с дидактическим
материалом. Выполнение 
практического задания.

16 1 «Спортивный час» Формирование потребности в здоровом 
образе жизни.. Активно включаться в 
общение и взаимодействие со 
сверстниками на принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания

Подвижные игры на свежем воздухе.
Выполнение задания.

17 1 «Что такое эмоции?» Что такое эмоции. Понятие. Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.



18 1 «Чувства и поступки» Что такое чувства и поступки. Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога. 
Просмотр тематических фильмов.

19 1 «Стресс» Стресс-это. Стрессовые ситуации.
Уметь находить выход из стрессовых 
ситуаций.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических 

фильмов.
20 1 «Зависимость-это...» Раскрытие понятия «зависимость». 

Анализ ситуации в стихотворении Э. 
Мошковской «Странные вещи».

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

21 1 «Алкоголь - ошибка» Вред. Алкогольная зависимость. Детский, 
подростковый алкоголизм.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

22 1 Что мы знаем о
курении.

Всё больше детей начинает курить со 
школьного возраста. Мало кто 
задумывается о вреде курения на организм.

Беседа. Рассказ педагога. 
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.



Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

23 1 Какие бывают 
привычки

Раскрытие понятия привычки Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

24 1 «Вредной привычке
скажем НЕТ»
(Практическая работа)

Работа с плакатом «Дерево 
решений»

Практическая работа
Выполнение практического задания

2 1 «Подвижные игры - 
веселые старты»

Формирование потребности в 
здоровом образе жизни. Весёлые старты. 
Активно включаться в общение и 
взаимодействие со сверстниками на 
принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания

Подвижные игры на свежем воздухе.
Выполнение задания.

26 1 Что такое первая 
помощь?

Раскрытие понятия первая помощь.
Оказывать бескорыстную помощь своим 
сверстникам, находить с ними общий 
язык и общие интересы

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

27 1 Первая помощь
при ожогах.

Первая помощь при ожогах
разных видов.

Беседа, работа с дидактическим 
материалом



28 1 Коллективный 
рисунок «Пожары 
глазами детей».

Проявлять дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей. Умение выразить 
тему на бумаге.

Творческая работа Выполнение 
практического задания

29 1 Выставка работ 
«Пожары глазами 
детей».

Оказывать бескорыстную помощь своим 
сверстникам, находить с ними общий язык 
и общие интересы Умение представить и 
защитить свою работу

Творческая работа Выполнение 
практического задания

30 1 «Я б в пожарные 
пошёл...»

Формирование умений делать 
выбор

Экскурсия в пожарную часть. Рассказ 
педагога и пожарного.

31 1 «Опасности летом» Правила поведения на воде в дни летних 
каникул

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

32 1 «Умеете ли вы вести 
здоровый образ
жизни?»

Формирование навыка здорового образа 
жизни
Закрепление приобретенных знаний по 
ведению ЗОЖ

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

33 1 Составление книги 
здоровья.

В течение всего курса обучения по 
внеурочной деятельности учащиеся 
составляют книгу здоровья, 

руководствуясь принципом «знаю, 
могу, делаю». Оказывать бескорыстную 
помощь своим сверстникам, находить с

Творческая работа



ними общий язык и общие интересы

34 1 Викторина «Наше 
здоровье»

Итоговый контроль знаний Игра- викторина
Выполнение игровых заданий

7 класс
№ 
п/п

Кол- 
во 
часов

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1 1 Здоровье и здоровый 
образ жизни

Соблюдение правил личной гигиены в 
школе, общественных местах. Активно 
включаться в общение и взаимодействие со 
сверстниками на принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

2 1 Физическая
активность и здоровье.

Знать особенности воздействия 
двигательной активности на организм 
человека. Формирование потребности в 
здоровом образе жизни. Оказывать 
бескорыстную помощь своим сверстникам, 
находить с ними общий язык и общие 
интересы

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

3 1 Пробежка «Золотая 
осень»

Умение общаться и взаимодействовать со 
сверстниками на принципах 
взаимоуважения и взаимопомощи, 
дружбы и толерантности. Формирование 
потребности в выносливости,

Пробежка по дорожкам школьного 
двора



здоровом образе жизни

4 1 Экскурсия «Природа - 
источник здоровья»»

Знать влияние здоровья на успешную 
учебную деятельность. Формирование 
потребности в

здоровом образе жизни

Экскурсия. Рассказ педагога.

5 1 Питание необходимое 
условие для жизни 
человека

Как правильно питаться, если занимаешься 
спортом. Вредные и полезные привычки в 
питании.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

6 1 Здоровая пища для 
всей семьи

Вкусные традиции моей семьи. Вкусные 
и полезные угощения.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

7 1 Секреты здорового 
питания.

Основные хитрости здорового питания.
Знать влияние режима питания на здоровье

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

8 1 Питание нашего 
времени

Фаст-фуд. Польза или вред? Беседа. Рассказ педагога. 
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.



Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

Просмотр тематических фильмов
9 1 Конкурс рисунков:

«Мы - за
здоровый образ 
жизни».

Проявлять дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей Умение 
изобразить тему, представить и 
защитить свою работу

Творческая работа
Выполнение творческой работы.

10 1 «Профилактика 
вирусной инфекции»

Методы и средства для профилактики 
вирусной инфекции.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

11 1 «Стресс» Стресс-это. Стрессовые
ситуации. Пути выхода из стрессовых
ситуаций

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

12 1 «Зависимость-это...» Раскрытие понятия «зависимость».
Табакокурение. Алкогольная зависимость

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.



13 1 1 декабря -
День борьбы со 

СПИДом.

СПИД-чума 21 века. Беседа. Рассказ педагога.
Просмотр тематических фильмов

14 1 Коллективный 
рисунок «ВИЧ-чума 21 
века»

Умение выразить тему на бумаге, 
представить и защитить свою работу

Творческая работа
Выполнение творческой работы.

15 1 Организация выставки 
«ВИЧ-чума 21 века»

Активно включаться в общение и 
взаимодействие со сверстниками на 
принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

16 «Детки в
пивной клетке».

Детский, подростковый алкоголизм. Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

17 1 Интеллектуальный 
конкурс «Выше, 

дальше, 
быстрее...»

Формирование потребности в здоровом 
образе жизни. Активно включаться в 
общение и взаимодействие со 
сверстниками на принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания

Подготовка к спортивному
празднику. Проведение 
спортивного 

мероприятия

18 1 Конкурс рисунков 
«Выше, дальше,
быстрее...»

Умение выразить тему на бумаге, 
представить и защитить свою работу

Творческая работа
Выполнение творческой работы.



19 1 Спортивные эстафеты 
«Выше, дальше,
быстрее...»

Оказывать бескорыстную помощь своим 
сверстникам, находить с ними общий язык 
и общие интересы

Спортивный праздник

20 1 «Защити меня» О недопущении жестокого
обращения и насилия.

Беседа. Рассказ педагога. 
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Просмотр тематических фильмов.

21 1 «Посеешь привычку - 
пожнёшь характер».

Ещё раз вредных привычках Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

22 «Вредная привычка Формирование потребности в 
здоровом образе жизни.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

23 1 «Вредной привычке 
скажем НЕТ»

Текущий контроль Тест
Выполнение задания

24 1 Спортивный марафон 
«День здоровья»

Формирование потребности в здоровом 
образе жизни. Активно включаться в 
общение и взаимодействие со 
сверстниками на принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания

Соревнование
Выполнение задания



25 1 Плохие и хорошие 
привычки

Закрепление пройденного материала Создание буклета

26 1 Первая помощь
пострадавшему.

Первая помощь при травмах
разных видов.

Беседа, работа с 
дидактическим материалом 
Рассказ педагога. Прослушивание и 
анализ выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

27 1 Детский травматизм Оказывать бескорыстную помощь своим 
сверстникам, находить с ними общий язык 
и общие интересы

Беседа Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

28 1 Коллективный плакат 
«Детский травматизм».

Проявлять дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей. Умение представить 
и защитить 

свою работу

Творческая работа
Выполнение практического задания.

29 1 «Час прогулки» - 
экскурсия

Формирование потребности в 
здоровом образе жизни

Экскурсия
Прослушивание рассказа учителя.

30 1 «Опасности летом». 
Инструктаж

Формирование потребности в 
здоровом образе жизни

Беседа Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями



педагога.
Просмотр тематических фильмов.

31 1 Изготовление памяток 
по безопасности летом

Проявлять дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей Формирование 
потребности в здоровом образе жизни

Творческая работа
Выполнение практического задания.

32 1 «Умеете ли вы вести 
здоровый образ 
жизни?»

В течение всего курса обучения по 
внеурочной деятельности научились л и 
учащиеся вести 

здоровый образ жизни.

Тест
Выполнение заданий.

33 1 Интеллектуальный 
марафон по правилам 
ПДД

Текущий контроль знаний Марафон
Выполнение заданий.

34 1 КВН по правилам 
безопасности

Итоговый контроль знаний КВН
Выполнение заданий.

8 класс
№ 
п/п

Кол- 
во 
часов

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1 1 Введение
Здоровье и здоровый 
образ жизни

Соблюдение правил личной гигиены в 
школе, общественных местах.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.

Просмотр тематических фильмов.



2 1 Физическая 
активность и 
здоровье.

Формирование потребности в здоровом 
образе жизни

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

3 1 Физическая 
активность и 
здоровье.

Кросс «Здравствуй 
осень»

Формирование потребности в здоровом 
образе жизни

Кросс

4 1 «Герои спорта. Кто 
прославлял страну»

Формирование потребности в здоровом 
образе жизни

Презентация. Наблюдение за
демонстрациями учителя.
Просмотр тематических фильмов

5 1 «День здоровья» Формирование потребности в 
здоровом образе жизни

Экскурсия. Наблюдение за 
демонстрациями учителя. 
Просмотр тематических фильмов

6 1 Питание необходимое 
условие для жизни 
человека

Как правильно питаться, если занимаешься 
спортом. Вредные и полезные привычки в 
питании.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

7 1 Здоровая пища для 
всей семьи

Вкусные традиции разных народов.
Вкусные и полезные угощения.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.



Просмотр тематических фильмов.

8 1 Секреты здорового 
питания.

Основные принципы здорового питания Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

9 1 Питание нашего 
времени

Быстрое питание, польза или вред для 
здоровья человека. Знать влияние режима 
питания на здоровье

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога. 
Просмотр тематических фильмов.

10 1 Конкурс рисунков:
«Витамины».

Знание основных витаминов, их роль в 
организме и продуктов питания, в 
которых содержатся витамины Умение 
нарисовать рисунок по теме, 
представить и защитить

свою работу

Творческая работа
Выполнение творческой работы.

11 1 «Профилактика 
вирусной инфекции»

Нужны ли прививку от гриппа? Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.



12 1 «Еслихочешь быть
здоров...»

Профилактика здорового образа жизни. Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

13 1 «Зависимость — 
это...»

Раскрытие понятия «зависимость». 
Наркозависимость

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

14 1 «ВИЧ-чума 21 века» Еще раз о СПИДе Беседа. Рассказ педагога. Наблюдение 
за демонстрациями педагога.
Просмотр тематических фильмов.

15 1 «Зимние забавы» Формирование потребности в здоровом 
образе жизни.

Подготовка к мероприятию
Праздник

16 1 «Зимние забавы» 
Праздник

Проявлять дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей. Формирование 
потребности в здоровом образе жизни.

Проведение мероприятия. 
Праздник

17 1 «Шкала здоровья» Курение и болезни Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.



Просмотр тематических фильмов.

18 1 «Активный ли я» Формирование потребности в здоровом 
образе жизни.

Тест
Выполнение заданий

19 1 Какие бывают 
привычки

Вредные и полезные привычки Беседа. Рассказ педагога.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

20 1 Волевые качества 
человека

Проявлять дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей Формирование 
потребности в здоровом образе жизни

Беседа. Рассказ педагога.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

21 1 «Человек привычки - 
человек воли»

О привычках человека Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

22 1 «Я и мои привычки». Ещё раз о вредных привычках Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.



23 1 «Сильный и
смелый...»

Формирование потребности в здоровом 
образе жизни. Проявлять 
дисциплинированность, трудолюбие и 
упорство в достижении поставленных 
целей.

Спортивный праздник 
Подготовка к спортивному
празднику.

24 1 «Сильный и
смелый.» 
Спортивный праздник.

Формирование потребности в здоровом 
образе жизни. Проявлять 
дисциплинированность, трудолюбие и 
упорство в достижении поставленных 
целей.

Проведение спортивного 
мероприятия

25 1 Первая помощь
пострадавшему.

Первая помощь при обморожениях. Беседа, работа с дидактическим
материалом Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.

Просмотр тематических фильмов.
26 1 Изготовление памяток 

«Первая помощь
при 

обморожениях»

Первая помощь при обморожениях.
Осознавать и распространять информацию 
о необходимости ведения здорового образа 
жизни

Беседа, работа с дидактическим
материалом. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.

Просмотр тематических фильмов.
27 1 Коллективный плакат 

«Здоровый образ 
жизни».

Осознавать и распространять информацию 
о необходимости ведения здорового образа 
жизни Умение представить и защитить 
свою работу

Творческая работа
Выполнение практического задания.



28 1 Выставка работ 
«Здоровый образ 
жизни»

Осознавать и распространять информацию 
о необходимости ведения здорового образа 
жизни Умение представить и защитить 
свою работу

Творческая работа
Выполнение практического задания.

29 1 «Весенний пробег» Формирование потребности в здоровом 
образе жизни. Проявлять 
дисциплинированность, трудолюбие и 
упорство в достижении поставленных 
целей.

Пробег для здоровья. 
Выполнение задания.

30 1 «Опасности летом». 
Инструктаж

Правила безопасного поведения летом Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

31 1 Изготовление 
памяток

«Правила поведения 
на дорогах»

Правила поведения на дорогах в дни 
летних каникул

Беседа. Творческая работа

32 1 Самое важное - 
здоровье человека

Правила безопасного поведения Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

33 1 КВН по правилам ПДД Текущий контроль знаний КВН
Выполнение заданий.



34 1 «Умеете ли вы вести 
здоровый образ 
жизни?»

В течение всего курса обучения по 
внеурочной деятельности 

научились ли учащиеся вести
здоровый образ жизни.

Тест
Выполнение задания

9 класс
№ 
п/п

Кол- 
во 
часов

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1 1 Введение.
Здоровье и здоровый 
образ жизни

Соблюдение правил личной гигиены в 
школе, общественных местах.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

2 1 Физическая 
активность и здоровье. 
Кросс «Золотая осень»

Проявлять дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей. Формирование 
потребности в здоровом образе жизни

Кросс Выполнение упражнений

3 1 Стенгазета «Я 
выбираю здоровье»

Осознавать и распространять информацию 
о необходимости ведения здорового образа 
жизни Умение представить свою работу

Творческая работа 
Выполнение творческой 
работы.

4 1 «Спортивный час» - 
соревнования на 
свежем воздухе

Формирование потребности в 
здоровом образе жизни

Соревнования
Выполнение упражнений



5 1 Питание необходимое 
условие для жизни 
человека

Как правильно питаться, если занимаешься 
спортом. Вредные и полезные привычки в 
питании.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

6 1 Здоровая пища 
подростка

Вкусные и полезные угощения. Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

7 1 Секреты здорового 
питания.

Основные хитрости здорового питания.
Знать влияние режима питания на здоровье

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

8 1 Питание нашего 
времени

Фаст-фуд. Польза или вред? Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

9 1 Конкурс рисунков:
«Мы - за здоровый 
образ жизни».

Осознавать и распространять информацию 
о необходимости ведения здорового образа 
жизни Умение нарисовать рисунок 
по теме, представить и защитить свою

Творческая работа
Выполнение творческой работы.



работу

10 1 «Экология и здоровье» Формирование потребности в здоровом 
образе жизни

Беседа. Брейн- ринг 
Рассказ педагога.

Ответы на вопросы
11 1 Коллективныйплакат 

«Мы и экология»
Осознавать и распространять 
информацию о необходимости ведения 
здорового образа жизни Умение 

представить свою работу

Творческая работа
Выполнение творческой работы.

12 1 «Сохраним и
приумножим свое
здоровье».

Формирование потребности в здоровом 
образе жизни

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

13 1 «Зависимость — 
это...»

Табакокурение. Алкогольная и
наркотическая зависимость.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

14 1 Мифы и
факты о

СПИД

СПИД-чума 21 века. Беседа. Рассказ педагога.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.



15 1 Коллективный 
рисунок «ВИЧ-чума 21 
века»

Осознавать и распространять информацию 
о необходимости ведения здорового образа 
жизни Умение представить и защитить 
свою работу

Творческая работа
Выполнение творческой работы.

16 1 Здоровье человека 
XXI

века

Формирование потребности в 
здоровом образе жизни

Анкета
Ответы на вопросы

17 1 Каждый человек 
ценитель своего 
здоровья

Формирование потребности ценить свое 
здоровье

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

18 1 Жизнь дана человеку 
одна...

Формирование потребности ценить свою 
жизнь

Беседа. Подготовка к
спортивному празднику.

19 1 «Жить здорово.» Формирование потребности в здоровом 
образе жизни

Спортивный праздник 
Проведение спортивного 
мероприятия

20 1 «Человек и его
пороки»

Пропаганда здорового образа жизни; 
целенаправленное формирование 

осознанного отрицательного 
отношения к вредным привычкам; 
помочь детям развивать в себе привычку 
к здоровому и творческому 
образу жизни

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.



21 1 Здоровые дети в 
здоровой семье.
Здоровые семьи в 
здоровой стране

Формирование потребности в здоровом 
образе жизни каждого члена семьи.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

22 1 «Мир реальный и 
виртуальный»

О пользе и вреде компьютера для здоровья 
подростка.

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

23 1 Интеллектуальный 
марафон «Здоровье»

Формирование потребности в здоровом 
образе жизни

Викторина
Ответы на вопросы

24 1 Конкурс рисунков 
«Да

- здоровому
образу жизни

Осознавать и распространять информацию 
о необходимости ведения здорового образа 
жизни Умение отразить тему в 
рисунке, представить и защитить свою 
работу

Творческая работа
Выполнение творческой работы.

25 1 «В здоровом теле 
здоровый дух».

Текущий контроль Тест
Выполнение задания

26 1 Первая доврачебная 
помощь

Первая доврачебная помощь при
травмах разных видов.

Беседа, работа с дидактическим 
материалом
Рассказ педагога. Прослушивание и 
анализ выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями



педагога.
Просмотр тематических фильмов.

27 1 Первая помощь
пострадавшему.

Первая помощь при травмах
разных видов.

Беседа, работа с дидактическим 
материалом

Рассказ педагога. Прослушивание и 
анализ выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

28 1 Изготовление памятки 
«Детский травматизм».

Осознавать и распространять 
информацию о необходимости ведения 
здорового образа жизни Умение 
представить и защитить свою работу

Творческая работа
Выполнение практического задания

29 1 «Информационный 
час» - экскурсия

Формирование потребности в здоровом 
образе жизни

Экскурсия
Рассказ педагога.

30 1 «Опасности летом». 
Инструктаж

Правила безопасного поведения в дни 
летних каникул

Беседа. Рассказ педагога.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

31 1 Изготовление 
памяток

«Правила поведения на 
дорогах»

Осознавать и распространять информацию 
о необходимости ведения здорового образа 
жизни Правила поведения на дорогах в 
дни летних каникул

Беседа. Творческая работа

32 1 КВН по правилам 
безопасного поведения

Текущий контроль знаний КВН
Выполнение заданий.



33 1 Мы за здоровый образ 
жизни!

Осознавать и распространять информацию 
о необходимости ведения здорового образа 
жизни Формирование потребности в 
здоровом образе жизни

Беседа. Рассказ педагога.
Прослушивание и анализ 
выступлений одноклассников.
Наблюдение за демонстрациями
педагога.
Просмотр тематических фильмов.

34 1 «Умеете ли вы вести 
здоровый образ 
жизни?»

В течение всего курса обучения по 
внеурочной деятельности 

научились ли учащиеся вести
здоровый образ жизни.

Тест
Выполнение задания
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