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Пояснительная записка
Проблема помощи детям с задержкой психического развития (далее дети с ЗПР) 

приобрела в последние годы особую актуальность.
Задержка психического развития - это особый тип психического развития ребенка, 

характеризующийся незрелостью отдельных психических и психомоторных функций или 
психики в целом, формирующийся под влиянием наследственных, социально-средовых и 
психологических факторов. Среди детей с ограниченными возможностями здоровья (далее 
дети с ОВЗ) дети с ЗПР составляют самую многочисленную группу.

У младших школьников с ЗПР отмечаются следующие психологические 
особенности:

1. Несоответствие между уровнем наглядно-действенных операций и словесно­
логического мышления.

2. Характерна неспособность к волевому усилию и систематической деятельности.
3. Низкая сформированность внутренней позиции школьника, что выражается в 

отрицательном отношении к поступлению в школу.
4. Низкая готовность к обучению, которая включает инертность познавательных 

процессов, несформированность произвольных форм деятельности, психоэмоциональную 
незрелость.

5. Дефицитарность произвольной регуляции поведения.
6. Заниженный уровень притязаний.
7. Преобладание игровых мотивов над познавательными, что затрудняет плавный 

переход от игровой ведущей деятельности к учебной.
8. Незрелость личностных компонентов учебной деятельности.
При несформированности школьных интересов ученики данной группы не 

полностью понимают учебную ситуацию, не могут самостоятельно выполнять задания, 
так как не удерживают инструкцию, не могут контролировать свою работу. Программа 
индивидуально-групповых занятий направлена на коррекцию данных особенностей и 
разработана в соответствии с:

- Законом РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с последними изменениями).

- Приказом Министерства просвещения РФ от31 мая 2021 г. № 286 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»(с последними изменениями).

- Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (с последними 
изменениями).

- Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

- Федеральным законом РФ от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 
прав ребенка в Российской Федерации».

- "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2

СанПиН 1.2.3685-21 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
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воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020 г. N 28.

Данная программа разработана для обучающихся 1-4-х классов.
Цели программы

- создание условий для успешной социализации личности ребёнка с 
ограниченными возможностями здоровья и формирования положительного отношения к 
учению;

- развитие когнитивной сферы обучающегося через коррекционно - развивающую 
работу по развитию познавательной и эмоционально-волевой сферы для подготовки к 
восприятию нового учебного материала;

- реализация индивидуального и личностного подхода в обучении, для 
полноценного развития школьника.

Задачикоррекционно-развивающего обучения детей с ЗПР
1. Обогащение кругозора, формирование отчетливых разносторонних 

представлений о предметах и явлениях окружающей действительности, которые 
позволяют ребенку осознанно воспринимать учебный материал.

2. Формирование положительной учебной мотивации.
3. Развитие личностных компонентов познавательной деятельности 

(познавательная активность, самостоятельность, произвольность), преодоление 
интеллектуальной пассивности.

4. Формирование умений и навыков, необходимых для деятельности любого вида: 
умение ориентироваться в задании, планировать работу, выполнять ее в соответствии с 
образцом, инструкцией, осуществлять самоконтроль и самооценку.

5. Формирование соответствующих возрасту общеинтеллектуальных умений 
(операции анализа, сравнения, обобщения, практической группировки, логической 
классификации, умозаключений и др.).

Методы и приемы работы с ребенком с ЗПР
В коррекционно-развивающей работе применяются следующие приемы и методы:
• использование дозированной педагогической помощи (обучающей, 

стимулирующей, организующей, направляющей);
• пошаговость предъявления материала;
• использование заданий в наглядно-действенном и наглядно - образном плане;
• речевое проговаривание действий на каждом этапе обучения;

• учет индивидуально-психологических и возрастных особенностей;
• эмоционально окрашенная подача материала.

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию 
и развитию ребенка.

Основные направления коррекционной работы
1. Коррекция отдельных сторон психической деятельности:
- развитие зрительного восприятия и узнавания;

- развитие зрительной памяти и внимания;
- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина);
- развитие пространственных представлений и ориентации;
- развитие представлений о времени;
- развитие слухового внимания и памяти;
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- развитие фонетико-фонематических представлений, формирование навыков 
звукового анализа.

2. Развитие основных мыслительных операций:
- навыков анализа, обобщения;
- навыков группировки и классификации;

- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;
- умения планировать деятельность;

- развитие комбинаторных способностей.
3. Развитие различных видов мышления:
- развитие наглядно-образного мышления;
- развитие словесно-логического мышления (умения видеть и устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями и событиями).
4. Совершенствование представлений об окружающем мире и обогащение словаря.

Структура и особенности программы
Программа составлена для учащихся 1-4 классов, обучающихся по адаптированной 

основной общгобразовательной программе для детей с ЗПР.
Детям присвоен статус ребенка с ограниченными возможностями здоровья. У них 

выявлены трудности в обучении и социализации, обусловленные нарушениями 
психологического развития.

Парциальная несформированность когнитивного компонента ВПФ, нарушения 
чтения и письма, обусловленные системным недоразвитием речи при ЗПР.

Программа состоит из 99 занятий в 1-х и 1-х дополнительных классах, во 2-4-х 
классах проводится за год 102 занятия.

Продолжительность занятий от 20 до 40 минут (в зависимости от эмоционального 
состояния ребенка, уровня работоспособности и возраста, обучающегося).

Занятия проводятся 3 раза в неделю индивидуально или в малых группах (до 4-х 
человек).

Данную программу можно использовать как фрагментарно, так и комплексно.
Темы, формы и цели занятий могут корректироваться в зависимости от результатов 

диагностики. Игры и упражнения для занятий подбираются в соответствии с целями 
каждого конкретного занятия. Задания подбираются с учетом их направленности на 
развитие определенных структур личности, а так же для удобства индивидуальной работы 
с ребенком.

В процессе обучения возможно возращение к одному и тому же заданию, но на 
более высоком уровне трудности.

Для увеличения объема памяти, повышения устойчивости внимания, ускорения 
интеллектуальной деятельности во время занятий используются упражнения, игры, 
задания на развитие ВПФ.

Ожидаемые результаты
В результате коррекционно-развивающей работы ребенок должен знать:
• времена года, части суток, дни недели в их последовательности;
• свою биографию: имя, фамилию, возраст, домашний адрес.
• названия деревьев, цветов, птиц, животных и т.п.;

• цифры, знаки («+», «-» и др.), буквы;
• названия основных профессий людей, объяснять, чем характерны эти профессии, 

какую приносят пользу людям.
В результате коррекционно-развивающей работы ребенок долженуметь:
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• целенаправленно выполнять требования педагога;
• правильно пользоваться письменными принадлежностями;
• анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков (форма, 

величина, цвет) на первом начальных этапах коррекционно-развивающей работы и по 
двум и более признакам на последующих этапах;

• классифицировать фигуры по одному признаку на начальном этапе и по дум и 
более признакам - на последующих;

• ориентироваться на плоскости листа бумаги и на собственном теле, в дальнейшем 
в пространстве;

• распознавать основные эмоции (на картинках, собственные эмоции, эмоции 
других людей);

• выполнять несложные графические работы под диктовку (на начальном этапе 
работы) с дальнейшим усложнением заданий;

• составлять предмет из частей (увеличение количества частей по ходу развития 
учащегося).

Личностные результаты
• развитие умения оценивать как свои, так и чужие поступки («хорошо» - «плохо»); 

• формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия;
• развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;
• развитие эмпатии и сопереживания, эмоционально-нравственной отзывчивости;
• формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни.

Метапредметные результаты
• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
• развитие речи, овладение техникой речи;
• развитие различных видов мышления, памяти, внимания;
• расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря.

Предметные результаты
• иметь представление о здоровом образе жизни, о таких понятиях, как: режим дня, 

здоровое питание, личная гигиена;
• уметь анализировать и управлять своей познавательной деятельностью;
• уметь выполнять действия по образцу, содержащему необходимый способ 

действия;
• уметь осуществлять способ действия по прямому указанию на его название 

(назначение).
Содержание программы

1 класс
В соответствии с выделенными особенностями детей с ЗПРкоррекционная работа в 

1 классе может быть конкретизирована и обозначена следующими разделами:
Раздел 1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития
Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков. Крупная моторика. 

Общеразвивающие подвижные игры. Целенаправленность выполнения действий и 
движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по "дорожке следов"). Развитие 
точности движений. Развитие умения контролировать сменяемость действий. Развитие 
ловкости движений. Развитие устойчивости. Развитие слуховой и тактильной 
координации. Мелкая моторика. Развитие координации движений кисти рук и пальцев. 
Пальчиковая гимнастика. Изучение штриховальных линий. Развитие координации 
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движений руки и глаза (нанизывание бус, завязывание узелков). Рисование, штриховка, 
обводка, по трафарету. Соединение линий по точкам. Контурная аппликация из 
пластилина и кусочков цветной бумаги. Развитие моторной координации. Упражнения с 
массажными мячами. Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук. Развитие 
артикуляционной моторики

Раздел 2.Коррекция отдельных сторон психической деятельности и общей 
осведомлённости.

Развитие зрительного восприятия и узнавания
Развитие зрительной памяти и внимания
Формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина)
Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. Зрительное и 

слуховое восприятие Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических 
фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) в процессе выполнения 

упражнений. Назначение основных форм. Описание предметов. Живое - неживое. 
Выделение признака формы; Сопоставление размеров двух предметов, контрастных по 
высоте, длине, ширине, толщине. Различение и выделение основных цветов (красный, 
желтый, зеленый, синий, черный, белый).Составление целого из частей на разрезном 
наглядном материале.

Развитие пространственных представлений и ориентации
Восприятие пространства Ориентировка на собственном теле: дифференциация 

правой (левой) руки (ноги), правой (левой) части тела. Определение расположения 
предметов в пространстве (справа - слева, выше - ниже и др.). Движение в заданном 
направлении в пространстве (вперед, назад, т.д.). Ориентировка в помещении по 
инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок следования). 
Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая (левая) 
сторона);
расположение геометрических фигур по речевой инструкции, перемещение их на 
плоскости листа. Составление на листе бумаги комбинаций из полосок, геометрических 
фигур.

Развитие представлений о времени
Восприятие времени. Изучение временных показателей: времён года, дней недели. 

Последовательность событий. Раньше - позже.
Развитие слухового внимания и памяти
Развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового 

анализа.
Раздел 3.Коррекция сенсорных процессов

Тактильно-двигательное восприятие Определение на ощупь предметов. Определение на 
ощупь величины предметов из разного
материала. Восприятие эмоций человека. Знакомство с эмоциональным миром человека. 
Радость. Страх/испуг. Грусть/печаль. Гнев. Спокойствие. Злость. Удивление. Знакомство 
детей с основными эмоциями: радостью, удивлением, грустью, гневом, страхом, стыдом

Обогащение словаря детей за счет слов, обозначающих различные эмоции, чувства, 
настроения

Обучение детей распознавать эмоциональные проявления других людей по 
различным признакам (мимике, интонации и пр.)

Формирование понятий о разделении эмоций на положительные и отрицательные
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Обучение распознавать разницу между чувствами и поступками (нет плохих 
чувств, есть плохие поступки)

Развитие умения слушать и понимать других
Обучение открытому проявлению эмоций и чувств различными социально 

приемлемыми способами (словесными, физическими, творческими и т. д.);
Раздел 4.Формирование различных видов деятельности.
Формирование навыков учебной деятельности:

• умения работать по словесной инструкции;
• умения выполнять задания по образцу;
• овладения навыками самостоятельной работы;
• умение оценивать результат своей деятельности с помощью учителя

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях
Раздел 5.Развитие различных видов мышления и речи
Развитие навыков соотносительного анализа и синтеза
Развитие навыков группировки и классификации (на базе овладения основными 

родовыми понятиями)
Развитие наглядно-образного мышления
Развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями и событиями).
Описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; выделять 

существенные признаки предметов
Формирование умений классифицировать предметы, слова, числа
Формирование умений устанавливать логические закономерности
Развитие умения определять последовательность событий
Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря.
Определять функциональные отношения между предметами
Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы 

(релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям и так 
далее).

Развитие умения определять отношения между предметами типа «часть - целое 
Обобщение.

1дополнительный класс
Раздел 1.Развитие зрительного восприятия и узнавания.
Формирование целостности зрительного восприятия.
Диагностическая работа. Тестирование.
Совершенствование речевого развития.
Развитие способности концентрировать и распределять внимание.
Развитие устойчивости внимания.
Развитие избирательности зрительного внимания.
Развитие переключаемости зрительного внимания.
Увеличение объема зрительного внимания.
Развитие зрительной памяти.
Раздел 2.Развитие фонематического слуха.
Развитие слухового восприятия.
Развитие слухового внимания.
Развитие слуховой памяти.
Развитие фонематического восприятия.
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Формирование звуко-буквенного анализа и синтеза слова.
Формирование слогового анализа и синтеза слова.
Формирование звуко-буквенного и слогового анализа и синтеза слова.
Раздел 3.Развитие моторики.
Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук.
Развитие зрительно-моторных координаций.
Развитие слухо-моторных координаций.
Раздел 4.Развитие речи.
Накопление представлений и знаний о предметах, явлениях ближайшего 

окружения.
Обогащение словаря признаков.
Расширение словаря синонимов.
Расширение словаря антонимов.
Обогащение и систематизация словаря.
Обучение построению высказываний.
Развитие грамматического строя речи.
Развитие устной монологической речи.
Развитие устной диалогической речи.

2 класс
Раздел 1.Выявление знаний, умений, навыков. Выявление знаний по учебным 

предметам.
Выявление знаний по учебным предметам.
Диагностическая работа. Тестирование.
Диагностика. Техника чтения.
Раздел 2.Развитие зрительного восприятия и узнавания.
Формирование целостности зрительного восприятия. Узнавание хорошо знакомых 

предметов, изображений, букв и цифр, находящихся в непривычном ракурсе.
Формирование целостности зрительного восприятия. Нахождение сходства и 

различий в предметах, изображениях, сюжетных картинках, явлениях.
Формирование целостности зрительного восприятия. Конструирование фигур, букв 

и цифр из палочек и отдельных элементов.
Развитие способности концентрировать и распределять внимание. Рисование 

орнаментов.
Развитие способности концентрировать и распределять внимание. Корректурные 

пробы.
Развитие способности концентрировать и распределять внимание. Шифрованные 

диктанты.
Развитие избирательности зрительного внимания. Нахождение заданного

изображения среди ряда аналогичных изображений.
Развитие избирательности зрительного внимания. Узнавание наложенных,

зашумленных, контурных, силуэтных недорисованных изображений, цифр, букв.
Развитие избирательности зрительного внимания. Восстановление по неполным 

изображениям целого.
Развитие зрительной памяти. Запоминание изображений и нахождение их среди 

других.
Развитие зрительной памяти. Упражнения на логическое запоминание.
Развитие зрительной памяти. Запоминание пар слов и изображений.
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Раздел 3.Развитие фонематического слуха, навыков звукового и слогового анализа 
и синтеза.

Развитие фонематического слуха, навыков звукового и слогового анализа и синтеза. 
Развитие слухового восприятия, внимания, памяти. Упражнения на дифференциацию 
звуков, различающихся по тональности, высоте, длительности. 1

Развитие слухового восприятия, внимания, памяти. Слуховые диктанты.
Развитие слухового восприятия, внимания, памяти. Запоминание пар слов.
Развитие фонематического восприятия. Упражнения в узнавании заданного звука 

среди других фонем и вычленение его из слова в различных позициях.
Развитие фонематического восприятия. Упражнения на дифференциацию звуков, 

близких по артикуляционным свойствам.
Развитие фонематического восприятия. Упражнения на дифференциацию звуков, 

близких по акустическим свойствам
Формирование звуко-буквенного и слогового анализа и синтеза слова. 

Последовательное вычленение и сочетание звуков в словах различной слоговой 
структуры.

Формирование звуко-буквенного и слогового анализа и синтеза слова. Обозначение 
гласных и согласных звуков фишками соответствующих цветов

Формирование звуко-буквенного и слогового анализа и синтеза слова. Составление 
условно-графических схем.

Развитие слухо-моторных координаций. Шифрованные диктанты
Развитие слухо-моторных координаций. Работа по словесной инструкции.
Раздел 4.Развитие моторики, каллиграфических и графических навыков.
Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук. Работа с ножницами, пластилином, 

бумагой, конструктором, мозаикой.
Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук. Работа с лекалами, трафаретами, 

шнуровкой.
Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук. Штриховка, раскрашивание.
Развитие зрительно-моторных координаций. Работа по зрительно-двигательным 

траекториям.
Развитие зрительно-моторных координаций. Упражнения на зрительно-моторное 

запоминание.
Развитие зрительно-моторных координаций. Рисование по точкам, пунктиру.
Развитие слухо-моторных координаций. Слуховые диктанты.
Развитие слухо-моторных координаций. Работа по словесной инструкции.
Раздел 5.Развитие словесно-логического мышления.
Формирование умения понимать и задавать вопрос.
Развитие логического запоминания.
Развитие мыслительной операции анализа, синтеза. Нахождение сходств и 

различий в предметах, явлениях.
Развитие мыслительной операции анализа, синтеза. Упражнения на нахождение 

закономерностей.
Развитие мыслительной операции анализа, синтеза. Составление фигур из 

отдельных частей. Составление целого из частей.
Развитие мыслительной операции сравнения и классификации. Сравнение пар слов, 

явлений, предметов, изображений.
Развитие мыслительной операции сравнения и классификации. Нахождение 

отличий в изображениях.
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Развитие мыслительной операции сравнения и классификации. Классификация 
предметов по 1, 2, 3 признакам.

Развитие мыслительной операции обобщения. Упражнения на подбор слов, 
обозначающих определенное понятие.

Развитие мыслительной операции обобщения. Упражнения на дифференциацию 
родо-видовых отношений.

Развитие мыслительной операции обобщения. Игры "Назови одним словом", 
"Четвертый лишний".

Раздел 6.Развитие пространственно-временных отношений.
Развитие пространственной ориентировки. Дорисовывание целого изображения по 

части.
Развитие пространственной ориентировки. Упражнения на определение места 

звука, предмета в ряду.
Развитие временных представлений. Упражнения на закрепление знаний о частях и 

времени суток, днях недели, месяцах, временах года, родственных отношениях.
Развитие временных представлений. Упражнения на отработку временных 

отношений (долго-быстро, давно-недавно, сегодня-вчера-завтра, перед-после, раньше- 
позже).

Раздел 7.Развитие навыков самоконтроля.
Развитие умения работать по словесной и письменной инструкции.
Формирование умений действовать по правилу, работать по алгоритму, инструкции, 

плану.
Диагностическая работа. Тестирование. Техника чтения.

3 класс
Раздел 1.Развитие фонематического слуха, навыков звукового и слогового анализа 

и синтеза.
Совершенствование фонематического восприятия.

Упражнения на дифференциацию заданного звука среди других фонем и 
вычленение его из слова в различных позициях.

Упражнения на дифференциацию звуков, близких по артикуляционным или 
акустическим свойства.

Совершенствование и развитие звукобуквенного и слогового анализа и синтеза 
слова

Последовательное вычленение и сочетание звуков в словах различной слоговой 
структуры.

Составление условно-графических схем.
Диагностическая работа
Раздел 2.Совершенствование моторного развития, каллиграфических и

графических навыков
Совершенствование зрительно-моторных координаций.
Работа по зрительно-двигательным траекториям
Графические диктанты.
Рисование орнаментов.
Рисование по точкам.
Развитие слухо-моторных координации
Слуховые диктанты
Работа по словесной инструкции
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Раздел 3. Развитие зрительного восприятия и узнавания.
Формирование целостности зрительного восприятия.
Развитие способности концентрировать и распределять внимание
Развитие избирательности зрительного внимания
Раздел 4.Совершенствование речевого развития
Обогащение и систематизация словар
Накопление представлений и знаний о предметах, явлениях ближайшего 

окружения.
Расширение словаря синонимов и антонимов
Обогащение словаря признаков
Развитие устной монологической и диалогической речи.
Обучение построению высказывания
Составление рассказов по серии картинок и сюжетным картинам. - Работа над 

просодической стороной речи
Совершенствование грамматического строя речи, навыков словообразования, 

словоизменения
Раздел 5.Совершенствование орфографических навыков, развитие оперативной 

памяти.
Упражнения для развития памяти
Развитие зрительной памяти и внимания
Развитие слуховой памяти и внимания
Обучение приёмам запоминания
Предупредительные орфографические упражнения
Работа с перфокартами
Раздел 6.Развитие навыков самоконтроля и самооценки
Развитие умения работать по словесной инструкции
Развитие умения работать по письменной инструкции
Развитие умений действовать по правилу, работать по алгоритму, инструкции..
Выработка умения контролировать себя при помощи усвоенного правила
Развитие комбинаторных способностей
Списывание текстуальное
Комментированное письмо
Предупредительные, объяснительные, выборочные диктанты
Творческие работы
Обучение решению орфографических задач
«Орфографическое чтение»
Отработка алгоритмов решения орфографических задач.
Диагностическая работа
Раздел 7.Развитие словесно-логического мышления
Развитие способности группировать предметы по определённым признакам.
Развитие логических операций (анализ, синтез, обобщение).
Развитие умения понимать и устанавливать смысловые аналогии
Раздел 8.Развитие коммуникативных способностей

4 класс
Раздел 1.Развитие фонематического слуха, навыков звукового и слогового анализа 

и синтеза.
Совершенствование фонематического восприятия.
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Упражнения на дифференциацию заданного звука среди других фонем и 
вычленение его из слова в различных позициях.

Упражнения на дифференциацию звуков, близких по артикуляционным или 
акустическим свойства.

Совершенствование и развитие звукобуквенного и слогового анализа и синтеза 
слова

Последовательное вычленение и сочетание звуков в словах различной слоговой 
структуры.

Составление условно-графических схем
Диагностическая работа
Раздел 2.Совершенствование моторного развития, каллиграфических и 

графических навыков
Совершенствование зрительно-моторных координаций
Работа по зрительно-двигательным траекториям
Графические диктанты.
Рисование орнаментов.
Рисование по точкам
Развитие слухо-моторных координации
Слуховые диктанты
Работа по словесной инструкции
Раздел 3.Развитие зрительного восприятия и узнавания
Формирование целостности зрительного восприятия
Развитие способности концентрировать и распределять внимание
Развитие избирательности зрительного внимания
Раздел 4.Совершенствование речевого развития
Обогащение и систематизация словаря
Накопление представлений и знаний о предметах, явлениях ближайшего окружения
Расширение словаря синонимов и антонимов
Обогащение словаря признаков
Развитие устной монологической и диалогической речи
Обучение построению высказывания
Составление рассказов по серии картинок и сюжетным картинам. - Работа над 

просодической стороной речи
Совершенствование грамматического строя речи, навыков словообразования, 

словоизменения
Раздел 5.Совершенствование орфографических навыков, развитие оперативной 

памяти.
Упражнения для развития памяти
Развитие зрительной памяти и внимания
Развитие слуховой памяти и внимания
Обучение приёмам запоминания
Предупредительные орфографические упражнения
Работа с перфокартами
Раздел 6.Развитие навыков самоконтроля и самооценки
Развитие умения работать по словесной инструкции
Развитие умения работать по письменной инструкции
Развитие умений действовать по правилу, работать по алгоритму, инструкции..
Выработка умения контролировать себя при помощи усвоенного правила
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Развитие комбинаторных способностей
Списывание текстуальное
Комментированное письмо
Предупредительные, объяснительные, выборочные диктанты
Творческие работы
Обучение решению орфографических задач
«Орфографическое чтение»
Отработка алгоритмов решения орфографических задач.
Раздел 7. Развитие словесно-логического мышления
Развитие способности группировать предметы по определённым признакам
Развитие логических операций (анализ, синтез, обобщение).
Развитие умения понимать и устанавливать смысловые аналогии. Диагностическая 

работа

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 класс

№ Примерные темы занятий Кол-во 
часов

Раздел 1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития 9
1. Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук 3
2. Развитие навыков каллиграфии 3
3. Развитие артикуляционной моторики 3

Раздел 2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности и общей 
осведомлённости

19

4. Развитие зрительного восприятия и узнавания 3
5. Развитие зрительной памяти и внимания 2
6. Формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина)
2

7. Развитие пространственных представлений и ориентации 3
8. Развитие представлений о времени 2
9. Развитие слухового внимания и памяти 3
10. Развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового анализа. 4

Раздел 3. Развитие и коррекция эмоциональной сферы 14
11. Знакомство детей с основными эмоциями: радостью, удивлением, грустью, 

гневом, страхом, стыдом
1

12. Обогащение словаря детей за счет слов, обозначающих различные эмоции, 
чувства, настроения

2

13. Обучение детей распознавать эмоциональные проявления других людей по 
различным признакам (мимике, интонации и пр.)

2

14. Формирование понятий о разделении эмоций на положительные и отрицательные 2
15. Обучение распознавать разницу между чувствами и поступками (нет плохих 

чувств, есть плохие поступки)
2

16. Развитие умения слушать и понимать других 2
17. Обучение открытому проявлению эмоций и чувств различными социально 

приемлемыми способами (словесными, физическими, творческими и т. д.);
3

Раздел 4. Формирование различных видов деятельности. 16
18. Развитие навыков учебной деятельности (умения работать по словесной и 

письменной инструкции)ь свою деятельность; умение выполнять задания по 
образцу, овладения навыками самостоятельной работы, умение оценивать

2
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результат своей деятельности)
19. Развитие навыков учебной деятельности (умения работать по алгоритму) 3
20. Развитие навыков учебной деятельности (умения планировать свою деятельность) 3
21. Развитие навыков учебной деятельности (умение выполнять задания по образцу, 

овладения навыками самостоятельной работы)
3

22. Развитие навыков учебной деятельности (умение оценивать результат своей 
деятельности)

2

23. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях 3
Раздел 5. Развитие различных видов мышления и речи 41

24. Развитие навыков соотносительного анализа и синтеза 3
25. Развитие навыков группировки и классификации (на базе овладения основными 

родовыми понятиями)
3

26. Развитие наглядно-образного мышления 3
27. Развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями).
5

28. Описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; выделять 
существенные признаки предметов

3

29. Формирование умений классифицировать предметы, слова, числа 3
30. Формирование умений устанавливать логические закономерности 4
31. Развитие умения определять последовательность событий 2
32. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 3
33. Определять функциональные отношения между предметами 3
34. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (релаксационные 

упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям и так далее).
4

35. Развитие умения определять отношения между предметами типа «часть - целое 3
36. Обобщение 2

1 дополнительный класс

№ Примерные темы занятий Кол-во 
часов

Раздел 1. Развитие зрительного восприятия и узнавания 24
1. Формирование целостности зрительного восприятия. 3
2. Диагностическая работа. Тестирование. 2
3. Совершенствование речевого развития. 1
4. Развитие способности концентрировать и распределять внимание. 3
5. Развитие устойчивости внимания. 3
6. Развитие избирательности зрительного внимания. 3
7. Развитие переключаемости зрительного внимания. 3
8. Увеличение объема зрительного внимания. 3
9. Развитие зрительной памяти. 3

Раздел 2. Развитие фонематического слуха. 21
10. Развитие слухового восприятия. 3
11. Развитие слухового внимания. 3
12. Развитие слуховой памяти. 3
13. Развитие фонематического восприятия. 3
14. Формирование звуко-буквенного анализа и синтеза слова. 3
15. Формирование слогового анализа и синтеза слова. 3
16. Формирование звуко-буквенного и слогового анализа и синтеза слова. 3

Раздел 3. Развитие моторики. 9
17. Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук. 3
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18. Развитие зрительно-моторных координаций. 3
19. Развитие слухо-моторных координаций. 3

Раздел 4. Развитие речи 27
20. Накопление представлений и знаний о предметах, явлениях ближайшего 

окружения. 3
21. Обогащение словаря признаков. 3
22. Расширение словаря синонимов. 3
23. Расширение словаря антонимов. 3
24. Обогащение и систематизация словаря. 3
25. Обучение построению высказываний. 3
26. Развитие грамматического строя речи. 3
27. Развитие устной монологической речи. 3
28. Развитие устной диалогической речи. 3

Раздел 5. Развитие пространственно-временных представлений. 6
29. Развитие пространственной ориентировки. 3
30. Развитие временных представлений. 3

Раздел 6. Формирование навыков самоконтроля и самооценки. 12
31. Формирование умения работать по инструкции, действовать по правилу. 3
32. Диагностическая работа. Тестирование 2
33. Совершенствование речевого развития 1
34. Формирование умения контролировать себя. 3
35. Развитие комбинаторных способностей. 3

2 класс
№ Примерные темы занятий Кол-во 

часов
Раздел 1. Выявление знаний, умений, навыков. 

Выявление знаний по учебным предметам
6

1. Выявление знаний по учебным предметам. 3
2. Диагностическая работа. Тестирование. 2
3. Диагностика. Техника чтения. 1

Раздел 2. Развитие зрительного восприятия и узнавания. 23
4. Формирование целостности зрительного восприятия. Узнавание хорошо 

знакомых предметов, изображений, букв и цифр, находящихся в непривычном 
ракурсе. 2

5. Формирование целостности зрительного восприятия. Нахождение сходства и 
различий в предметах, изображениях, сюжетных картинках, явлениях. 2

6. Формирование целостности зрительного восприятия. Конструирование фигур, 
букв и цифр из палочек и отдельных элементов. 2

7. Развитие способности концентрировать и распределять внимание. Рисование 
орнаментов. 2

8. Развитие способности концентрировать и распределять внимание. Корректурные 
пробы. 2

9. Развитие способности концентрировать и распределять внимание. Шифрованные 
диктанты. 2

10. Развитие избирательности зрительного внимания. Нахождение заданного 
изображения среди ряда аналогичных изображений. 2

11. Развитие избирательности зрительного внимания. Узнавание наложенных, 
зашумленных, контурных, силуэтных недорисованных изображений, цифр, букв. 2

12. Развитие избирательности зрительного внимания. Восстановление по неполным 2
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изображениям целого.
13. Развитие зрительной памяти. Запоминание изображений и нахождение их среди 

других. 2
14. Развитие зрительной памяти. Упражнения на логическое запоминание. 2
15. Развитие зрительной памяти. Запоминание пар слов и изображений. 1

Раздел 3. Развитие фонематического слуха, навыков звукового и слогового анализа и 
синтеза.

22

16. Развитие фонематического слуха, навыков звукового и слогового анализа и 
синтеза. Развитие слухового восприятия, внимания, памяти. Упражнения на 
дифференциацию звуков, различающихся по тональности, высоте, длительности. 
1 2

17. Развитие слухового восприятия, внимания, памяти. Слуховые диктанты. 2
18. Развитие слухового восприятия, внимания, памяти. Запоминание пар слов. 2
19. Развитие фонематического восприятия. Упражнения в узнавании заданного звука 

среди других фонем и вычленение его из слова в различных позициях. 2
20. Развитие фонематического восприятия. Упражнения на дифференциацию звуков, 

близких по артикуляционным свойствам. 2
21. Развитие фонематического восприятия. Упражнения на дифференциацию звуков, 

близких по акустическим свойствам 2
22. Формирование звуко-буквенного и слогового анализа и синтеза слова.

Последовательное вычленение и сочетание звуков в словах различной слоговой 
структуры. 2

23. Формирование звуко-буквенного и слогового анализа и синтеза слова.
Обозначение гласных и согласных звуков фишками соответствующих цветов 2

24. Формирование звуко-буквенного и слогового анализа и синтеза слова.
Составление условно-графических схем. 2

25. Развитие слухо-моторных координаций. Шифрованные диктанты 2
26. Развитие слухо-моторных координаций. Работа по словесной инструкции. 2

Раздел 4.Развитие моторики, каллиграфических и графических навыков. 12
27. Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук. Работа с ножницами, 

пластилином, бумагой, конструктором, мозаикой. 2
28. Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук. Работа с лекалами, трафаретами, 

шнуровкой. 1
29. Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук. Штриховка, раскрашивание. 1
30. Развитие зрительно-моторных координаций. Работа по зрительно-двигательным 

траекториям. 1
31. Развитие зрительно-моторных координаций. Упражнения на зрительно-моторное 

запоминание. 1
32. Развитие зрительно-моторных координаций. Рисование по точкам, пунктиру. 2
33. Развитие слухо-моторных координаций. Слуховые диктанты. 2
34. Развитие слухо-моторных координаций. Работа по словесной инструкции. 2

Раздел 5. Развитие словесно-логического мышления. 27
35. Формирование умения понимать и задавать вопрос. 3
36. Развитие логического запоминания. 2
37. Развитие мыслительной операции анализа, синтеза. Нахождение сходств и 

различий в предметах, явлениях. 3
38. Развитие мыслительной операции анализа, синтеза. Упражнения на нахождение 

закономерностей. 3
39. Развитие мыслительной операции анализа, синтеза. Составление фигур из 

отдельных частей. Составление целого из частей. 3
40. Развитие мыслительной операции сравнения и классификации. Сравнение пар 3
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слов, явлений, предметов, изображений.
41. Развитие мыслительной операции сравнения и классификации. Нахождение 

отличий в изображениях. 2
42. Развитие мыслительной операции сравнения и классификации. Классификация 

предметов по 1, 2, 3 признакам. 2
43. Развитие мыслительной операции обобщения. Упражнения на подбор слов, 

обозначающих определенное понятие. 2
44. Развитие мыслительной операции обобщения. Упражнения на дифференциацию 

родо-видовых отношений. 2
45. Развитие мыслительной операции обобщения. Игры "Назови одним словом", 

"Четвертый лишний". 2
Раздел 6. Развитие пространственно-временных отношений. 4

46. Развитие пространственной ориентировки. Дорисовывание целого изображения 
по части.

1

47. Развитие пространственной ориентировки. Упражнения на определение места 
звука, предмета в ряду.

1

48. Развитие временных представлений. Упражнения на закрепление знаний о частях 
и времени суток, днях недели, месяцах, временах года, родственных отношениях.

1

49. Развитие временных представлений. Упражнения на отработку временных 
отношений (долго-быстро, давно-недавно, сегодня-вчера-завтра, перед-после, 
раньше-позже).

1

Раздел 7. Развитие навыков самоконтроля.8 8
50. Развитие умения работать по словесной и письменной инструкции. 3
51. Формирование умений действовать по правилу, работать по алгоритму, 

инструкции, плану.
3

52. Диагностическая работа. Тестирование. Техника чтения. 2

3 класс
№ Примерные темы занятий Кол-во 

часов
Раздел 1. Развитие фонематического слуха, навыков звукового и слогового анализа и 

синтеза.
15

1. Совершенствование фонематического восприятия. 2
2. Упражнения на дифференциацию заданного звука среди других фонем и 

вычленение его из слова в различных позициях. 2
3. Упражнения на дифференциацию звуков, близких по артикуляционным или 

акустическим свойства. 2
4. Совершенствование и развитие звукобуквенного и слогового анализа и синтеза 

слова 2
5. Последовательное вычленение и сочетание звуков в словах различной слоговой 

структуры. 2
6. Составление условно-графических схем. 2
7. Диагностическая работа 3

Раздел 2. Совершенствование моторного развития, каллиграфических и 
графических навыков

16

8. Совершенствование зрительно-моторных координаций. 2
9. Работа по зрительно-двигательным траекториям 2
10. Графические диктанты. 2
11. Рисование орнаментов. 2
12. Рисование по точкам. 2
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4 класс

13. Развитие слухо-моторных координации 2
14. Слуховые диктанты 2
15. Работа по словесной инструкции 2

Раздел 3. Развитие зрительного восприятия и узнавания. 6
16. Формирование целостности зрительного восприятия. 2
17. Развитие способности концентрировать и распределять внимание 2
18. Развитие избирательности зрительного внимания 2

Раздел 4. Совершенствование речевого развития 16
19. Обогащениие и систематизация словар 2
20. Накопление представлений и знаний о предметах, явлениях ближайшего 

окружения. 2
21. Расширение словаря синонимов и антонимов 2
22. Обогащение словаря признаков 2
23. Развитие устной монологической и диалогической речи. 2
24. Обучение построению высказывания 2
25. Составление рассказов по серии картинок и сюжетным картинам. - Работа над 

просодической стороной речи 2
26. Совершенствование грамматического строя речи, навыков словообразования, 

словоизменения 2
Раздел 5. Совершенствование орфографических навыков, развитие оперативной 

памяти.
12

27. Упражнения для развития памяти 2
28. Развитие зрительной памяти и внимания 2
29. Развитие слуховой памяти и внимания 2
30. Обучение приёмам запоминания 2
31. Предупредительные орфографические упражнения 2
32. Работа с перфокартами 2

Раздел 6. Развитие навыков самоконтроля и самооценки 26
33. Развитие умения работать по словесной инструкции 2
34. Развитие умения работать по письменной инструкции 2
35. Развитие умений действовать по правилу, работать по алгоритму, инструкции.. 2
36. Выработка умения контролировать себя при помощи усвоенного правила 2
37. Развитие комбинаторных способностей 2
38. Списывание текстуальное 2
39. Комментированное письмо 2
40. Предупредительные, объяснительные, выборочные диктанты 2
41. Творческие работы 2
42. Обучение решению орфографических задач 2
43. «Орфографическое чтение» 2
44. Отработка алгоритмов решения орфографических задач. 2
45. Диагностическая работа 2

Раздел 7. Развитие словесно-логического мышления 9
46. Развитие способности группировать предметы по определённым признакам. 3
47. Развитие логических операций (анализ, синтез, обобщение). 3
48. Развитие умения понимать и устанавливать смысловые аналогии 3

Раздел 8. Развитие коммуникативных способностей 2
49. Развитие коммуникативных способностей 2

№ Примерные темы занятий Кол-во 
часов
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Раздел 1. Развитие фонематического слуха, навыков звукового и слогового анализа и 
синтеза.

15

1. Совершенствование фонематического восприятия. 2
2. Упражнения на дифференциацию заданного звука среди других фонем и 

вычленение его из слова в различных позициях. 2
3. Упражнения на дифференциацию звуков, близких по артикуляционным или 

акустическим свойства. 2
4. Совершенствование и развитие звукобуквенного и слогового анализа и синтеза 

слова 2
5. Последовательное вычленение и сочетание звуков в словах различной слоговой 

структуры. 2
6. Составление условно-графических схем. 2
7. Диагностическая работа 3

Раздел 2. Совершенствование моторного развития, каллиграфических и 
графических навыков

16

8. Совершенствование зрительно-моторных координаций. 2
9. Работа по зрительно-двигательным траекториям 2
10. Графические диктанты. 2
11. Рисование орнаментов. 2
12. Рисование по точкам. 2
13. Развитие слухо-моторных координации 2
14. Слуховые диктанты 2
15. Работа по словесной инструкции 2

Раздел 3. Развитие зрительного восприятия и узнавания. 6
16. Формирование целостности зрительного восприятия. 2
17. Развитие способности концентрировать и распределять внимание 2
18. Развитие избирательности зрительного внимания 2

Раздел 4. Совершенствование речевого развития 16
19. Обогащениие и систематизация словаря 2
20. Накопление представлений и знаний о предметах, явлениях ближайшего 

окружения. 2
21. Расширение словаря синонимов и антонимов 2
22. Обогащение словаря признаков 2
23. Развитие устной монологической и диалогической речи. 2
24. Обучение построению высказывания 2
25. Составление рассказов по серии картинок и сюжетным картинам. - Работа над 

просодической стороной речи 2
26. Совершенствование грамматического строя речи, навыков словообразования, 

словоизменения 2
Раздел 5. Совершенствование орфографических навыков, развитие оперативной 

памяти.
12

27. Упражнения для развития памяти 2
28. Развитие зрительной памяти и внимания 2
29. Развитие слуховой памяти и внимания 2
30. Обучение приёмам запоминания 2
31. Предупредительные орфографические упражнения 2
32. Работа с перфокартами 2

Раздел 6. Развитие навыков самоконтроля и самооценки 26
33. Развитие умения работать по словесной инструкции 2
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34. Развитие умения работать по письменной инструкции 2
35. Развитие умений действовать по правилу, работать по алгоритму, инструкции.. 2
36. Выработка умения контролировать себя при помощи усвоенного правила 2
37. Развитие комбинаторных способностей 2
38. Списывание текстуальное 2
39. Комментированное письмо 2
40. Предупредительные, объяснительные, выборочные диктанты 2
41. Творческие работы 2
42. Обучение решению орфографических задач 2
43. «Орфографическое чтение» 2
44. Отработка алгоритмов решения орфографических задач. 2
45. Диагностическая работа 2

Раздел 7. Развитие словесно-логического мышления 11
46. Развитие способности группировать предметы по определённым признакам. 3
47. Развитие логических операций (анализ, синтез, обобщение). 3
48. Развитие умения понимать и устанавливать смысловые аналогии 2
49. Диагностическая работа 3
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