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Пояснительная записка
В системе внеурочной деятельности проводится коррекционно-развивающая работа, предусматривающая организацию 

и проведение занятий, способствующих социально-личностному развитию обучающихся с нарушением интеллекта, 
коррекции недостатков в психическом и физическом развитии и освоению ими содержания образования.

Программа детализирует и раскрывает содержание федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с нарушением интеллекта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития 
обучающихся с ОВЗ средствами внеурочной деятельности.

Актуальность и практическая значимость профилактики детского дорожно­
транспортного травматизма обусловлена высокимистатистическимипоказателями ДТП с участием детей и подростков. 
Анализ детского дорожно-транспортного травматизма показывает, что основной причиной является низкая культура 
участников дорожного движения, в том числе - детей. Учащиеся не обладают навыками поведения в транспортной среде, не 
умеют верно оценить и предвидеть развитие дорожных ситуаций, последствий нарушения правил дорожного движения. Для 
детей школьного возраста характерен синкретизм восприятия, т. е. не ребенок контролирует ситуацию, а 
ситуациязахватывает ребенка на столько, что он не замечает окружающий действительности и часто подвергается 
опасности. Основной причиной происшествий на протяжении ряда лет является переход дороги в неустановленном месте 
перед близко идущим транспортом. Попаданиеребенка в дорожно-транспортное происшествие — это трагедия: даже если 
ребенок остался жив и не получил дорожной травмы; ведь то морально-психологическое потрясение, которое он испытал при 
этом, травмирует его на всю жизнь. Уже с раннего возраста у детейс интеллектуальными нарушениями 
(УО)необходимовоспитывать сознательное отношение к Правилам дорожного движения (ПДД), которые должны стать 
нормой поведения каждого культурного человека. Правила дорожного движения являются важным средством трудового 
регулирования в сфере дорожного движения, воспитанияего участников в духе дисциплины, ответственности, взаимной 
предусмотрительности, внимательности. Выполнение всех требований Правил дорожного движения создает предпосылки 
четкого и безопасного движения транспортных средств и пешеходов по улицам и дорогам.

Цель курса
Формирование обязательного минимума знаний и умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей как 

участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем дети смогут осознанно вести себя в 
условиях дорожного движения, что приведет к уменьшению числа дорожно -транспортных происшествий, участниками 
которых становятся младшие школьники.
Программа направлена на реализацию умения, относящегося к культуре безопасности жизнедеятельности в рамках 
внеурочной образовательной деятельности.



Программа решает следующие задачи:
• сообщение знаний о правилах движения на проезжей части;
• обучение пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика;
• привитие умения пользоваться общественным транспортом;
• ознакомление со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, линий разметки проезжей части;
• воспитание осознания опасности неконтролируемого поведения на проезжей части, нарушения правил дорожного 

движения;
• воспитание бережного отношения к своей жизни и своему здоровью, а также к жизни и здоровью всех участников 

дорожного движения.
Программа внеурочной деятельности «Соблюдай ПДД» рассчитана на 4 года (1-4 класс), учебных часов, из расчета 0,5 

час в неделю.

Основные принципы реализации программы
1. Принцип индивидуального и дифференцированного подхода предполагает учёт личностных, возрастных особенностей 
учащихся начальных классов и уровня их психического и физического развития.
2. Принцип взаимодействия “Дети - дорожная среда”. Чем меньше возраст школьников, тем легче формировать у них 
социальные чувства и устойчивые привычки безопасного поведения. Детское восприятие окружающей среды во многом 
определяется вербальной информацией взрослых, обращающих внимание на светофор, пешеходный переход, опасность на 
дороге, скорость движения и т.д.
3. Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствия. Учащиеся должны знать, какие опасности могут 
подстерегать их в дорожной среде.
4. Принцип возрастной безопасности. У младших школьников довольно рано появляется стремление самостоятельно ходить 
в школу и гулять по улицам. С одной стороны, это надо одобрять, чтобы не тормозить развитие волевых качеств ребёнка. С 
другой - необходимо воспитывать понимание опасности дорожной среды и вырабатывать привычки, умения и навыки 
безопасного поведения.
5. Принцип социальной безопасности. Учащиеся должны понимать, что они живут в обществе, где надо соблюдать 
определённые нормы и правила поведения. Соблюдение этих правил на дорогах контролирует Государственная инспекция 
безопасности дорожного движения. Правила дорожного движения нужно соблюдать для общей безопасности, так как 
неправильные действия школьника на улице и дороге опасны и для него самого, и для окружающих.
6. Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. Этот принцип реализуется при осознании детьми правил 
безопасного поведения. Для подкрепления самовоспитания нужен положительный пример взрослых.



Методы и средства обучения:
Словесные - рассказ, объяснение, беседа.
Наглядные - показ иллюстрационных пособий, плакатов, схем, зарисовок на доске, стендов, видеофильмов, презентаций.
Практические - выполнение практических заданий в тетрадях, игровые ситуации, с помощью которых проверяется знание 
ПДД, решение задач, кроссвордов, тестирование, экскурсии по городу (поселку) с целью изучения программного материала.

Планируемые результаты

Достигнутый уровень освоения информации определяется не только системой опроса обучающихся, но и по их 
реальному поведению на дороге, а также при самостоятельном разборе различных дорожных ситуаций.
В процессе изучения программы у обучающихся будут сформированы:
• личностные БУД:
- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к учёбе;
- установка на здоровый образ жизни;
- способность к самооценке.
• регулятивные БУД:
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
- способность принимать и сохранять цели предстоящей учебной деятельности, поиска способов её осуществления;
- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
- устанавливать причинно-следственные связи.
• познавательные БУД:
- осуществлять анализ объекта с выделением существенных и несущественных признаков;
- проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;
- ориентироваться в материале: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы, 
определять круг своего незнания;
- отвечать на простые и сложные вопросы учителя, самим задавать вопросы, находить нужную информацию в разных 
источниках;
- наблюдать и делать самостоятельные простые выводы.
• коммуникативные БУД:
- участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки;
- оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций;



- расширять представления обучающихся о мире и о себе, его социального опыта;
- не создавать конфликты и находить выход из спорных ситуаций
Обучающиеся должны знать:
1. Где должны ходить пешеходы.
2. Почему нельзя ходить на проезжей части.
3. Части улиц и дорог.
4. Как надо переходить улицу.
5. Что такое перекресток. Какие бывают перекрестки.
6. Назначение светофоров, сигналы транспортного и пешеходного светофоров.
7. Как надо пересекать перекресток.
8. Свой путь в школу и обратно.
9. О переходе улицы группой.
10. Места ожидания общественного транспорта.
11. Правила поведения в общественном транспорте.
12. Как обходить стоящий автобус, троллейбус, трамвай.
13. Какая опасность подстерегает детей при проведении игр на проезжей части улицы.
14. Правила катания на велосипедах, самокатах, санках, коньках.
15. Для чего служит пешеходная дорожка.
16. Правила движения пешеходов на загородной дороге.
17. Особенности движения на улице в зимнее и весеннее время.
18. Сигналы регулировщика.
19. Для чего служат дорожные знаки.
20. Группы дорожных знаков.
21. Что такое тормозной путь транспорта. От чего зависит тормозной путь транспорта?
22. Почему нельзя разговаривать с водителем во время движения транспорта.
Уметь:
1. Пользоваться элементарными правилами поведения в общественных местах, на транспорте.
2. Нарисовать свой путь в школу. Дорожные знаки, встречающиеся на этом пути.
3. Различать сигналы транспортных средств (поворот, торможение).
4. Применять на практике полученные знания.

Тематическое планирование



1 дополнительный класс
№ 
п/
п

Кол- 
во 

часо 
в

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1. 1 Зачем нужно знать 
Правила Дорожного 
Движения?

Объяснить для чего надо знать и 
выполнять Правила дорожногодвижения. 
Знание правил помогает всем избегать 
опасных ситуаций, правильно переходить 
дорогу, понимать дорожные знаки и 
сигналы светофора, умение 
ориентироваться в 
дорожной обстановке.

Пересказывать и понимать тексты 
и графические изображения о 
правилах дорожного движения.
Изображать путь от дома до школы 
с помощью условных обозначений. 
Описывать увиденные дорожные 
ситуации.
Характеризовать поведение 
участников дорожного движения. 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа

Исследовать (на основе 
непосредственных жизненных 
наблюдений) связи поведения 
участников дорожного движения и 
частотой ДТП.
Проводить групповые наблюдения 
во время практических занятий. 
Различать дорожные знаки и 
дорожную разметку.
Группировать дорожные знаки по 
назначению.

2. 1 Г ород, район, где ты 
живешь?

Город, в котором мы живем. 
Познакомить с основными улицами в 
микрорайоне школы.
Объяснить, почему на улице опасно. 
Рассмотреть элементы дороги: проезжая 
часть, 
тротуар. Пешеходные ограждения.

3. 1 Улица полна 
неожиданностей.

4. 1 Безопасность на 
улице.

5. 1 Безопасный путь в 
школу (практические 
занятия).

Составление карты - схемы «Дом-школа- 
дом».
Путь в школу.

6. 1 Как правильно 
переходить дорогу

Как правильно переходить улицу(разбор 
конкретный ситуаций).Примеры дорожно- 
транспортныхпроисшествий с детьми (по 
сводкам дорожной 
полиции).

7. 1 Как правильно 
переходить дорогу

Рассмотреть наиболее безопасный путь 
обучающегося в школу и домой. Показать



(практические 
занятия).

опасные места вокруг школы. Научить 
видеть движение машин, концентрировать 
внимание на них

Анализировать дорожную 
обстановку.
Обсуждать в группах и объяснять 
правила поведения в различных 
дорожных ситуациях (в городе, за 
городом, в транспорте).
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- доклад

Оценивать конкретные примеры 
поведения на дороге.
Приводить примеры различных 
дорожных ситуаций.
Определять виды перекрёстков.
Сравнивать и различать сигналы 
светофора, регулировщика и 
водителей транспортных средств.
Характеризовать условия, 
обеспечивающие безопасность при 
переходе дорог.
Составлять рассказ по итогам 
практического занятия (тренинга).
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа

Проводить групповые наблюдения

8. 1 Движение пешеходов 
и машин.

Объяснить, кто такой пешеход.
Познакомить с правилами для пешеходов и 
водителей.

9. 1 Правила перехода 
через дорогу.

Беседа с элементами игры. Просмотр 
видеоролика «Как правильно 
переходить дорогу»

10. 1 Наши друзья - 
дорожные знаки

Познакомить обучающихся со значением 
дорожных знаков для пешеходов, научить 
понимать их схематичное изображение для 
правильной ориентации на дороге

11. 1 Знакомство со 
знаками.

Игра «В стране дорожных знаков»

12. 1 Дорожные знаки - 
пешеходам

Знакомство с дорожными знаками: 
«Пешеходный переход» (информационно - 
указательный), «Подземный пешеходный 
переход», «Наземный пешеходный 
переход», «Место остановки автобуса и 
(или) троллейбуса», «Место остановки 
трамвая», «Движение пешеходов 
запрещено», «Дорожные работы».

13. 1 Светофор и его 
сигналы

Дать первоклассникам новое понятие 
«Светофор». Для чего нужен светофор? 
Виды светофора.
Сигналы светофора. Объяснить его
сигналы и научить различать сигналы 
светофора для водителей и пешеходов.

14. 1 Элементы улиц и 
дорог

Сформировать у обучающихся
представление о значении терминов



«тротуар», «пешеходная дорожка»,
«проезжая часть» и «обочина». Обучать 
детей правилам дисциплинированного
поведения на улице

во время экскурсий по микрорайону 
и в тренажёрный класс.
Моделировать и оценивать 
различные ситуации поведения на 
дороге ив транспорте.
Различать формы поведения, 
которые допустимы на дороге и в 
транспорте.
Выбирать оптимальные формы 
поведения во взаимоотношениях с 
одноклассниками, взрослыми.
Выявлять потенциально опасные 
ситуации для сохранения жизни и 
здоровья человека в условиях 
дорожного движения.
Формы контроля:

- устный опрос;
- доклад;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- контрольная работа

15. 1 Дорожная разметка Познакомить с видами и назначением 
дорожной разметки

16. 1 Перекрестки и их 
виды

Знакомство с понятием «перекресток» и с 
видами перекрёстов

17. 1 Правила движения в 
колонне или группой.

Объяснить понятие «колонна» и «группа», 
правила движения по улицам 
колонной/группой детей, которые должны 
идти по тротуару, 
пешеходной дорожки, а если их нет - 
пообочине, но лишь днем и в 
сопровождениивзрослых. Переход улицы 
по пешеходномупереходу по одному и 
колонной/группами.

18 1 Движение пешеходов 
по улицам города 
(практическое 
занятие)

Отработка практических навыков 
движения по дороге в колонне/группе.

19 1 Где можно играть? Опасность игр рядом с проезжей частью, в 
местах дорожных работ, в транспорте. 
Места для игр и езды на самокатных 
средствах и т.д.

20 1 Виды транспортных 
средств

Рассмотреть виды городского
транспорта.Какие правила должны
выполнять пассажиры.



21 1 Транспорт, его 
движение при 
подходах к школьному 
зданию (маршрут 
автобуса, 
троллейбуса).

Какие транспортные средства называют 
маршрутными? Г ородской маршрутный 
транспорт: автобусы, троллейбусы,
маршрутное такси.Остановка автобуса и 
троллейбуса. Ее обозначение. Как
правильно пройти на остановку.

22 1 Мы пассажиры 
общественного 
транспорта

Правила поведения на остановке.Правила 
для пассажиров автобуса итроллейбуса при 
посадке, в салоне и при выходе. Правила 
перехода дороги после выхода изавтобуса 
или троллейбуса.

23 1 Мы пассажиры 
общественного 
транспорта. Ожидание 
общественного 
транспорта. Посадка и 
высадка пассажиров 
(практическое 
занятие)

Игра «Мы пассажиры»

24 1 Мы пассажиры 
общественного 
транспорта. Ролевая 
игра «Едем в гости»

Ролевая игра «Едем в гости»

25 1 Мы пассажиры 
личного транспорта

Беседа о правилах безопасности вличном 
транспорте.

26 1 Осторожно! Плохая 
погода!

Объяснить обучающимся о правилах
поведения при сезонных изменениях
погоды

27 1 Загородная дорога. Элементы загородной дороги:
обочина,пешеходная дорожка - места для 
движенияпешеходов.



28 1 Пешеход на 
загородной дороге.

Правила движения пешеходов по
загороднойдороге.

29 1 Ты - велосипедист. 
Правила юного 
велосипедиста

История велосипеда, его общее
устройство.Что нужно знать о велосипеде 
для безопаснойезды на нем.Где можно 
кататься на велосипедедо 14 лет.

30 1 Причины ДТП. Рассмотреть причины ДТП. Расширить 
представление учащихся о дорожнойсреде, 
развивать целостность восприятия,чувства 
предвидения опасности,наблюдательность, 
дисциплинированность,умения и навыки 
безопасного поведения.

31 1 Знаешь ли ты ПДД? Оценка уровня знаний и навыков
обучающихся. Вспомнить полученные
знания и применить их в игровой
ситуации.

32 1 Викторина «В гостях у 
Светофорчика».

Закрепить знания, умения и навыки 
учащихся поправилам безопасного
поведения на улицах идорогах с
использованием игровых средств.

33 1 Праздник «Знай 
правила дорожного 
движения, как таблицу 
умножения!»

Закрепить знания, умения и навыки 
учащихся поправилам безопасного
поведения на улицах идорогах с
использованием игровых средств.

1 класс
№ 
п/
п

Кол- 
во 

часо

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий



в

1. 1 Почему на улице 
опасно?

Характеристика
улиц, переулков, на которых живут
учащиеся.

Пересказывать и понимать тексты 
и графические изображения о 
правилах дорожного движения.
Изображать путь от дома до школы 
с помощью условных обозначений. 
Описывать увиденные дорожные 
ситуации.
Характеризовать поведение 
участников дорожного движения. 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа

Исследовать (на основе 
непосредственных жизненных 
наблюдений) связи поведения 
участников дорожного движения и 
частотой ДТП.
Проводить групповые наблюдения 
во время практических занятий. 
Различать дорожные знаки и 
дорожную разметку.
Группировать дорожные знаки по 
назначению.
Анализировать дорожную 
обстановку.

2. 1 Сложность движения 
по улицам большого 
города

Формировать и развивать целостность 
восприятия дорожной среды, рассказать 
возможных опасностях и неожиданностях 
на улицах и дорогах

3. 1 Повторение правил 
безопасного поведения 
на улицах и дорогах

Повторить правила дорожного движения, 
изученные в 1 классе.

4. 1 Соблюдение правил 
дорожного движения - 
залог безопасности 
пешеходов

Наиболее безопасные места для движения 
пешеходов в микрорайоне, основные
причины детского транспортного
травматизма.

5. 1 Дорога в школу и 
домой

Микрорайон школы. Что изменилось в 
маршруте школьника посравнению с 1 
классом. Разбор безопасных путейподхода 
к школе

6. 1 Наш город, где мы 
живем (практическое 
занятие)

Экскурсия по микрорайону школы.
Формировать и развивать целостность 
восприятия дорожной среды.

7. 1 Опасности на наших 
улицах

Формировать и развивать у учащихся 
целостное восприятие окружающей 
дорожной среды. Провести анализ 
типичных ошибок в поведении детей на 
улицах и дорогах



8. 1 Остановочный и 
тормозной путь 
автомобиля

Познакомить с понятиями «остановочный» 
и «тормозной» путь автомобиля.

Обсуждать в группах и объяснять 
правила поведения в различных 
дорожных ситуациях (в городе, за 
городом, в транспорте).
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- доклад

Оценивать конкретные примеры 
поведения на дороге.
Приводить примеры различных 
дорожных ситуаций.
Определять виды перекрёстков.
Сравнивать и различать сигналы 
светофора, регулировщика и 
водителей транспортных средств. 
Характеризовать условия, 
обеспечивающие безопасность при 
переходе дорог.
Составлять рассказ по итогам 
практического занятия (тренинга).
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа

Проводить групповые наблюдения 
во время экскурсий по микрорайону 
и в тренажёрный класс.

9. 1 Факторы, влияющие 
на величину 
остановочного пути 
автомобиля

Рассказать какие факторы, влияют на 
величину остановочного и тормозного 
пути автомобиля.

10. 1 Какие бывают дороги. 
Виды и назначение 
дорог.

Познакомить обучающихся с видами и 
назначением дорог.

11. 1 Особенности 
движения пешеходов и 
водителей по мокрой и 
скользкой дороге

Особенности движения пешеходов и
водителейпо мокрой и скользкой дороге. 
Опасность перехода перед близко едущим 
транспортом.

12. 1 Типы перекрестков Формировать у учащихся представление о 
перекрестке. Рассказать на какие типы 
перекрестков бывают.

13. 1 Регулируемый и 
нерегулируемый 
перекресток

Познакомить с понятиями «регулируемый» 
и «нерегулируемый» перекресток.
Обозначение
пешеходных переходов на нерегулируемом 
перекрестке. Правила перехода 
нерегулируемого перекрестка. Где и как 
перейти проезжую часть, если пешеходный 
переход не обозначен.

14. 1 Предупредительные 
сигналы, подаваемые 
водителями

Предупредительные сигналы, подаваемые 
водителями.

15. 1 Перекрестки в 
микрорайоне школы

Знакомство с перекрестками в 
микрорайоне школы



16. 1 Перекрестки в 
микрорайоне 
школы (практическое 
занятие)

Закрепление правил перехода перекрестков Моделировать и оценивать 
различные ситуации поведения на 
дороге ив транспорте.
Различать формы поведения, 
которые допустимы на дороге и в 
транспорте.
Выбирать оптимальные формы 
поведения во взаимоотношениях с 
одноклассниками, взрослыми.
Выявлять потенциально опасные 
ситуации для сохранения жизни и 
здоровья человека в условиях 
дорожного движения.
Формы контроля:

- устный опрос;
- доклад;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- контрольная работа

17. 1 Что такое 
светоотражающие 
элементы?

Знакомство с понятием «светоотражающий 
элемент» и его назначении

18 1 Использование 
светоотражающих 
элементов

Рассказать об использовании
светоотражающих элементах

19 1 Будь заметным! 
(практическое 
занятие)

Мастерская «Засветись» - изготовление с

20 1 Пешеходный переход 
и его обозначение

Сформировать представление о
пешеходном переходе и его обозначении

21 1 Пешеходные переходы 
в микрорайоне школы 
(практическое 
занятие)

Закрепить полученные знания,
уметьправильно переходить дорогу.

22 1 Сигналы светофора Познакомить обучающихся с историей 
появления светофора, объяснить его
сигналы и научить различать сигналы 
светофора для водителей и пешеходов.

23 1 Типы светофоров Познакомить обучающихся с типами
светофоров и объяснить сигналы
светофора



24 1 Действия участников 
движения по сигналам 
светофора

Научить различать сигналы светофора для 
водителей и пешеходов. Научить
безопасно переходить улицу позеленому 
сигналу светофора.

25 1 Регулировщик и его 
сигналы

Объяснить: Кто такой регулировщик? Для 
чего регулировщику нужны жезл и 
свисток? Сигналы регулировщика.
Действия пешеходов по этим сигналам. 
Приоритет сигналов регулировщика над 
сигналами светофора

26 1 Группы дорожных 
знаков и их 
назначение

Знакомство с группами дорожных знаков и 
их назначением.

27 1 Правила перехода 
дороги с 
двусторонним и 
односторонним 
движением

Объяснить смысл двустороннего и
одностороннего движения транспорта и 
правила перехода таких дорог

28 1 Опасные ситуации при 
переходе дороги

Расширить представление обучающихся о 
дорожнойсреде, развивать целостность
восприятия,чувства предвидения
опасности, 
наблюдательность, дисциплинированность, 
умения и навыки безопасного поведения.

29 1 Подземный и 
наземный пешеходные 
переходы. Правила 
перехода при их 
наличии

Понятия «подземный» и «наземный»
пешеходный переход и правила перехода 
при их наличии

30 1 Ты - велосипедист Общее устройство велосипеда,
типичныенеисправности, их



устранение.Правила безопасной езды для 
юныхвелосипедистов.
Примеры дорожно-транспортных
происшествийс детьми (по материалам 
дорожной полиции).

31 1 Железнодорожные 
переезды, их виды

Знакомство с понятием
«Железнодорожный переезд» и видами 
железнодорожного переезда

32 1 Викторина «Знаешь ли 
ты ПДД?»

Оценка уровня знаний и навыков
обучающихся

33 1 Праздник «Правила 
движения - достойны 
уважения!»

Закрепить знания, умения и навыки 
учащихся поправилам безопасного
поведения на улицах идорогах с
использованием игровых средств.

2 класс
№ 
п/
п

Кол- 
во 

часо 
в

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1. 1 Вводное. Повторение изученного в 1
дополнительном классе.

Пересказывать и понимать тексты 
и графические изображения о 
правилах дорожного движения.
Изображать путь от дома до школы 
с помощью условных обозначений. 
Описывать увиденные дорожные 
ситуации.
Характеризовать поведение 
участников дорожного движения.

2. 1 Безопасный путь из 
школы домой.

Микрорайон школы. Транспорт в
микрорайонешколы.Наиболее опасные
перекрестки в микрорайонешколы.
Что изменилось в маршруте школьника по 
сравнению с 1 дополнительным классом. 
Разбор безопасных путейподхода к школе,



дому, кинотеатру, магазину ит.д. Формы контроля:
- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа

Исследовать (на основе 
непосредственных жизненных 
наблюдений) связи поведения 
участников дорожного движения и 
частотой ДТП.

Проводить групповые наблюдения 
во время практических занятий. 
Различать дорожные знаки и 
дорожную разметку.
Группировать дорожные знаки по 
назначению.
Анализировать дорожную 
обстановку.
Обсуждать в группах и объяснять 
правила поведения в различных 
дорожных ситуациях (в городе, за 
городом, в транспорте).
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- доклад

Оценивать конкретные примеры 
поведения на дороге.

3. 1 Улицы с
односторонним и
двусторонним 
движением.

Вспоминаем понятия «односторнее» и 
«двусторонее» движение. Формировать у 
учащихся умения и навыки безопасных 
действий при переходе проезжей части 
дороги. Воспитывать наблюдательность, 
бдительность, осторожность и
дисциплинированность

4. 1 Правила перехода
улицы.

Формируем у обучающихся представление 
о возможных опасностях и
неожиданностях на улицах и дорогах. 
Учимся правильно ориентироваться в 
дорожных ситуациях. Развиваем
двигательные умения и навыки
безопасного поведения. Воспитываем
дисциплинированность, ответственность и 
культуру поведения.

5. 1 Проектная работа по 
теме: «Безопасный
путь домой»

Составление карты - схемы «Дом-школа- 
дом».

6. 1 Дорожные знаки, их 
виды.

Знакомство с группами дорожных знаков и 
их назначением.

7. 1 Викторина «Дорожные 
знаки в загадках и 
стихах».

Закрепление знаний и умений
обучающихся

8. 1 История 
возникновения 
светофора.

Изучение истории возникновения
светофора

9. 1 Виды и сигналы
светофора.

Обсуждение видов и сигналов светофоров



10. 1 Викторина «Красный, 
жёлтый, зелёный».

Закрепление знаний и умений
обучающихся

Приводить примеры различных 
дорожных ситуаций.
Определять виды перекрёстков.

Сравнивать и различать сигналы 
светофора, регулировщика и 
водителей транспортных средств.
Характеризовать условия, 
обеспечивающие безопасность при 
переходе дорог.
Составлять рассказ по итогам 
практического занятия (тренинга). 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа

Проводить групповые наблюдения 
во время экскурсий по микрорайону 
и в тренажёрный класс.
Моделировать и оценивать 
различные ситуации поведения на 
дороге ив транспорте.
Различать формы поведения, 
которые допустимы на дороге и в 
транспорте.

Выбирать оптимальные формы 
поведения во взаимоотношениях с 
одноклассниками, взрослыми.
Выявлять потенциально опасные

11. 1 Виды транспорта. Учимся различать виды транспорта
12. 1 Участники дорожного 

движения
Расширить представление обучающихся об 
участниках дорожного движения

13. 1 Дорога. Тротуар как 
часть дороги.

Знакомим обучающихся с понятиями
«дорога» и «тротуар».
Расширяем словарный запас по дорожной 
лексике. Формируем и развиваем
целостность восприятия дорожной среды.

14. 1 Правила движения по 
тротуару 
(практическое 
занятие)

Отработка практических навыков
движения потротуару.

15. 1 Нас увидят в темноте! Рассказываем, что и как надо сделать, 
чтобы тебя увидели в темноте.
Напоминаем о необходимости
светоотражающих элементов

16. 1 Остановка 
общественного 
транспорта

Знакомим обучающихся с понятием
«остановка общественного транспорта».
Расширяем словарный запас по дорожной 
лексике. Формируем и развиваем
целостность восприятия дорожной среды

17. 1 Правила поведения на 
остановке 
маршрутного 
транспортного 
средства

Изучаем правила поведения на остановке 
маршрутного транспортного средства. 
Экскурсия на автобусную остановку.

18. 1 Поездка наавтобусе и 
троллейбусе.

Правила для пассажиров автобуса и 
троллейбуса при посадке, в салоне и 
привыходе.Правила перехода дороги при



движении костановке и после выхода из 
автобуса итроллейбуса. Опасные ситуации, 
возникающиепри этом.

ситуации для сохранения жизни и 
здоровья человека в условиях 
дорожного движения.
Формы контроля:

- устный опрос;
- доклад;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- контрольная работа

19. 1 Поездка натрамвае и 
другихвидах 
транспорта

Правила для пассажиров трамвая при 
посадке, в вагоне и при выходе.Правила 
перехода дороги при движении
наостановку и после выхода из
трамвая.Правила пользования
маршрутным такси илегковым
автомобилем.

20. 1 Практическоезанятие. 
«Регулируемая 
дорога»

Закрепить знания, умения и навыки 
учащихся поправилам безопасного
поведения на улицах идорогах с
использованием игровых средств.

21. 1 Особенности 
движения пешеходов и 
водителей в разное 
время суток

Рассматриваем особенности движения
пешеходов и водителей в разное время 
суток

22. 1 Разбор дорожных
ситуаций.

Помочь обучающимся безопасно
ориентироваться в дорожныхситуациях, 
развивать целостность восприятия, чувство 
предвидения опасности,
наблюдательность, дисциплинир ованно сть, 
умения и навыки безопасного поведения

23. 1 Дорога глазами
водителей

Беседа о дорожной обстановке в
зависимости от временигода, суток и 
погодных условий.
Особенности работы водителя.

24. 1 Дорожная обстановка 
в зависимости от
времени года, суток,

Помогаемобучающимся безопасно
ориентироваться в дорожной обстановке, 
понимать правила перехода дороги,



погодных условий использования тротуаров и велосипедных 
дорожек, а также распознавание дорожных 
знаков, что поможет детям стать более 
ответственными и уверенными
участниками дорожного движения

25. 1 Опасные ситуации,
возникающие с
пешеходами на
проезжей части,
глазами водителей
(практическое 
занятие)

Разбираем опасные ситуации,
возникающие с пешеходамина проезжей 
части, глазами водителей. Можно
пригласить родителей-водителей.

26. 1 Движение транспорта 
по загородной дороге

Знакомство с движением транспорта на 
загородной дороге.

27. 1 Правила движения 
пешеходов по 
загородной дороге. 
Как правильно 
перейти загородную 
дорогу

Знакомство с правилами движения
пешеходов по загороднойдороге. Как
правильно перейти загородную дорогу.

28. 1 Правила перехода
через 
железнодорожные 
переезды со
шлагбаумом и без
шлагбаума

Изучаем правила перехода через
железнодорожные переезды со
шлагбаумом и без шлагбаума

29. 1 Я - велосипедист. 
Правила эксплуатации 
велосипеда.

Изучаем правила эксплуатации велосипеда



30. 1 Я - велосипедист.
Экипировка 
велосипедиста.

Изучаем какаяэкипировка должна быть у 
велосипедиста.

31. 1 Конкурс рисунков 
«Мой друг — 
велосипед»

Рисуем рисунки и оформляем стенд

32. 1 Викторина «Важные
правила»

Закрепить знания, умения и навыки 
учащихся поправилам безопасного
поведения на улицах идорогах с
использованием игровых средств.

33. 1 Тест «Где ошибка?» Оценка уровня знаний и навыков
обучающихся

34. 1 Праздник «Мы знаем 
ПДД».

Вспоминаем полученные знания и
применяем их в игровой ситуации.

3 класс

№ 
п/
п

Кол- 
во 

часо 
в

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1. 1 Безопасные маршруты 
«Дом - школа - дом»

Микрорайон школы. Транспорт в
микрорайонешколы.Наиболее опасные
перекрестки в микрорайонешколы.Что
изменилось в маршруте школьника
посравнению со2 классом. Разбор

Пересказывать и понимать тексты 
и графические изображения о 
правилах дорожного движения.
Изображать путь от дома до школы 
с помощью условных обозначений.



безопасных путейподхода к школе.
Составление маршрута «дом - школа - 
дом» с указанием
всех опасных для пешехода мест на этом 
маршруте

Описывать увиденные дорожные 
ситуации.
Характеризовать поведение 
участников дорожного движения. 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа

Исследовать (на основе 
непосредственных жизненных 
наблюдений) связи поведения 
участников дорожного движения и 
частотой ДТП.
Проводить групповые наблюдения 
во время практических занятий. 
Различать дорожные знаки и 
дорожную разметку.
Группировать дорожные знаки по 
назначению.
Анализировать дорожную 
обстановку.
Обсуждать в группах и объяснять 
правила поведения в различных 
дорожных ситуациях (в городе, за 
городом, в транспорте).
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;

2. 1 Детский дорожно­
транспортный 
травматизм.

Знакомство с понятием «Детский
дорожно-транспортный 
травматизм».Разбор причин детского
дорожно-транспортного травматизма.
Развивать бдительность,
наблюдательность,осторожность, 
дисциплинированность, ответственность
засвои поступки; всегда смотреть во все 
стороны иприслушиваться к звукам
приближающихся машин;рассмотреть
положительные и отрицательные
привычкидетей и взрослых на дорогах.

3. 1 Элементы улиц и 
дорог. Дорожная 
разметка. Перекрестки 
и их виды

Вспомнить понятия «проезжая часть
дороги», «тротуар», «дорожная разметка», 
«перекрестки». Сформировать чувство
предвидения опасности, воспитывать
дисциплинированность, ответственность и 
культуру поведения.

4. 1 Сигналы, 
регулирующие 
дорожное движение 
(Практическое 
занятие: «Как 
правильно перейти 
улицу без светофора»)

Формировать у обучающихся умения и 
навыки безопасных действий при переходе 
проезжей части дороги. Воспитывать
наблюдательность, 
бдительность,осторожность и
дисциплинированность

5. 1 Дорожные знаки и их Значение дорожных знаков и их



группы разделение на группы. - доклад
Оценивать конкретные примеры 
поведения на дороге.
Приводить примеры различных 
дорожных ситуаций.
Определять виды перекрёстков.
Сравнивать и различать сигналы 
светофора, регулировщика и 
водителей транспортных средств.
Характеризовать условия, 
обеспечивающие безопасность при 
переходе дорог.
Составлять рассказ по итогам 
практического занятия (тренинга). 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа

Проводить групповые наблюдения 
во время экскурсий по микрорайону 
и в тренажёрный класс.
Моделировать и оценивать 
различные ситуации поведения на 
дороге ив транспорте.
Различать формы поведения, 
которые допустимы на дороге и в 
транспорте.
Выбирать оптимальные формы 
поведения во взаимоотношениях с 
одноклассниками, взрослыми.

6. 1 Виды транспортных 
средств. Сигналы, 
подаваемые 
водителями 
транспортных средств

Разбираем виды автотранспортных
средств и их назначение, сигналы,
подаваемые водителями транспортных
средств.

7. 1 Ожидание 
общественного 
транспорта. Посадка и 
высадка пассажиров

Повторяем правила ожидания
общественного транспорта, посадки и 
высадки пассажиров

8. 1 Обязанности 
пассажиров

Проверочная работа по теме:
«Обязанности пассажиров»

9. 1 Правила перехода улиц 
и дорог после высадки 
из общественного 
транспорта

Разбираем правила перехода улиц и дорог 
после высадки из общественного
транспорта

10. 1 Скрытые опасности на 
дороге. Дорожные 
«ловушки»

Знакомимся с понятием «дорожные
ловушки».Разбираем, как избежать
опасности.

11. 1 Движение пешеходов 
по тротуарам улицы и 
обочине дороги. 
Правостороннее 
движение транспортны 
х средств и пешеходов

Рассказать о дороге и ее составныхчастях: 
проезжая часть, тротуар, обочина; о 
правилах движения пешеходов по
тротуарам и обочине. Ознакомить
учащихся с новым понятием
«правостороннее движение», расширить 
словарный запас по дорожной лексике, 
формировать и развивать целостность 
восприятия дорожной среды, воспитывать 
дисциплинированность соблюдений
правил ПДД.



12. 1 Правила перехода улиц 
и дорог.
Одностороннее и 
двустороннее движение

Формировать у учащихся умения и навыки 
безопасных действий при переходе
проезжей части дороги.
Воспитыватьнаблюдательность, 
бдительность, осторожность и
дисциплинированность.

Выявлять потенциально опасные 
ситуации для сохранения жизни и 
здоровья человека в условиях 
дорожного движения.
Формы контроля:

- устный опрос;
- доклад;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- контрольная работа

13. 1 Правила безопасности 
при переходе 
железнодорожных 
переездов

Сформировать у учащихся представления 
об опасности на железной дороге.
Развивать целостность восприятия
окружающей среды. Дать понятие об 
оборудовании железнодорожных
переездов, правилах перехода
железнодорожных путей

14. 1 Причины несчастных 
случаев и аварий на 
улицах и дорогах

Разбираем причины несчастных случаем и 
аварий на улицах и дорогах

15. 1 Что делать при ЧС на 
дорогах

Познакомить обучающихся с
расшифровкой аббревиатуры ЧС и
действиях при ЧС на дорогах

16. 1 Велосипед и дорожное 
движение.

Учить предвидеть опасность при езде на 
велосипеде. Обучать правилам для 
велосипедистов и обращения с 
велосипедом для безопасности 
окружающих

17. 1 Игра: «Регулировщик 
движения»

Закрепить знания, умения и навыки
регулировщика и правила перехода
проезжей части по сигналам
регулировщика и с использованием
игровых средств

18. 1 Каким был первый Знакомство с историей возникновения



транспорт? транспорта, развивать интерес к технике, 
совершенствоватьдвигательные умения и 
навыки безопасного поведения наулицах и 
дорогах.

19. 1 Транспорт - каким ты 
был раньше?

Ознакомить учащихся с историей
транспорта прошлого, развивать интерес к 
технике, совершенствоватьдвигательные 
умения и навыки безопасного поведения 
наулицах и дорогах.

20. 1 Конкурс поделок
«Транспорт прошлого».

Изготовление поделок и оформление 
выставки

21. 1 Как пешеходы
иводителиподелили 
дорогу?

Сформировать у учащихся обобщенные 
понятия,добиться их понимания и
осмысления; развить умениеоценивать
действия водителей, пешеходов.

22. 1 Остановочный и
тормозной путь
транспортных средств.

Формировать чувство опасности при
переходе проезжей части дороги перед 
близко идущим транспортом.
Объяснить понятия «остановочный» и 
«тормозной» путь автомобиля. Расширить 
словарный запас по дорожной лексике

23. 1 Дорожные знакии
дорожнаяразметка для 
велосипедистов.

Значение дорожных знаков для
велосипедистов.Дорожные знаки:
«Велосипедная дорожка», «Движение на 
велосипедах запрещено». Таблички. 
Дорожная разметка, ее назначение и виды

24. 1 Где можно и гденельзя 
играть?

Разбираем места для игр и езды на 
самокатных средствах в городе и за 
городом. Опасность игр вблизи
железнодорожных путей. Где можно
играть в микрорайоне школы и дома



25. 1 Практическое занятие. 
«Гдеможно и где
нельзя играть?».

Закрепление знаний обучающихся по 
местам для игр и езды на самокатных 
средствах в городе и за городом

26. 1 Что такое «Дорожно­
транспортное 
происшествие?»

Закрепление знаний о ДТП. Сформировать 
у обучающихся представление о дорожно­
транспортном происшествии

27. 1 Причины ДТП. Закрепление знаний о причинах ДТП.
28. 1 Правила поведения в 

транспорте
Воспитывать культуру поведения
учащихся в общественном транспорте. 
Научить посадке и высадке из транспорта 
и безопасному поведению на посадочных 
площадках.

29. 1 Железнодорожный 
переезд.

Закрепление знание о железнодорожном 
переезде. Сформировать у обучающихся 
представления об опасности на железной 
дороге. Дать понятие об оборудовании 
железнодорожных переездов, правилах 
перехода железнодорожных путей

30. 1 Первая доврачебная
помощь

Знакомимся с понятием доврачебной 
помощи и вызову экстренных служб

31. 1 ГАИ. Цели и задачи, 
решаемые ГАИ

Знакомство с аббревиатурой «ГАИ», ее 
целями и задачей

32. 1 Инспектор ГАИ, его 
работа

Разъяснить значимость работы инспектора 
в обеспечении порядка и безопасности на 
проезжей части дороги, сохранении жизни 
и здоровья родителей, пешеходов и 
пассажиров.

33. 1 Тест «Это должны
знать все».

Оценка уровня знаний и навыков
обучающихся

34. 1 Праздник: «В стране 
дорожной

Игра-соревнование по Правилам
дорожного движения.Подведение итогов.



грамотности». Награждение лучших учащихся

4 класс

№ 
п/ 
п

Кол- 
во 

часо 
в

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1. 1 Безопасность 
пешеходов

Умение правильно выбрать безопасную 
дорогу вшколу, магазин, библиотеку, на 
стадион и т.п.

Пересказывать и понимать тексты 
и графические изображения о 
правилах дорожного движения.
Изображать путь от дома до школы 
с помощью условных обозначений. 
Описывать увиденные дорожные 
ситуации.
Характеризовать поведение 
участников дорожного движения. 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа

Исследовать (на основе 
непосредственных жизненных 
наблюдений) связи поведения 
участников дорожного движения и 
частотой ДТП.
Проводить групповые наблюдения 
во время практических занятий. 
Различать дорожные знаки и 
дорожную разметку.

2. 1 Как выбрать 
безопасную дорогу в 
школу, магазин, 
библиотеку и т.д.

Составление безопасного маршрута с
указаниемвсех опасных для пешехода мест 
на этом маршруте

3. 1 Виды транспортных 
средств

Закрепление знаний о видах транспортных 
средств: легковой, грузовой, специальный 
и марках автомобилей

4. 1 Проезд специальных 
транспортных средств

Знакомство с понятием «специальное 
транспортное средство», видами и 
оборудованием специальных автомобилей 
правила для пешеходов и водителей при 
проезде специальных транспортных 
средств.
Преимущественное право проезда 
специальных 
автомобилей.

5. 1 Нерегулируемые 
перекрестки

Что такое нерегулируемый перекресток?
Правила для пешеходов и водителей на 
нерегулируемых перекрестках?

6. 1 Понятие Повторяем понятие «равнозначные» и



«равнозначные» и 
«неравнозначные 
дороги»

«неравнозначные» дороги. Какие знаки 
могут здесь стоять? Знакомство с группой 
знаков приоритета.

Группировать дорожные знаки по 
назначению.
Анализировать дорожную 
обстановку.
Обсуждать в группах и объяснять 
правила поведения в различных 
дорожных ситуациях (в городе, за 
городом, в транспорте).
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- доклад

Оценивать конкретные примеры 
поведения на дороге.
Приводить примеры различных 
дорожных ситуаций.
Определять виды перекрёстков.
Сравнивать и различать сигналы 
светофора, регулировщика и 
водителей транспортных средств. 
Характеризовать условия, 
обеспечивающие безопасность при 
переходе дорог.
Составлять рассказ по итогам 
практического занятия (тренинга).
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;

7. 1 Что мешает увидеть 
опасность на дорогах

Разбираем дорожные ситуации

8. 1 Детский дорожно - 
транспортный 
травматизм.Разбор 
дорожных ситуаций

Сформировать у обучающихся осознанное 
представления о причинах несчастных 
случаев и аварий на улицах и дорогах и о 
детском дорожно-транспортном
травматизме. Развивать двигательные
умения и навыки безопасного поведения. 
Воспитывать дисциплинированность,
ответственность и культуру поведения

9. 1 Конкурс-игра 
«Дисциплинированны 
й пешеход»

Закрепление полученных умений и
навыков.

10. 1 Предупредительные 
сигналы

Знакомство с понятием
«Предупредительные сигналы». Подача 
предупредительных сигналов световыми 
указателями поворотов или рукой.
Значение этих сигналов для водителей и 
пешеходов.Сигналы поворотов,
торможения, при
буксировкетранспортного средства, при 
аварийной остановке.Подача звуковых
сигналов в населенных пунктахзапрещена, 
кроме тех случаев, когда
надопредотвратить дорожно-транспортное 
происшествие

11. 1 История 
возникновения и

Расширить знания о дорожных знаках.
Развивать понимание, осмысление и



развития дорожных 
знаков

осознание безопасных действий в опасных 
ситуациях.

- творческая работа
Проводить групповые наблюдения 
во время экскурсий по микрорайону 
и в тренажёрный класс.
Моделировать и оценивать 
различные ситуации поведения на 
дороге ив транспорте.
Различать формы поведения, 
которые допустимы на дороге и в 
транспорте.
Выбирать оптимальные формы 
поведения во взаимоотношениях с 
одноклассниками, взрослыми.
Выявлять потенциально опасные 
ситуации для сохранения жизни и 
здоровья человека в условиях 
дорожного движения.
Формы контроля:

- устный опрос;
- доклад;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- контрольная работа

12. 1 Дорожные знаки, 
относящиеся к 
велосипедистам

Значение дорожных знаков для
велосипедистов.Дорожные знаки:
«Велосипедная дорожка», «Движение на 
велосипедах запрещено». Таблички.

13. 1 Игра-соревнование 
«Путешествие в 
страну дорожных 
знаков»

Формирование умений и навыков
использовать знанияи представления,
полученные на занятиях, вповседневной 
жизни.

14. 1 Светофорное 
регулирование

Повторяем: Назначение светофора.
Сигналы светофора и их значение. Типы 
светофоров.
Опасные ситуации при переходе проезжей 
части на регулируемом перекрестке.

15. 1 Регулировщик и его 
сигналы

Закрепляем понятие «регулировщик»,
сигналы регулировщика. Действия
пешеходов поэтим сигналам. Приоритет 
сигналов регулировщика над сигналами 
светофора

16. 1 Опасные ситуации при 
переходе проезжей 
части на 
нерегулируемом 
перекрестке

Разбор дорожных ситуаций

17. 1 Викторина на лучших 
знатоков правил 
дорожного движения

Закрепить знания, умения и навыки 
учащихся поправилам безопасного
поведения на улицах идорогах

18. 1 Что такое ДТП?
Причины 
возникновения ДТП

Сформировать у учащихся осознанное 
представления о причинах несчастных 
случаев и аварий на улицах и дорогах.



Развивать двигательные умения и навыки 
безопасного поведения. Воспитывать 
дисциплинированность, ответственность и 
культуру поведения

19. 1 Создание буклета 
«Помни, пешеход!»

Создание буклета, формирование навыков 
безопасного поведения на дороге

20. 1 Значение номерных 
знаков

Знакомство с номерными знаками и их 
значением

21. 1 Правила поведения в 
транспорте.
(Практическое
занятие «Я 
пассажир»).

Закрепить полученные знания

22. 1 Когда ты становишься 
водителем

Знакомство с понятием «водитель», когда 
ты становишься водителем

23. 1 Правила для 
велосипедистов

Повторяем правила для
велосипедистов.Правила и место
пользования велосипедами.
Порядокдвижения на улицах и дорогах. 
Выбор безопасногопути движения.
Отработка сигналов поворота иостановки 
рукой при движении на велосипеде.

24. 1 Создание буклета
«Юный велосипедист, 
запомни!».

Повторяем правила для
велосипедистов,учим предвидеть
опасность при езде на велосипеде, обучаем 
правилам обращения с велосипедом для 
безопасности окружающих

25. 1 Правила перехода 
железнодорожного 
переезда

Вспоминаем правила перехода
железнодорожного переезда.
Сформировать у учащихся представления 
об опасности на железной дороге.



26. 1 Где можно и где 
нельзя играть

Разбираем места для игр и езды на 
самокатных средствах в городе иза 
городом.
Опасность игр вблизи железнодорожных 
путей.Где можно играть в микрорайоне 
школы и дома.

27. 1 Путешествие в страну 
дорожных знаков 
(практическое 
занятие)

Вспоминаем полученные знания и
применяем их на практике.

28. 1 Дорожные знаки и их 
группы

Повторение и закрепление знаний о 
дорожных знаках и их группах.

29. 1 Викторина: «Я знаток 
дорожных знаков»

Закрепление знаний и представлений о 
дорожных знаках

30. 1 Правила поведения в 
транспорте.
Мероприятие «Я 
пассажир».

Закрепить полученные знания

31. 1 Г осударственная 
автомобильная 
инспекция

Закрепление полученных знаний. 
Расширение словарного запаса по 
дорожной лексике.

32. 1 Дорожно-патрульная 
служба

Закрепление полученных знаний. 
Расширение словарного запаса по 
дорожной лексике.

33. 1 Тест на знание ПДД Оценка уровня знаний и навыков
обучающихся

34. 1 Праздник «Мы знаем 
правила дорожного
движения»

Закрепить знания, умения и навыки 
учащихся поправилам безопасного
поведения на улицах идорогах с
использованием игровых средств.
Подведение итогов. Награждение лучших



5 класс
учащихся

№ 
п/п

Кол-во 
часов Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1. 1

Нашпуть в 
школу.Безопасные 
маршруты «Дом - школа 
- дом»

Разбор безопасных путей подхода к
школе.Составление маршрута «дом - школа - 
дом» с указанием 
всех опасных для пешехода мест на этом 
маршруте

Пересказывать ипониматьтексты и 
графические изображения о правилах 
дорожного движения.
Изображатьпуть от дома до школы с 
помощью условных обозначений. 
Описывать увиденные дорожные 
ситуации.
Характеризоватьповедение участников 
дорожного движения.
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная работа;
- творческая работа

Исследовать(на основе 
непосредственных жизненных

2. 1 Наш район
Работа с картой города. Определение 
отдельных районов города. Определение 
проезжих и пешеходных зон.

3. 1 Элементы улиц и дорог

Вспомнить понятия «проезжая часть дороги», 
«тротуар», «дорожная разметка»,
«перекрестки». Продолжить формировать
чувство предвидения опасности. Продолжаем 
воспитывать дисциплинированность,
ответственность и культуру поведения.

4. 1 Движение учащихся 
колонной и группой

Формирование у обучающихся чувства 
личной ответственности за свою безопасность 
при движении в группе и колонне. 
Разъяснение основных правил построения и 
движения колонны и группы.

наблюдений) связи поведения 
участников дорожного движения и 
частотой ДТП.
Проводитьгрупповые наблюдения во 
время практических занятий.
Различатьдорожные знаки и дорожную 
разметку.
Группировать дорожные знаки 
поназначению.
Анализироватьдорожную обстановку. 
Обсуждатьв группах

5. 1
Пешеход на 
нерегулируемом 
переходе

Вспомнить понятие «Нерегулируемый
переход». Вспомнить правила для пешеходов 
и водителей на нерегулируемом пешеходном 
переходе. Закрепление знаний. Проведение 
теста.



6. 1
Практическое занятие «Я 
на нерегулируемом 
пешеходном переходе»

Проведение практической работы по
моделированию предложенных ситуации и 
названию возможных последствий для жизни 
и здоровья человека. Обсуждение возможных 
дорожно-транспортные происшествий при 
несоблюдении правил перехода.

иобъяснятьправила поведения в 
различных дорожных ситуациях (в 
городе, за городом, в транспорте).
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная работа;
- творческая работа;
- доклад

Оцениватьконкретные примеры 
поведения на дороге.
Приводитьпримеры различных 
дорожных ситуаций.
Определятьвиды перекрёстков.
Сравниватьиразличатьсигналы 
светофора, регулировщика и водителей 
транспортных средств.
Характеризоватьусловия, 
обеспечивающие безопасность при 
переходе дорог.
Составлятьрассказ по итогам 
практического занятия (тренинга). 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная работа;
- творческая работа

Проводитьгрупповые наблюдения 
вовремя экскурсий по микрорайону и в 
тренажёрный класс.
Моделироватьиоцениватьразличные 
ситуации поведения на дороге ив 
транспорте.

7. 1
Сигналы светофора с 
дополнительными 
секциями

Закрепление знаний о назначении светофора и 
об основных сигналах светофора.
Объяснение расположения дополнительных 
секций.
Изучение правил движения по светофору с 
дополнительными секциями.
Объяснение особенностей движения
пешеходов.
Обучающиеся должны научиться понимать, 
как дополнительные секции светофора
влияют на движение транспорта и пешеходов, 
и соблюдать соответствующие правила.

8. 1
Практическое занятие 
«Светофор и я на 
пешеходном переходе»

Практическое занятие на пешеходном 
переходе. Закрепление знаний обучающихся о 
переходе дороги на регулируемом 
пешеходном переходе

9. 1
Проектная работа 
«Памятки для 
пешеходов»

Выполнение памяток, книжек-малышек для 
пешеходов. Вручение памяток и книжек- 
малышек пешеходам.

10. 1
Причины дорожно­
транспортных 
происшествий

Определение понятия «дорожно-транспортное 
происшествие. Изучение причин ДТП.
Обсуждение причин ДТП с участием 
детей. Составление памятки «Что 
категорически нельзя делать около дороги.



Обучающиеся должны
научиться безошибочно действовать в 
различной дорожной обстановке в 
соответствии с правилами безопасности 
дорожного движения

Различатьформы поведения, которые 
допустимы на дороге и в транспорте. 
Выбиратьоптимальные формы 
поведения во взаимоотношениях с 
одноклассниками, взрослыми. 
Выявлятьпотенциально опасные 
ситуации для сохранения жизни и 
здоровья человека в условиях 
дорожного движения.
Формы контроля:

- устный опрос;
- доклад;
- письменная самостоятельная работа;
- творческая работа;
- контрольная работа

11. 1 Конкурс рисунков «Это 
может привести к ДТП»

Обучающиеся рисуют рисунки и оформляют 
выставку в рекреациях.

12. 1 Сигналы регулировщика

Объяснение назначения сигналов 
регулировщика. Изучение значений сигналов 
регулировщика.Изучение правильного 
примененияих в любой дорожной ситуации 
иориентирования в реальной дорожной 
ситуации.
Использование презентации с изображениями.

13. 1 Игра «Регулировщик 
движения

Закрепление полученных знаний, умений и 
навыков в ролевой игре «Регулировщик 
движения»

14. 1
Правила пользования 
пассажирским 
транспортом

Закрепление знаний обожидании 
общественного транспорта на специальных 
площадках или тротуаре в местах остановки 
маршрутных транспортных средств. 
Изучение правильности входа и выхода в 
общественный транспорт. Обсуждение 
запретов действующих в общественном 
транспорте (запрет на перевозку различных 
веществ, отвлечение водителя во время 
вождения транспортного средства)

15 1 Проектная работа Изготовление памяток для пассажиров



«Памятка для 
пассажиров 
общественного 
транспорта»

общественного транспорта. Вручение памяток 
пассажирам в общественном транспорте.

16 1 Остановочный путь 
транспортного средства

Знакомство с понятием остановочного
пути. Изучениесоставляющих остановочного 
пути, факторов,влияющихна остановочный 
путь. Определение опасной зоны.
Определение влияния скорости на
остановочный путь. Обучающиеся должны 
знать, что на время реакции водителя влияют 
личные качества: физическое состояние
водителя, его возраст, водительский опыт. 
Также важно объяснить, почему опасно 
переходить дорогу или улицу перед близко 
движущимся транспортом.

17 1 Осторожно! Скользкая 
дорога!

Проведение практической работыпо
моделированиюпредложенныхситуации и
названию возможных последствийдля жизни 
и здоровья человека. Обсуждение
возможныхдорожно-транспортные 
происшествия на скользкой дороге.

18 1 Правила перехода дороги 
в зимнее время

Закрепление полученных знаний, умений и 
навыков по безопасному переходу дороги в 
зимнее время.

19 1
Проектная работа 
«Правила поведения на 
дороге зимой»

Творческая мастерская: работа с ватой и 
клеем. Изготовление макетов с сугробами, 
снежными заносами, льдом. Оформление 
выставки.



20 2 Дорожные знаки и их 
назначение

Закрепление знаний по классификации 
дорожных знаков и назначения каждой 
группы дорожных знаков. Показ и просмотр 
презентации со знаками и их значениями. 
Запись знаков и их значений в тетрадь.

21 1

Проектная работа «Этот 
знак нам необходим» 
(придумать новые 
дорожные знаки)

Работа с пластилином, лепим придуманные 
знаки. Оформление выставки.

22 1 Предупредительные 
сигналы водителей

Изучение видов предупредительных знаков и 
их значения. Обсуждениеситуации, когда 
необходимо подавать предупредительные 
сигналы и правил подачи предупредительных 
сигналов.

23 1 Как правильно выбрать 
велосипед

Дискуссия - рассуждение о правильности 
выбора велосипеда. Формирование основных 
критериев, по которым можно
выбратьвелосипед:пол, возраст, вес.
Технические требованияи т.д.

24 1 Проверка велосипеда 
перед выездом

Объяснение важности проверки велосипеда. 
Изучение устройства велосипеда. Знакомство 
с оборудованием велосипеда. Объяснение
правил проверки велосипеда перед выездом. 
Обучающиеся должны знать, что перед 
каждой поездкой, особенно на большие 
расстояния, необходимо проверить: 
крепление руля;
состояние тормозов;
исправность звонка и фонарей;



натяжение цепи;
состояние колёс (отсутствие восьмёрок и 
люфтов, давление в шинах, затяжку 
резьбовых соединений).

25 1 Элементарные правила 
для велосипедистов

Повторяем правила для велосипедистов.
Правило место пользования велосипедами. 
Порядок движения на улицах и дорогах. 
Выбор безопасного пути движения. Отработка 
сигналов поворота и остановки рукой при 
движении на велосипеде

26 1
Проектная работа 
«Памятка 
велосипедиста»

Изготовление тематических памяток для 
велосипедистов из картона. Вручение памяток 
обучающимся из младших классов.

27 1 Правила перехода 
железнодорожных путей

Объяснение понятий: железнодорожный 
переезд, шлагбаум, настил. Изучение правил 
безопасности для пешеходов.Разбор запретов.

28
1

Проектная работа 
«Памятка перехода 
железнодорожных 
путей»

Творческая мастерская: изготовление макетов 
железнодорожных путей и знаков из
подручных материалов. Оформление
выставки.

29 1 Дорожная разметка

Изображение на листе бумаги проезжую часть 
дороги или перекрёсток. Рисование
необходимых горизонтальных линий
разметки. Нахождение соответствующих
линий разметки по заданию учителя.



30 1 Викторина по ПДД 
«Что? Где? Когда?»

Закрепление полученных знаний, умений и 
навыков.

31 2

Игры и соревнования по 
правилам безопасного 
поведения учащихся на 
улицах и дорогах

Разминка «Игра Светофор». Игра со
зрителями «Перекресток загадок». Игра
«Разрешается - Запрещается». Обсуждение 
рисунков - ситуаций.

32 1 Итоговое занятие Конкурс «Дорожные знаки». Подведение 
итогов. Награждение победителей в конкурсе.

Всего: 34 часа

6 класс
№ 
п/ 
п

Кол- 
во 

часо 
в

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1. 1 Наш путь в школу. 
безопасные маршруты 
«Дом - школа - дом»

Разбор безопасных путейподхода к школе. 
Составление маршрута «дом - школа - дом» 
с указанием
всех опасных для пешехода мест на этом 
маршруте

Пересказывать и понимать 
тексты и графические 
изображения о правилах 
дорожного движения.
Изображать путь от дома до 
школы с помощью условных 
обозначений.
Описывать увиденные дорожные 
ситуации.
Характеризовать поведение 
участников дорожного движения. 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная

2. 1 Викторина «Как ты 
знаешь правила 
дорожного движения»

Закрепление знаний, умений и навыков 
полученных в 5 классе.

3. 1 История
автомототранспорта

Изучение истории автомототранспорта

4. 1 Проектная работа 
«Транспорт будущего»

Изготовление рисунков и макетов
«транспорта будущего». Оформление
выставки в рекреациях.

5. 1 Принимаемые меры по Правила безопасности на улице.



обеспечению 
безопасности
дорожного движения

Обязанности пешеходов и пассажиров.
Дорога, её элементы и правила поведения на 
дороге. Проведение сюжетно ролевой игры.

работа;
- творческая работа

Исследовать (на основе 
непосредственных жизненных 
наблюдений) связи поведения 
участников дорожного движения и 
частотой ДТП.
Проводить групповые 
наблюдения во время 
практических занятий. 
Различать дорожные знаки и 
дорожную разметку.
Группировать дорожные знаки 
по назначению.
Анализировать дорожную 
обстановку.
Обсуждать в группах и 
объяснять правила поведения в 
различных дорожных ситуациях (в 
городе, за городом, в транспорте). 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- доклад

Оценивать конкретные примеры 
поведения на дороге.
Приводить примеры различных 
дорожных ситуаций.
Определять виды перекрёстков.

6. 1 Для чего необходимы 
правила дорожного 
движения

Сочинение «Для чего необходимы правила 
дорожного движения?»

7. 1 Проектная работа 
«Правила дорожного 
движения в будущем»

Сочиняем правила будущего, загадки, 
посвящённые правилам дорожного 
движения. Иллюстрируем на бумажных 
носителях. Презентуем правила с загадками 
в школьной группе.

8. 1 Кто виноват в ДТП ? Написание эссе. Закрепление полученных 
знаний, умений и навыков.

9. 1 Проектная работа « 
Памяти жертв ДТП»

Рисуем рисунки и оформляем выставку в 
рекреации

10. 1 Поведение учащихся 
при дорожно­
транспортном 
происшествии

Проведение практической работы по
моделированию предложенных ситуации и 
названию возможных последствий для
жизни и здоровья человека. Обсуждение
возможных дорожно-транспортные
происшествий при несоблюдении ПДД

11. 1 Назначение номерных, 
опознавательных 
знаков и надписей на 
транспортных 
средствах

Объяснение назначения номерных знаков. 
Рассказ об опознавательных знаках: 
«Автопоезд», «Шипы», «Перевозка детей», 
«Глухой водитель», «Учебное транспортное 
средство». Обучающиеся должны знать, что 
номерные знаки должны быть всегда 
чистыми, хорошо видимыми, а в вечернее 
время задний номерной знак должен 
освещаться фонарём.

12. 1 Движение в темное Определение понятия «тёмное время суток».



время суток Опасности, связанные с движением в тёмное 
время суток. Правила движения пешеходов в 
тёмное время суток. Правила движения 
велосипедистов в тёмное время суток. 
Правила движения автомобилей в тёмное 
время суток. Особенности движения
автомобилей ночью в составе колонны.

Сравнивать и различать 
сигналы светофора, 
регулировщика и водителей 
транспортных средств.
Характеризовать условия, 
обеспечивающие безопасность 
при переходе дорог.
Составлять рассказ по итогам 
практического занятия (тренинга). 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа 

Проводить групповые 
наблюдения во время экскурсий 
по микрорайону и в тренажёрный 
класс.
Моделировать и оценивать 
различные ситуации поведения на 
дороге ив транспорте.
Различать формы поведения, 
которые допустимы на дороге и в 
транспорте.
Выбирать оптимальные формы 
поведения во взаимоотношениях с 
одноклассниками, взрослыми.
Выявлять потенциально опасные 
ситуации для сохранения жизни и 
здоровья человека в условиях 
дорожного движения.

13. 1 Светоотражающие 
элементы

Вспоминаем, что и как нужно сделать, что 
бы тебя увидели в темноте. Напоминаем о 
необходимости светоотражающих 
элементов.

14. 1 Проектная работа «Моя 
безопасность в тёмное 
время суток»

Проведение открытого урока «Нас увидят в 
темноте». Обсуждение этапов урока.

15. 1 Влияние погодных 
условий на 
безопасность 
дорожного движения

Анализ погоды. Изучение влияния погоды в 
разные времена года. Изучение последствий 
влияния негативных погодных условий. 
Повторение правил поведения пешеходов в 
условиях непогоды.Обучающиеся должны 
знать, что, по данным статистики, любые 
погодные изменения приводят к увеличению 
дорожно-транспортных происшествий на 
20% и более. Ухудшение погодных условий 
увеличивает число наездов на пешеходов, 
так как водителям в непогоду гораздо 
сложнее остановить своё транспортное 
средство.

16. 1 Проектная работа: 
изготовление листовок 
«Мои безопасные 
зимние каникулы»

Изготовление листовок с правилами 
безопасного поведения в зимние каникулы. 
Распространение листовок на школьной 
территории.



17. 1 Дорожные ситуации, 
которые приводят к 
дорожно-транспортным 
происшествиям

Обсуждение дорожных ситуаций, которые 
приводят к дорожно-транспортным 
происшествиям.

Формы контроля:
- устный опрос;
- доклад;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- контрольная работа

18 1 Дорожные ловушки Знакомство с типичными опасными
ситуациями на дороге и обучение
распознаванию и избеганию таких ситуаций. 
«Закрытый обзор». «Стоящая машина», 
«Длительная остановка на осевой», «На 
автобусной остановке», «На пешеходном 
переходе у светофора»

19 1 Игра викторина «Я вас 
знаю, ПДД!»

Закрепление знаний, умений и навыков 
учащихся при помощи игровых средств.

20 1 Оборудование 
автомобилей и 
мотоциклов 
специальными 
сигналами

• Чтение раздела ПДД «Применение
специальных сигналов». Обсуждение 
прочитанного. Просмотр диска 
«Безопасность на улицах и дорогах».

21 2 Направление движения. 
Дороги с 
односторонним, 
двухсторонним 
движением. Правила 
перехода

Объяснение понятия «Направление
движения». Дороги с односторонним
движением. Дороги с двусторонним
движением. Правила перехода.
Разделительные линии. Дорога с
трамвайными путями. Загородная дорога.

22 1 Практическое занятие.
Правила перехода.

Проведение практической работы по
моделированию предложенных ситуации и 
названию возможных последствий для
жизни и здоровья человека. Обсуждение
возможных дорожно-транспортные
происшествий при несоблюдении правил



перехода.
23 1 Технические 

требования 
предъявляемые к 
велосипеду

Общие положения. Правила безопасного 
вождения велосипеда. Технические
требования к велосипеду. Запреты для
велосипедистов. Проезд перекрёстков.

24 1 Требования к 
движению велосипедов

Возрастные ограничения. Движение по
проезжей части. Поворот налево или
разворот. Движение по велосипедной
дорожке. Подготовка велосипеда.
Оборудование для езды в тёмное время 
суток. Запрещённые действия.

25 1 Движение групп 
велосипедистов • Изучение раздела

ПДД «Дополнительные требования к 
движению велосипедов, мопедов, гужевых 
повозок, а также погону животных».Рассказ 
о правилах движения велосипедистов 
группами. Обучающиеся должны знать, о 
том, что колонны велосипедистов при 
движении по проезжей части должны быть 
разделены на группы по 10 велосипедистов. 
Для облегчения обгона расстояние между 
группами должно составлять 80-100 м.

26 1 Ответственность за 
нарушение правил 
дорожного движения

Рассказ учителя и беседа с учениками. 
Дисциплинарная ответственность.
Административная ответственность.
Уголовная ответственность. Гражданская
ответственность. Обучающиеся должны 
знать, что ПДД — это закон для всех, 
соблюдение которого является
обязательным.



Всего:

27 1 Проектная работа: 
памятка «Правовая 
ответственность за 
нарушение ПДД»

Изготовление плакатов по правовой
ответственности за нарушение ПДД.
Оформление выставки в рекреации.

28 1 Внимание! Железная 
дорога!

Игра «Весёлый жезл». Игра «Водитель 
автобуса или машинист поезда» Игра 
«Законы железной дороги»

29 1 Викторина «Знай и 
соблюдай»

Закрепление знаний, умений и навыков 
учащихся по правилам безопасного
поведения на улицах и дорогах с
использованием игровых средств.

30 1 Квест - игра по 
правилам дорожного 
движения

Закрепление знаний, умений и навыков 
учащихся с применением игровых средств

31 1 Проектная работа 
«Безопасные 
каникулы»

Изготовление листовок с правилами 
безопасного поведения в летние каникулы. 
Распространение листовок на школьной 
территории.

32 1 Практическое занятие.
Пропаганда ПДД

Проведение практической работы по
моделированию предложенных ситуации и 
названию возможных последствий для
жизни и здоровья человека. Закрепление 
знаний о правилах дорожного движения.

33 1 Итоговое занятие Проведение спортивной эстафеты по ПДД. 
Подведение итогов. Награждение лучших 
учащихся.

34 часа



7 класс
№ 
п/
п

Кол- 
во 

часо 
в

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1. 1 Наш путь в школу. 
Безопасные маршруты 
«Дом -школа - дом»

Разбор безопасных путейподхода к школе. 
Составление маршрута «дом - школа - дом» 
с указанием
всех опасных для пешехода мест на этом 
маршруте

Пересказывать и понимать 
тексты и графические 
изображения о правилах 
дорожного движения.
Изображать путь от дома до 
школы с помощью условных 
обозначений.
Описывать увиденные дорожные 
ситуации.
Характеризовать поведение 
участников дорожного движения. 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа

Исследовать (на основе 
непосредственных жизненных 
наблюдений) связи поведения 
участников дорожного движения и 
частотой ДТП.

Проводить групповые 
наблюдения во время 
практических занятий.

2. 1 Викторина «Как вы
знаете правила
безопасного поведения 
на улицах и дорогах»

Закрепить знания, умения и навыки 
учащихся по правилам безопасного 
поведения на улицах и дорогах с 
использованием игровых средств

3. 1 Конкурс рисунков
«Дорожные знаки
придуманные мною»

Рисуем рисунки по теме и оформляем стенд

4. 1 Современный 
транспорт. Виды и
классификация 
транспортных средств.

Введение в тему. Классификация
транспорта: воздушный, наземный, водный, 
подземный, специальный. Характеристика 
некоторых видов транспорта: специальные 
автомобили, грузовые автомобили, легковые 
автомобили, автобусы, мотоциклы и
мотороллеры, тракторы, самоходные
машины. Объяснение значения сигналов, 
подаваемых транспортными средствами.

5. 1 Г ородской 
пассажирский 
транспорт. Правила
поведения в

• Введение понятий. Ученики должны
познакомиться с общественным 
транспортом (трамваи, автобусы,



общественном 
транспорте и
остановочных 
площадках.

троллейбусы) и понятием «пассажир». 
Изучение правил поведения на 
остановке. Изучение правил поведения в 
транспорте. Составление кластера с 
правилами поведения пассажиров на 
остановках, во время движения транспорта;

Различать дорожные знаки и 
дорожную разметку.
Группировать дорожные знаки 
по назначению.
Анализировать дорожную 
обстановку.
Обсуждать в группах и 
объяснять правила поведения в 
различных дорожных ситуациях (в 
городе, за городом, в транспорте).
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- доклад

Оценивать конкретные примеры 
поведения на дороге.
Приводить примеры различных 
дорожных ситуаций.
Определять виды перекрёстков.

Сравнивать и различать сигналы 
светофора, регулировщика и 
водителей транспортных средств.
Характеризовать условия, 
обеспечивающие безопасность при 
переходе дорог.
Составлять рассказ по итогам 
практического занятия (тренинга).

6. 1 Практическое занятие 
на остановочной 
площадке

Закрепление полученных знаний, умений и 
навыков на практике (на остановке возле 
школы)

7. 1 Викторина «Пассажир» Закрепление полученных знаний, умений и 
навыков при помощи игровых средств

8. 2 Личный транспорт - 
легковой автомобиль,
мотоцикл, мопед,
велосипед. Правила
поведения пассажиров 
в транспортном
средстве.

Общие правила поведения
пассажиров. Правила поведения пассажиров 
в легковом автомобиле. Правила поведения 
пассажиров на мотоцикле. Правила
поведения пассажиров при перевозке в 
кузове грузового автомобиля. Правила
движения на мопеде и
велосипеде. Обучающиеся должны знать, 
что личный транспорт — это средство 
повышенной опасности, и необходимо
соблюдать правила дорожного движения. 
Также важно объяснить, что дорога
учитывает особенности взаимоотношений 
между участниками дорожного движения, 
особенности дорог, погодные условия и 
время суток.

9. 1 Проектная работа «Нет 
ДТП!»

Работа творческой мастерской.
Изготовление буклетов с правилами ПДД.



Распространение буклетов на школьной 
территории.

Формы контроля:
- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа 

Проводить групповые 
наблюдения во время экскурсий 
по микрорайону и в тренажёрный 
класс.
Моделировать и оценивать 
различные ситуации поведения на 
дороге ив транспорте.
Различать формы поведения, 
которые допустимы на дороге и в 
транспорте.

Выбирать оптимальные формы 
поведения во взаимоотношениях с 
одноклассниками, взрослыми.
Выявлять потенциально опасные 
ситуации для сохранения жизни и 
здоровья человека в условиях 
дорожного движения.
Формы контроля:

- устный опрос;
- доклад;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- контрольная работа

10. 1 Причины ДТП. Разбор 
ситуаций

Проведение практической работы по
моделированию предложенных ситуации и 
названию возможных последствий для
жизни и здоровья человека. Обсуждение
возможных дорожно-транспортные
происшествий. Разбор ситуаций.

11. 1 Профессия - инспектор 
ГИБДД - регулировщик

Обязанности инспектора ГИБДД. Сигналы 
регулировщика. Средства, которые
использует регулировщик. Обучающиеся
должны знать, что сигналы инспектора 
обязательны для выполнения и приоритетны 
перед сигналами светофора, затем уже 
следует обращать внимание на знаки и 
разметку.

12. 1 Игра «Я
регулировщик»

Закрепление знаний, умений и навыков, 
учащихся по правилам безопасного
поведения на улицах и дорогах с
использованием игровых средств.
Подведение итогов. Награждение
победителей.

13. 1 Я заметен! Применение 
световозвращающих 
элементов

Беседа о важности световозвращающих 
элементов. Проверка знаний. Проведение 
теста.

14. 1 Проектная работа «я 
заметен, а ты?»

«Светящаяся мастерская». Изготовление 
световозвратных элементов (значков,
брелоков) своими руками

15. 1 Влияние погодных
условий на
безопасность

Анализ погоды. Повторение влияния погоды 
в разные времена года. Повторение
последствий влияния негативных погодных



дорожного движения условий. Повторение правил поведения 
пешеходов в условиях 
непогоды.Закрепление полученных знаний. 
Проведение теста.

16. 1 Проектная работа
«Безопасная зима»

Изготовление памяток в виде варежки с 
правилами безопасного поведения на улицах 
и дорогах города в зимнее время года. 
Выход родительского патруля с детьми и 
вручение памяток.

17. 1 Движение на дорогах 
города. Наиболее
опасные участки
движения

Практическая работа на карте города. 
Определение наиболее опасных участков 
движения на дороге. Определение главных и 
второстепенных дорог.

18. 1 Устройство велосипеда, 
его снаряжение и
техническое 
обслуживание

Вспоминаем историю создания велосипеда. 
Виды велосипедов. Устройство велосипеда. 
Снаряжение велосипеда. Техническое
обслуживание велосипеда. Использование 
наглядного учебного пособия, дорожную 
разметку, средства регулирования
(дорожные знаки, светофоры) и
транспортные средства для детей и 
подростков (велосипеды).

19. 1 Все о правилах 
движения на 
велосипедах и мопедах

Изучение технического состояния
велосипеда и мопеда. Установление
возрастных ограничений приуправлении
велосипеда и мопеда. Изучение сигналов 
при движении. Обсуждение запретов и 
приоритетов на дороге.Обучающиеся
должны знать, что при движении на 
велосипеде или мопеде необходимо



контролировать скорость, следить за
дорогой, не перевозить пассажиров, избегать 
езды в сырую погоду и т. д.. Также важно 
помнить, что для безопасности необходимо 
использовать шлем, перчатки и другие 
средства защиты

20. 1 Правила перевозки 
пассажиров на 
велосипедах и мопедах

Рассказ учителя о правилах перевозки 
пассажиров на велосипедах и мопедах. 
Объяснение требований к управлению
транспортными средствами. Моделирование 
реальных ситуаций и решение
ситуационных задач.

21. 1 Ответственность за
нарушение ПДД

Рассказ учителя и беседа с учениками. 
Дисциплинарная ответственность.
Административная ответственность.
Уголовная ответственность. Гражданская
ответственность. Обучающиеся должны 
знать, что ПДД — это закон для всех, 
соблюдение которого является
обязательным.

22. 1 ДТП с участием
велосипедистов. Разбор 
дорожных ситуаций

Проведение практической работы по
моделированию предложенных ситуации и 
названию возможных последствий для
жизни и здоровья человека. Обсуждение
возможных дорожно-транспортные
происшествий с участием велосипедистов.

23. 1 Проектная работа 
«Памятки для 
велосипедистов»

Закрепление полученных знаний, умений и 
навыков по средствам создания «Памятки 
для велосипедистов». Распространение 
памяток среди учеников школы.



24. 1 Поведение участников 
и очевидцев ДТП

Определение понятия «дорожно­
транспортное происшествие». Кто может 
стать участником ДТП. Основные причины 
ДТП. Правила поведения для участников и 
очевидцев ДТП. Основные травмы при ДТП 
и первая медицинская помощь при них. 
Использование наглядного материала и 
табличек по ПДД

25. 1 Оказание первой 
помощи при падении с 
велосипеда

Наиболее распространённые травмы.
Алгоритм действий. Средства. Меры
предосторожности.

26. 1 Практическое занятие 
по оказанию первой 
помощи

Практическое занятие по наложению
давящей повязки на рану

27. 1 Транспорт в
сельскохозяйственном 
районе

Виды сельскохозяйственного транспорта. 
Назначение транспорта в сельском 
хозяйстве. Особенности движения 
сельскохозяйственного транспорта. Знаки, 
регулирующие движение на загородных 
дорогах. Обязанности водителей 
сельскохозяйственного транспорта.

28. 1 Проезд по
железнодорожным 
переездам

Определение железнодорожного переезда. 
Приоритет поезда. Скорость движения.
Обгон. Остановка и стоянка. Движение через 
переезд. Запрет на выезд на переезд. 
Действия при вынужденной остановке на 
переезде. Обучающиеся должны знать, что 
железнодорожный переезд — объект
повышенной опасности, и при подъезде к 
нему необходимо убедиться в отсутствии 
приближающегося поезда. Особенно



осторожным нужно быть в тёмное время 
суток, а также в условиях ограниченной 
видимости: в дождь, туман, снегопад и т. д..

29. 1 Викторина «Игре не 
место на проезжей
части»

Закрепление полученных знаний, умений и 
навыков при помощи игровых средств

30. 1 Путешествие по
дорогам города

Виртуальная экскурсия по дорогам города. 
Обсуждение аварийных и самых безопасных 
мест в городе.

31. 1 Проектная работа 
«Проведи лето 
безопасно!»

Изготовление листовок с правилами 
безопасного поведения в летние каникулы. 
Распространение листовок на школьной 
территории.

32. 1 Практическое занятие.
Пропаганда ПДД

Проведение практической работы по
моделированию предложенных ситуации и 
названию возможных последствий для
жизни и здоровья человека. Закрепление 
знаний о правилах дорожного движения.

33. 1 Итоговое занятие Проведение игры «Весёлые знаки».
Закрепление полученных знаний, умений и 
навыков при помощи игровых средств

Всего: 34 часа

8 класс
№ 
п/
п

Кол- 
во 

часо 
в

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий



1. 1 Наш путь в школу. 
Безопасные маршруты 
«Дом - школа - дом»

Разбор безопасных путейподхода к школе. 
Составление маршрута «дом - школа - 
дом» с указанием 
всех опасных для пешехода мест на этом 
маршруте

Пересказывать и понимать 
тексты и графические 
изображения о правилах 
дорожного движения.
Изображать путь от дома до 
школы с помощью условных 
обозначений.
Описывать увиденные дорожные 
ситуации.
Характеризовать поведение 
участников дорожного движения. 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа

Исследовать (на основе 
непосредственных жизненных 
наблюдений) связи поведения 
участников дорожного движения и 
частотой ДТП.
Проводить групповые 
наблюдения во время 
практических занятий. 
Различать дорожные знаки и 
дорожную разметку.
Группировать дорожные знаки 
по назначению.
Анализировать дорожную 
обстановку.
Обсуждать в группах и

2. 1 Познавательная игра 
«Правила движения - 
закон улиц и дорог» 
Повторение курса 5-7 
класса

Закрепление полученных знаний, умений и 
навыков при помощи игровых средств

3. 1 Правила поведения 
участников дорожного 
движения. Дорожная 
этика

Определение понятия «участник дорожного 
движения. Определение обязанностей
участников дорожного движения. Изучение 
общих правил этики на дороге. Изучение 
правила поведения при приближении
автомобиля с включённым синим
проблесковым маячком и специальным 
звуковым сигналам. Обучающиеся должны 
знать, что лица, нарушившие правила, несут 
ответственность в соответствии с
действующим законодательством.

4. 1 Умеем ли мы ходить и 
ездить?

Дискуссия по теме в свободной форме.
Просмотр документального фильма
«Искусство водителя и пешехода»

5. 2 Формы регулирования 
движения

Вспоминаем виды светофоров. Вспоминаем 
сигналы регулировщика. Вспоминаем 
группы дорожных знаков. Закрепляем 
полученные знания при помощи устного 
опроса.

6. 1 Разметка дорожной 
части улиц и дорог

Изображение на листе бумаги проезжую 
часть дороги или перекрёсток. Рисование



необходимых горизонтальных линий
разметки. Нахождение соответствующих 
линий разметки по заданию учителя.

объяснять правила поведения в 
различных дорожных ситуациях (в 
городе, за городом, в транспорте). 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- доклад

Оценивать конкретные примеры 
поведения на дороге.
Приводить примеры различных 
дорожных ситуаций.
Определять виды перекрёстков.
Сравнивать и различать 
сигналы светофора, 
регулировщика и водителей 
транспортных средств.
Характеризовать условия, 
обеспечивающие безопасность 
при переходе дорог.
Составлять рассказ по итогам 
практического занятия (тренинга). 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа 

Проводить групповые 
наблюдения во время экскурсий 
по микрорайону и в тренажёрный

7. 1 Остановочный путь 
транспортных средств

Повторение понятия остановочного
пути. Повторениесоставляющих 
остановочного пути, факторов, влияющих 
на остановочный путь. Повторение опасной 
зоны. Повторение влияния скорости на 
остановочный путь. Закрепление
полученных знаний. Проведение теста.

8. 1 Правила движения на 
дорогах в частном 
секторе

Использование демонстрационных слайдов. 
Где можно идти пешеходам. Как
переходить загородную дорогу.
Необходимость использования
световозвращателей.

9. 1 Опасные ситуации на 
дорогах. Разбор ДТП, их 
причин и последствий

Проведение практической работы по
моделированию предложенных ситуации и 
названию возможных последствий для 
жизни и здоровья человека. Закрепление 
знаний о правилах дорожного движения.

10. 1 Проектная работа 
«Соблюдение ПДД - 
залог твоей 
безопасности»

Создание видеоролика на тему соблюдения 
правил ПДД. Публикация видеоролика в 
школьной группе.

11. 1 Световозвращающие 
элементы против ПДД

Введение термина «фликер». Объяснение 
принципа работы световозвращающих
элементов. Демонстрация эффективности
световозвращающих элементов. Обсуждение 
важности использования
световозвращающих элементов. Обсуждение 
ситуаций, в которых необходимо



использовать световозвращающие
элементы.

класс.
Моделировать и оценивать 
различные ситуации поведения на 
дороге ив транспорте.
Различать формы поведения, 
которые допустимы на дороге и в 
транспорте.
Выбирать оптимальные формы 
поведения во взаимоотношениях с 
одноклассниками, взрослыми.
Выявлять потенциально опасные 
ситуации для сохранения жизни и 
здоровья человека в условиях 
дорожного движения.
Формы контроля:

- устный опрос;
- доклад;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- контрольная работа

12. 2 Проектная работа: 
создание комиксов о 
световозвращающихся 
элементах «Светлячок 
спешит на помощь»

Рисуем комиксы по теме. Вручаем комиксы 
обучающимся начальной школы

13. 1 Группы дорожных 
знаков.
Предупреждающие 
знаки и знаки 
приоритета

Вспоминаем группы дорожных знаков. 
Изучение предупреждающих
знаков. Объяснение функций знаков
приоритета. Обучающиеся должны знать, 
что дорожные знаки помогают водителю 
разобраться в обстановке, оповещают об 
опасностях на дороге, необходимости
поддерживать определённый скоростной 
режим, предписывают направление
следования. Также важно понимать, что в 
большинстве случаев название знака даёт 
участнику дорожного движения
исчерпывающую информацию о том, что от 
него требуется или что здесь находится.

14. 1 Группы дорожных 
знаков. Запрещающие и 
предписывающие знаки

Вспоминаем группы дорожных знаков. 
Изучение запрещающих знаков. Изучение 
предписывающих знаков.

15. 1 Группы дорожных 
знаков. Знаки особых 
предписаний, 
информационные знаки, 
знаки сервиса и знаки 
дополнительной

Вспоминаем группы дорожных знаков. 
Знаки особых
предписаний. Информационные знаки.
Знаки сервиса. Знаки дополнительной
информации. Обучающиеся должны знать, 
что игнорирование указаний дорожных



информации знаков считается нарушением ПДД, за 
которое предусмотрены штрафные
санкции.

16. 1 Проектная работа 
«Наши помощники на 
дорогах»

Работа творческой мастерской.
Изготовление дорожных знаков из
подручных средств. Оформление выставки 
в рекреации.

17. 1 Требования к 
техническому 
состоянию велосипеда, 
мопеду (скутеру)

Общие положения. Изучение технических 
характеристик в норме и о тклонения от 
них.

18. 1 ПДД для велосипедов, 
владельцев мопедов
(скутеров)

Вспоминаем понятие «Велосипед» и
«Мопед». Возраст, с которого разрешено 
движение на дорогах.Где разрешено
ездить.Как правильно ездить.Сигналы
поворота. Пропуск пешеходов.Запрет на 
некоторые действия

19. 1 Что запрещено
велосипедисту, 
владельцам мопедов
(скутеров)

Возраст, с которого разрешено движение на 
дорогах. Где разрешено ездить. Как
правильно ездить.Ответственность за
нарушения ПДД.Некоторые запреты для 
велосипедистов и владельцев мопедов
(скутеров) согласно ПДД.

20. 1 Как вести себя при ДТП Правила поведения при ДТП для
участников. Правила для очевидцев.
Алгоритм оказания первой помощи.
Порядок вызова экстренных служб.

21. 1 Приемы оказания
первой доврачебной

Алгоритм оказания первой помощи.
Искусственное дыхание.Непрямой массаж



помощи сердца. Извлечение пострадавшего из
автомобиля.Порядок вызова скорой
помощи.Биомеханика автодорожной
травмы и характер типичных повреждений.

22. 1 Практическое занятие 
по оказанию первой 
помощи

Практическое занятие по оказанию первой 
доврачебной помощи. Наложение жгута. 
Искусственное дыхание на манекене.

23. 1 Ответственность за
нарушение ПДД

Рассказ учителя и беседа с учениками. 
Дисциплинарная ответственность.
Административная ответственность.
Уголовная ответственность. Гражданская
ответственность. Обучающиеся должны 
знать, что ПДД — это закон для всех, 
соблюдение которого является
обязательным.

24. 3 Проектная работа
«Карта велосипедных
дорог нашего района»

Составление карты велосипедных дорог 
нашего города. Публикация карты в
рекреации.

25. 4 Подготовка и
проведение 
мероприятия по ПДД
для учащихся
начальных классов

Подготовка и проведение квеста 
«Безопасное лето» для обучающихся 
начальной школы

26. 1 Безопасные каникулы Квест «Безопасное лето». Повторение и 
закрепление правил ПДД.

27. 1 Итоговое занятие Закрепление знаний, умений и навыков, 
учащихся по правилам безопасного
поведения на улицах и дорогах с
использованием игровых средств.
Подведение итогов. Награждение лучших 
учащихся.



Всего: 34 часа

9 класс
№ 
п/
п

Кол- 
во 

часо 
в

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1. 1 Наш путь в школу. 
Безопасные маршруты 
«Дом - школа -дом»

Разбор безопасных путейподхода к школе. 
Составление маршрута «дом - школа - дом» 
с указанием
всех опасных для пешехода мест на этом 
маршруте

Пересказывать и понимать 
тексты и графические 
изображения о правилах 
дорожного движения.
Изображать путь от дома до 
школы с помощью условных 
обозначений.
Описывать увиденные дорожные 
ситуации.
Характеризовать поведение 
участников дорожного движения. 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа

Исследовать (на основе 
непосредственных жизненных 
наблюдений) связи поведения 
участников дорожного движения и 
частотой ДТП.
Проводить групповые 
наблюдения во время

2. 1 Дискуссия «Кто 
должен соблюдать 
правила дорожного 
движения» Повторение 
изученного материала

Обсуждение - дискуссия о соблюдении 
правил дорожного движения. Закрепление 
полученных знаний. Проведение теста.

3. 4 Подготовка и 
проведение 
мероприятий «Юный 
пешеход», 
изготовление книжек - 
малышек «Памятка 
юного пешехода» для 
первоклассников

Составление квеста и кроссвордов для 
первоклассников. Организация и проведение 
квеста. Работа творческой мастерской по 
изготовлению «Памяток юного пешехода». 
Вручение памяток.

4. 1 Пешеходные переходы 
и остановка 
маршрутных 
транспортных средств

Объяснение обязанностей водителя.
Рассмотрение регулируемых пешеходных 
переходов.Изучение правил пропуска
слепых пешеходов. Обсуждение правил
движения у остановки маршрутного



транспортного средства.Изучение действий 
водителя при приближении к транспортному 
средству с опознавательным знаком 
«Перевозка детей».

практических занятий.
Различать дорожные знаки и 
дорожную разметку.
Группировать дорожные знаки по 
назначению.
Анализировать дорожную 
обстановку.
Обсуждать в группах и объяснять 
правила поведения в различных 
дорожных ситуациях (в городе, за 
городом, в транспорте).
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- доклад

Оценивать конкретные примеры 
поведения на дороге.
Приводить примеры различных 
дорожных ситуаций.
Определять виды перекрёстков.
Сравнивать и различать сигналы 
светофора, регулировщика и 
водителей транспортных средств. 
Характеризовать условия, 
обеспечивающие безопасность при 
переходе дорог.
Составлять рассказ по итогам 
практического занятия (тренинга).
Формы контроля:

5. 1 Разбор дорожно­
транспортных 
происшествий с 
участием детей(встреча 
с сотрудниками 
ГИБДД)

Проведение практической работы
сотрудниками ГИБДД по моделированию 
предложенных ситуации и названию
возможных последствий для жизни и 
здоровья человека. Обсуждение возможных 
дорожно-транспортные происшествий с 
участием детей.

6. 1 Проектная работа 
«Соблюдение ПДД - 
залог безопасности на
дорогах»

Подготовка и проведение открытого урока 
учащимися для учеников начальной школы

7. 1 История 
автомототранспорта и 
принимаемые меры по 
обеспечению 
безопасности 
дорожного движения

Изучение развитияистории
автомототранспорта.История правил
дорожного движения.Меры по обеспечению 
безопасности дорожного движения.Значение 
специальных сигналов. Движение в тёмное 
время суток и в сложных погодных 
условиях.Обучающиеся должны знать, о 
том, как возникли и изменялись правила 
дорожного движения, о роли отрядов Юных 
инспекторов дорожного движения (ЮИД) в 
пропаганде ПДД.

8. 1 Ответственность за 
повреждение или 
приведение в 
негодность 
транспортных средств

Дисциплинарная ответственность.
Административная ответственность.
Гражданская ответственность. Уголовная 
ответственность. Ответственность за
приведение в негодность транспортных



средств. Для закрепления знаний
ознакомливаемся с выдержками из КоАП, 
касающихся дорожного движения, и решить 
задачи, касающиеся ответственности
участников дорожного движения при
нарушениях ПДД.

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа

Проводить групповые 
наблюдения во время экскурсий по 
микрорайону и в тренажёрный 
класс.
Моделировать и оценивать 
различные ситуации поведения на 
дороге ив транспорте.
Различать формы поведения, 
которые допустимы на дороге и в 
транспорте.
Выбирать оптимальные формы 
поведения во взаимоотношениях с 
одноклассниками, взрослыми.
Выявлять потенциально опасные 
ситуации для сохранения жизни и 
здоровья человека в условиях 
дорожного движения.
Формы контроля:

- устный опрос;
- доклад;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- контрольная работа

9. 1 Движение в тёмное 
время суток и в 
сложных погодных 
условиях

Изучение влияния погодных условий и 
времени суток на безопасность дорожного 
движения, а также знакомство с дорожными 
знаками, предупреждающими об опасностях 
на дорогах.Движение пешеходов. Движение 
велосипедистов. Движение водителей.

10. 1 Проектная работа 
«Свет дарит жизнь - 
засветись!»

Работа в творческой мастерской. 
Изготовление светящихся наклеек на 
школьные ранцы. Вручение наклеек 
ученикам начальной школы.

11. 2 Брейн-ринг «Знай. 
Умей. Соблюдай»

Закрепление полученных знаний, умений и 
навыков по безопасному поведению на 
улицах и дорогах с использованием игровых 
средств.

12. 4 Проектная работа : 
сказочный калейдоскоп 
«Я сочинил(а) сказку 
про ПДД»

Сочинение сказки. Оформление сказки на 
бумажном и электронном носителе.
Презентация сказки ученикам начальной 
школы.

13. 1 Законы дорожного 
движения. Движение 
через 
железнодорожные пути

Порядок движения через железнодорожные 
переезды.Запрещения, действующие при 
проезде через железнодорожный
переезд. Обязанности водителя при
вынужденной остановке на
переезде.Правила безопасности пешеходов



при движении через железнодорожные 
пути.Правила безопасности пассажиров при 
движении через железнодорожные пути.

14. 1 Предупредительные 
сигналы водителей

Объяснение значения предупредительных 
сигналов. Знакомство с внешними
световыми приборами
автомобилей.Рассмотрение основных
ситуаций на дороге, когда транспортные 
средства подают предупредительные
сигналы.Изучение сигналов
поворота. Обсуждение звуковых
сигналов.Изучение сигналов, которые
водители подают руками.

15. 1 Особенности движения 
спецтранспорта

Назначение спецтранспорта. Особенности 
движения. Номера телефонов вызова
спецтранспорта. Цветографические
схемы спецтранспорта

16. 1 Устройство 
велосипеда, мопеда 
(скутера), их 
снаряжение и 
техническое 
обслуживание

Вспоминаем историю создания велосипеда. 
Виды велосипедов и скутеров. Устройство 
велосипеда и скутера. Снаряжение
велосипеда и скутера. Техническое
обслуживание велосипеда и скутера.
Использование наглядного учебного
пособия, дорожную разметку, средства
регулирования (дорожные знаки,
светофоры) и транспортные средства для 
детей и подростков (велосипеды).

17. 1 Правила движения 
велосипедистов

Установление возрастных ограничений при 
управлении велосипедом. Изучение
сигналов при движении. Обсуждение



запретов и приоритетов на дороге.
Обучающиеся должны знать, что при 
движении на велосипеде необходимо
контролировать скорость, следить за
дорогой, не перевозить пассажиров, избегать 
езды в сырую погоду и т. д.. Также важно 
помнить, что для безопасности необходимо 
использовать шлем, перчатки и другие 
средства защиты

18. 1 Викторина «Правила на 
виражах»

Закрепление полученных знаний, умений и 
навыковпо безопасному поведению на
улицах и дорогах с использованием игровых 
средств.

19. 1 Обязанности 
водителей, пешеходов 
и пассажиров

Просмотр документального фильма про 
обязанности пешеходов, пассажиров и
водителей.

20. 1 Водители и пешеходы 
будьте взаимно 
вежливы!

Написание эссе на заданную тему.
Публикация в школьной группе.

21. 1 Оказание первой 
доврачебной помощи 
при несчастных 
случаях

Алгоритм оказания первой помощи.
Искусственное дыхание. Непрямой массаж 
сердца. Извлечение пострадавшего из
автомобиля. Порядок вызова скорой
помощи. Биомеханика автодорожной
травмы и характер типичных повреждений.

22. 1 Практическое занятие 
по оказанию первой 
доврачебной помощи с 
медицинским 
работником

Практическое занятие по оказанию первой с 
медицинским работником помощи.
Наложение жгута. Искусственное дыхание 
на манекене.

23. 1 Закон РФ «О Задачи закона. Основные



Всего:

безопасности
дорожного движения»

термины. Основные принципы обеспечения 
безопасности дорожного
движения.Правовые основы безопасности 
дорожного движения в Российской
Федерации. Обязанности участников
дорожного движения.

24. 1 Ответственность за
нарушение правил
дорожного движения

Рассказ учителя и беседа с учениками. 
Дисциплинарная ответственность.
Административная ответственность.
Уголовная ответственность. Гражданская
ответственность. Обучающиеся должны 
знать, что ПДД — это закон для всех, 
соблюдение которого является
обязательным.

25. 2 Подготовка и 
проведение 
мероприятия по ПДД 
для учащихся 
начальных классов

Составление Квест - игры по ПДД. 
Подготовка реквизита. Проведение
мероприятия. Подведение итогов.
Награждение победителей.

26. 1 Итоговое занятие Игра соревнование по Правилам дорожного 
движения. Подведение итогов. Награждение 
лучших учащихся.

34 часа
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внеурочной деятельности

«Правила дорожного движения» 

1-9 класс 

для обучающихся с задержкой психического развития



Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Правила дорожного движения» составлена на основанииПриказ 
Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования» .
Актуальность и практическая значимость профилактики детского дорожно -транспортного травматизма обусловлена 
высокими статистическими показателями ДТП с участием детей и подростков. Анализ детского дорожно-транспортного 
показывает, что основной причиной является низкая культура участников дорожного движения, в том числе - детей. 
Обучающиеся не обладают навыками поведения в транспортной среде, не умеют верно оценить и предвидеть развитие 
дорожных ситуаций, последствий нарушения правил дорожного движения.
Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта породил целый ряд проблем. В последние годы в России 
наблюдается значительное число детей и подростков, которые становятся причиной дорожнотранспортных происшествий. 
Для предупреждения роста детского дорожнотранспортного травматизма необходимо обучение детей школьного возраста 
правилам безопасного поведения на улице и формирование у них специальных навыков. Основной причиной происшествий 
на протяжении ряда лет является переход дороги в неустановленном месте перед близко идущим транспортом.
Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное отношение к Правилам дорожного движения (ПДД), 
которые должны стать нормой поведения каждого культурного человека. Правила дорожного движения являются важным 
средством трудового регулирования в сфере дорожного движения, воспитания его участников в духе дисциплины, 
ответственности, взаимной предусмотрительности, внимательности. Выполнение всех требований Правил дорожного 
движения создает предпосылки четкого и безопасного движения транспортных средств и пешеходов по улицам и дорогам.

Цель курса
Формирование обязательного минимума знаний и умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей школьника 

как участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем дети смогут осознанно вести 
себя в условиях дорожного движения, что приведет к уменьшению числа дорожно-транспортных происшествий, 
участниками которых становятся младшие школьники.
Программа направлена на реализацию умения, относящегося к культуре безопасности жизнедеятельности в рамках 
внеурочной образовательной деятельности.

Программа решает следующие задачи:
• сообщение знаний о правилах движения на проезжей части;
• обучение пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика;



• привитие умения пользоваться общественным транспортом;
• ознакомление со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, линий разметки проезжей части;
• воспитание осознания опасности неконтролируемого поведения на проезжей части, нарушения правил дорожного 

движения;
• воспитание бережного отношения к своей жизни и своему здоровью, а также к жизни и здоровью всех участников 

дорожного движения.
Программа внеурочной деятельности «Соблюдай ПДД» рассчитана на 4 года (1-4 класс), учебных часов, из расчета 0,5 

час в неделю.

Основные принципы реализации программы
1. Принцип индивидуального и дифференцированного подхода предполагает учёт личностных, возрастных особенностей 
учащихся начальных классов и уровня их психического и физического развития.
2. Принцип взаимодействия “Дети - дорожная среда”. Чем меньше возраст школьников, тем легче формировать у них 
социальные чувства и устойчивые привычки безопасного поведения. Детское восприятие окружающей среды во многом 
определяется вербальной информацией взрослых, обращающих внимание на светофор, пешеходный переход, опасность на 
дороге, скорость движения и т.д.
3. Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствия. Учащиеся должны знать, какие опасности могут 
подстерегать их в дорожной среде.
4. Принцип возрастной безопасности. У младших школьников довольно рано появляется стремление самостоятельно ходить 
в школу и гулять по улицам. С одной стороны, это надо одобрять, чтобы не тормозить развитие волевых качеств ребёнка. С 
другой - необходимо воспитывать понимание опасности дорожной среды и вырабатывать привычки, умения и навыки 
безопасного поведения.
5. Принцип социальной безопасности. Учащиеся должны понимать, что они живут в обществе, где надо соблюдать 
определённые нормы и правила поведения. Соблюдение этих правил на дорогах контролирует Государственная инспекция 
безопасности дорожного движения. Правила дорожного движения нужно соблюдать для общей безопасности, так как 
неправильные действия школьника на улице и дороге опасны и для него самого, и для окружающих.
6. Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. Этот принцип реализуется при осознании детьми правил 
безопасного поведения. Для подкрепления самовоспитания нужен положительный пример взрослых.

Методы и средства обучения:
Словесные - рассказ, объяснение, беседа.
Наглядные - показ иллюстрационных пособий, плакатов, схем, зарисовок на доске, стендов, видеофильмов, презентаций.



Практические - выполнение практических заданий в тетрадях, игровые ситуации, с помощью которых проверяется знание 
ПДД, решение задач, кроссвордов, тестирование, экскурсии по городу (поселку) с целью изучения программного материала.

Планируемые результаты

Достигнутый уровень освоения информации определяется не только системой опроса обучающихся, но и по их 
реальному поведению на дороге, а также при самостоятельном разборе различных дорожных ситуаций.
В процессе изучения программы у обучающихся будут сформированы:
• личностные УУД:
- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к учёбе;
- установка на здоровый образ жизни;
- способность к самооценке.
• регулятивные УУД:
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
- способность принимать и сохранять цели предстоящей учебной деятельности, поиска способов её осуществления;
- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
- устанавливать причинно-следственные связи.
• познавательные УУД:
- осуществлять анализ объекта с выделением существенных и несущественных признаков;
- проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;
- ориентироваться в материале: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы, 
определять круг своего незнания;
- отвечать на простые и сложные вопросы учителя, самим задавать вопросы, находить нужную информацию в разных 
источниках;
- наблюдать и делать самостоятельные простые выводы.
• коммуникативные УУД:
- участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки;
- оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций;
- расширять представления обучающихся о мире и о себе, его социального опыта;
- не создавать конфликты и находить выход из спорных ситуаций.
• предметные УУД:



Обучающиеся должны знать:
1. Где должны ходить пешеходы.
2. Почему нельзя ходить на проезжей части.
3. Части улиц и дорог.
4. Как надо переходить улицу.
5. Что такое перекресток. Какие бывают перекрестки.
6. Назначение светофоров, сигналы транспортного и пешеходного светофоров.
7. Как надо пересекать перекресток.
8. Свой путь в школу и обратно.
9. О переходе улицы группой.
10. Места ожидания общественного транспорта.
11. Правила поведения в общественном транспорте.
12. Как обходить стоящий автобус, троллейбус, трамвай.
13. Какая опасность подстерегает детей при проведении игр на проезжей части улицы.
14. Правила катания на велосипедах, самокатах, санках, коньках.
15. Для чего служит пешеходная дорожка.
16. Правила движения пешеходов на загородной дороге.
17. Особенности движения на улице в зимнее и весеннее время.
18. Сигналы регулировщика.
19. Для чего служат дорожные знаки.
20. Группы дорожных знаков.
21. Что такое тормозной путь транспорта. От чего зависит тормозной путь транспорта?
22. Почему нельзя разговаривать с водителем во время движения транспорта.
Уметь:
1. Пользоваться элементарными правилами поведения в общественных местах, на транспорте.
2. Нарисовать свой путь в школу. Дорожные знаки, встречающиеся на этом пути.
3. Различать сигналы транспортных средств (поворот, торможение).
4. Применять на практике полученные знания.



1 класс
Тематическое планирование

№ 
п/п

Кол-во 
часов Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1. 1
Зачем нужно знать 
Правила Дорожного 
Движения?

Объяснить для чего надо знать и выполнять Пр 
правильно переходить дорогу, понимать дорож 
дорожной обстановке.

ладила дорожного движения.Знание прав' ПересКаз'ыватьипонимать.тексты и сные знаки и сигналы светофора, умение графические изображения о'правилах 
дорожного движения.
Изображатьпуть от дома до школы с 
помощью условных обозначений. 
Описывать увиденные дорожные

ил пом( 
ориент

2. 1 Г ород, район, где ты 
живешь?

Город, в котором мы живем. 
Познакомить с основными улицами в 
микрорайоне школы.
Объяснить, почему на улице опасно. 
Рассмотреть элементы дороги: проезжая

3. 1 Улица полна 
неожиданностей.

ситуации.
Характеризоватьповедение участников

4. 1 Безопасность на улице. часть, 
тротуар. Пешеходные ограждения.

дорожного движения.
Формы контроля:

- устный опрос;

5. 1
Безопасный путь в 
школу (практические 
занятия).

Составление карты - схемы «Дом-школа- 
дом».
Путь в школу.

- письменная самостоятельная работа;
- творческая работа

Исследовать(на основе

6. 1 Как правильно 
переходить дорогу

Как правильно переходить улицу (разбор 
конкретный ситуаций). Примеры дорожно­
транспортных происшествий с детьми (по 
сводкам дорожной 
полиции).

непосредственных жизненных 
наблюдений) связи поведения 
участников дорожного движения и 
частотой ДТП.
Проводитьгрупповые наблюдения во 
время практических занятий.
Различатьдорожные знаки и дорожную 
разметку.
Группировать дорожные знаки по 
назначению.

7. 1

Как правильно 
переходить 
дорогу (практические 
занятия).

Рассмотреть наиболее безопасный путь 
обучающегося в школу и домой. Показать 
опасные места вокруг школы. Научить видеть 
движение машин, концентрировать внимание 
на них



8. 1 Движение пешеходов и 
машин.

Объяснить, кто такой пешеход. Познакомить с 
правилами для пешеходов и водителей.

Анализироватьдорожную обстановку. 
Обсуждатьв группах 
иобъяснятьправила поведения в 
различных дорожных ситуациях (в 
городе, за городом, в транспорте).
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная работа;
- творческая работа;
- доклад

Оцениватьконкретные примеры 
поведения на дороге.
Приводитьпримеры различных 
дорожных ситуаций.
Определятьвиды перекрёстков. 
Сравниватьиразличатьсигналы 
светофора, регулировщика и водителей 
транспортных средств.
Характеризоватьусловия, 
обеспечивающие безопасность при 
переходе дорог.
Составлятьрассказ по итогам 
практического занятия (тренинга). 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная работа;
- творческая работа

Проводитьгрупповые наблюдения во 
время экскурсий по микрорайону и в 
тренажёрный класс.

9. 1 Правила перехода через 
дорогу.

Беседа с элементами игры. Просмотр 
видеоролика «Как правильно 
переходить дорогу»

10. 1 Наши друзья - дорожные 
знаки

Познакомить обучающихся со значением 
дорожных знаков для пешеходов, научить 
понимать их схематичное изображение для 
правильной ориентации на дороге

11. 1 Знакомство со знаками. Игра «В стране дорожных знаков»

12. 1 Дорожные знаки - 
пешеходам

Знакомство с дорожными знаками: 
«Пешеходный переход» (информационно­
указательный), «Подземный пешеходный 
переход», «Наземный пешеходный переход», 
«Место остановки автобуса и (или) 
троллейбуса», «Место остановки трамвая», 
«Движение пешеходов 
запрещено», «Дорожные работы».

13. 1 Светофор и его сигналы

Дать первоклассникам новое понятие 
«Светофор».Для чего нужен светофор? Виды 
светофора.
Сигналы светофора. Объяснить его сигналы и 
научить различать сигналы светофора для 
водителей и пешеходов.

14. 1 Элементы улиц и дорог

Сформировать уобучающихсяпредставление о 
значении терминов «тротуар», «пешеходная 
дорожка», «проезжая часть»и
«обочина».Обучать детей правилам
дисциплинированного поведения на улице



15. 1 Дорожная разметка Познакомить с видами и назначением
дорожной разметки

Моделироватьиоцениватьразличные 
ситуации поведения на дороге ив 
транспорте.
Различатьформы поведения, которые 
допустимы на дороге и в транспорте. 
Выбиратьоптимальные формы 
поведения во взаимоотношениях с 
одноклассниками, взрослыми. 
Выявлятьпотенциально опасные 
ситуации для сохранения жизни и 
здоровья человека в условиях 
дорожного движения.
Формы контроля:

- устный опрос;
- доклад;
- письменная самостоятельная работа; 
- творческая работа;
- контрольная работа

16. 1 Перекрестки и их виды Знакомство с понятием «перекресток» и с 
видами перекрёстов

17. 1 Правила движения в 
колоннеили группой.

Объяснитьпонятие «колонна» и 
«группа»,правила движения по 
улицамколонной/группойдетей, которые 
должны идти по тротуару, 
пешеходной дорожки, а если их нет - 
по обочине, но лишьднеми в 
сопровождении взрослых. Переход улицы по 
пешеходному переходу по одному 
иколонной/группами.

18 1

Движение пешеходов по 
улицам
города (практическое 
занятие)

Отработка практических навыков движения 
по дороге в колонне/группе.

19 1 Где можно играть?
Опасность игр рядом с проезжей частью, в 
местах дорожных работ, в транспорте. Места 
для игр и езды на самокатных средствах и т.д.

20 1 Виды транспортных 
средств

Рассмотреть виды городского
транспорта. Какие правила должны
выполнять пассажиры.

21 1

Транспорт, его движение 
при подходах к 
школьному 
зданию(маршрутавтобус 
а, троллейбуса).

Какие транспортные средства называют
маршрутными? Г ородской маршрутный
транспорт: автобусы, троллейбусы,
маршрутное такси. Остановка автобуса и 
троллейбуса. Ее обозначение. Как правильно 
пройти на остановку.



22 1
Мы пассажиры 
общественного 
транспорта

Правила поведения на остановке. Правила для 
пассажиров автобуса и троллейбуса при
посадке, в салоне и при выходе. Правила 
перехода дороги после выхода из автобуса 
или троллейбуса.

23 1

Мы пассажиры 
общественного 
транспорта. Ожидание 
общественного 
транспорта. Посадка и 
высадка 
пассажиров (практическо 
е занятие)

Игра «Мы пассажиры»

24 1

Мы пассажиры 
общественного 
транспорта. Ролевая игра 
«Едем в гости»

Ролевая игра «Едем в гости»

25 1 Мы пассажиры личного 
транспорта

Беседа о правилахбезопасности в личном 
транспорте.

26 1 Осторожно! Плохая 
погода!

Объяснить обучающимся о правилах
поведения при сезонных изменениях погоды

27 1 Загородная дорога.
Элементы загородной дороги:
обочина, пешеходная дорожка - места для 
движения пешеходов.

28 1 Пешеход на загородной 
дороге.

Правила движения пешеходов по
загородной дороге.

29 1 Ты - велосипедист. 
Правила юного

История велосипеда, его общее
устройство. Что нужно знать о велосипеде для



велосипедиста безопасной езды на нем. Где можно кататься 
на велосипеде до 14 лет.

30 1 Причины ДТП.

Рассмотреть причины ДТП.Расширить
представление учащихся о дорожной среде, 
развивать целостность восприятия, чувства 
предвидения опасности, наблюдательность,
дисциплинированность, умения и навыки
безопасного поведения.

31 1 Тест на знание ПДД. Оценкауровня знаний и навыковобучающихся

32 1 Викторина «В гостях 
уСветофорчика».

Закрепить знания, умения и навыки учащихся 
по правилам безопасного поведения на
улицах и дорогах с использованием игровых 
средств.

33 1

Праздник «Знай правила 
дорожного движения, 
как таблицу 
умножения!»

Закрепить знания, умения и навыки учащихся 
по правилам безопасного поведения на
улицах и дорогах с использованием игровых 
средств.

1дополнительныйкласс
№ 
п/п

Кол-во 
часов Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1. 1 Почему на улице опасно? Характеристика
улиц, переулков, на которых живут учащиеся.

Пересказывать ипониматьтексты и 
графические изображения о правилах 
дорожного движения.
Изображатьпуть от дома до школы с 
помощью условных обозначений. 
Описыватьувиденные дорожные 
ситуации.

2. 1 Сложность движения по 
улицам большого города

Формировать и развивать целостность
восприятия дорожной
среды,рассказатьвозможных опасностях и
неожиданностях на улицах и дорогах

3. 1 Повторение правил Повторить правила дорожного движения,



безопасного поведения 
на улицах и дорогах

изученные в 1 классе. Характеризоватьповедение участников 
дорожного движения.
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная работа;
- творческая работа

Исследовать(на основе 
непосредственных жизненных 
наблюдений) связи поведения 
участников дорожного движения и 
частотой ДТП.
Проводитьгрупповые наблюдения во 
время практических занятий.
Различатьдорожные знаки и дорожную 
разметку.
Группировать дорожные знаки по 
назначению.
Анализироватьдорожную обстановку.
Обсуждатьв группах 
иобъяснятьправила поведения в 
различных дорожных ситуациях (в 
городе, за городом, в транспорте). 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная работа;
- творческая работа;
- доклад

Оцениватьконкретные примеры 
поведения на дороге.
Приводитьпримеры различных 
дорожных ситуаций.

4. 1
Соблюдение правил 
дорожного движения - 
залог безопасности 
пешеходов

Наиболее безопасные места для движения 
пешеходов в микрорайоне, основные причины 
детского транспортного травматизма.

5. 1 Дорога в школу и домой

Микрорайон школы. Что изменилось
вмаршруте школьника по сравнению с 1 
классом. Разбор безопасных путей подхода к 
школе

6. 1
Наш город, где мы 
живем (практическое 
занятие)

Экскурсия по микрорайону школы.
Формировать и развивать целостность
восприятия дорожной среды.

7. 1 Опасности на наших 
улицах

Формировать и развивать у учащихся 
целостное восприятие окружающей дорожной 
среды. Провести анализ типичныхошибок в 
поведении детей на улицах и дорогах

8. 1
Остановочный и 
тормозной путь 
автомобиля

Познакомить с понятиями «остановочный» и 
«тормозной» путь автомобиля.

9. 1
Факторы, влияющие на 
величину остановочного 
пути автомобиля

Рассказать какие факторы, влияют на
величину остановочного и тормозного пути 
автомобиля.

10. 1
Какие бывают дороги. 
Виды и назначение 
дорог.

Познакомить обучающихся с видами и 
назначением дорог.

11. 1
Особенности движения 
пешеходов и водителей 
по мокрой и скользкой

Особенности движения пешеходов и
водителей по мокрой и скользкой дороге. 
Опасность перехода перед близко едущим



дороге транспортом. Определятьвиды перекрёстков. 
Сравниватьиразличатьсигналы 
светофора, регулировщика и водителей 
транспортных средств.
Характеризоватьусловия, 
обеспечивающие безопасность при 
переходе дорог.
Составлятьрассказ по итогам 
практического занятия (тренинга). 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная работа;
- творческая работа

Проводитьгрупповые наблюдения во 
время экскурсий по микрорайону и в 
тренажёрный класс.
Моделироватьиоцениватьразличные 
ситуации поведения на дороге ив 
транспорте.
Различатьформы поведения, которые 
допустимы на дороге и в транспорте. 
Выбиратьоптимальные формы 
поведения во взаимоотношениях с 
одноклассниками, взрослыми. 
Выявлятьпотенциально опасные 
ситуации для сохранения жизни и 
здоровья человека в условиях 
дорожного движения.
Формы контроля:

- устный опрос;

12. 1 Типы перекрестков
Формировать у учащихся представление о 
перекрестке.Рассказать на какие типы
перекрестков бывают.

13. 1
Регулируемый и 
нерегулируемыйперекрес 
ток

Познакомить с понятиями «регулируемый» и 
«нерегулируемый» перекресток. Обозначение 
пешеходных переходов на нерегулируемом 
перекрестке. Правила перехода 
нерегулируемого перекрестка. Где и как 
перейти проезжую часть, если пешеходный 
переход не обозначен.

14. 1
Предупредительные 
сигналы, подаваемые 
водителями

Предупредительные сигналы, подаваемые 
водителями.

15. 1 Перекрестки в 
микрорайоне школы

Знакомство с перекрестками в микрорайоне 
школы

16. 1

Перекрестки в 
микрорайоне 
школы (практическое 
занятие)

Закрепление правил перехода перекрестков

17. 1
Что такое 
светоотражающие 
элементы?

Знакомство с понятием «светоотражающий 
элемент» и его назначении

18 1
Использование 
светоотражающих 
элементов

Рассказать об
использованиисветоотражающих элементах



19 1
Будь
заметным! (практическое 
занятие)

Мастерская «Засветись» -изготовление с
- доклад;
- письменная самостоятельная работа;
- творческая работа;
- контрольная работа

20 1 Пешеходный переход и 
его обозначение

Сформировать представление о пешеходном 
переходе и его обозначении

21 1

Пешеходные переходы в 
микрорайоне 
школы (практическое 
занятие)

Закрепить полученные знания,
уметь правильно переходить дорогу.

22 1
Сигналы светофора

Познакомитьобучающихсяс историей 
появления светофора, объяснить его сигналы 
и научить различать сигналы светофора для 
водителей и пешеходов.

23 1
Типы светофоров Познакомить обучающихся с типами

светофорови объяснить сигналы светофора

24 1
Действия участников 
движения по сигналам 
светофора

Научить различать сигналы светофора для 
водителей и пешеходов. Научить безопасно 
переходить улицу по зеленомусигналу
светофора.

25 1 Регулировщик и его 
сигналы

Объяснить: Кто такой регулировщик? Для 
чего регулировщику нужны жезл и свисток? 
Сигналы регулировщика. Действия 
пешеходов по этим сигналам. Приоритет 
сигналов регулировщика над сигналами 
светофора

26 1 Группы дорожных 
знаков и их назначение

Знакомство с группами дорожных знаков и их 
назначением.



27 1

Правила перехода дороги 
с двусторонним и 
односторонним 
движением

Объяснить смысл двустороннего и
одностороннего движения транспорта и
правила перехода таких дорог

28 1 Опасные ситуации при 
переходе дороги

Расширить представлениеобучающихся о
дорожной среде, развивать целостность
восприятия, чувства предвидения опасности, 
наблюдательность, дисциплинированность, 
умения и навыки безопасного поведения.

29 1

Подземный и наземный 
пешеходные переходы. 
Правила перехода при их 
наличии

Понятия «подземный» и «наземный»
пешеходный переход и правила перехода при 
их наличии

30 1 Ты - велосипедист

Общее устройство велосипеда,
типичные неисправности, их
устранение. Правила безопасной езды для 
юных велосипедистов.
Примеры дорожно-транспортных
происшествий с детьми (по материалам 
дорожной полиции).

31 Железнодорожные 
переезды, их виды

Знакомство с понятием «Железнодорожный 
переезд» и видами железнодорожного
переезда

32 1 Тест на знание ПДД Оценка уровня знаний и навыков
обучающихся

33 1
Праздник «Правила 
движения - достойны 
уважения!»

Закрепить знания, умения и навыки учащихся 
по правилам безопасного поведения на
улицах и дорогах с использованием игровых 
средств.



2 класс
№ 
п/п

Кол-во 
часов Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

цихся
)жност]

1. 1 Вводное. Повторение изученного в
1дополнительномклассе.

Пересказывать ипониматьтексты и 
графические изображения о правилах 
дорожного движения.
Изображатьпуть от дома до школы с 
помощью условных обозначений. 
Описывать увиденные дорожные 
ситуации.
Характеризоватьповедение участников 
дорожного движения.
^ройёе кон вижение.Формировать у уча! 
нОблюый^елйроссть, бдительность, остор< 
- письменная самостоятельная работа; 
- творческая работа

Исследовать(на основе 
непосредственных жизненных 
наблюдений) связи поведения 
участников дорожного движения и 
частотой ДТП.

Проводитьгрупповые наблюдения во 
время практических занятий.
Различатьдорожные знаки и дорожную 
разметку.
Группировать дорожные знаки по 
назначению.
Анализироватьдорожную обстановку. 
Обсуждатьв группах 
иобъяснятьправила поведения в

2. 1 Безопасный путь из
школы домой.

Микрорайон школы. Транспорт
вмикрорайоне школы. Наиболее опасные
перекрестки в микрорайоне школы.
Что изменилось в маршруте школьника по 
сравнению с 1дополнительнымклассом.
Разбор безопасных путей подхода к школе, 
дому, кинотеатру, магазину и т.д.

3. 1
Улицы с односторонним 
и двусторонним 
движением.

Вспоминаем понятия «односторнее» и «двус 
переходе проезжей части дороги. Воспитывать

4. 1 Правила перехода
улицы.

Формируем у обучающихся представление о 
возможных опасностях и неожиданностях на 
улицах и дорогах.Учимсяправильно
ориентироваться в дорожных
ситуациях.Развиваемдвигательные умения и 
навыки безопасного
поведения.Воспитываемдисциплинированнос 
ть, ответственность и культуру поведения.

5. 1
Проектная работа по
теме: «Безопасный путь 
домой»

Составление карты - схемы «Дом-школа- 
дом».

6. 1 Дорожные знаки, их
виды.

Знакомство с группами дорожных знаков и их 
назначением.

7. 1 Викторина «Дорожные Закрепление знаний и умений обучающихся



знаки в загадках и
стихах».

различных дорожных ситуациях (в 
городе, за городом, в транспорте).
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная работа;

8. 1 История возникновения 
светофора. Изучение истории возникновения светофора

9. 1 Виды и сигналы
светофора. Обсуждение видов и сигналов светофоров - творческая работа;

- доклад
Оцениватьконкретные примеры 
поведения на дороге.
Приводитьпримеры различных

10. 1 Викторина «Красный,
жёлтый, зелёный». Закрепление знаний и умений обучающихся

11. 1 Виды транспорта. Учимся различать виды транспорта дорожных ситуаций.
Определятьвиды перекрёстков.

Сравниватьиразличатьсигналы
12. 1 Участники дорожного

движения
Расширить представление обучающихся об 
участниках дорожного движения

13. 1 Дорога. Тротуар как
часть дороги.

Знакомим обучающихся с понятиями
«дорога» и «тротуар».
Расширяем словарный запас по дорожной 
лексике. Формируем и развиваем целостность 
восприятия дорожной среды.

светофора, регулировщика и водителей 
транспортных средств.
Характеризоватьусловия, 
обеспечивающие безопасность при 
переходе дорог.

14. 1
Правиладвижения по
тротуару (практическое 
занятие)

Отработка практических навыков движения 
по тротуару.

Составлятьрассказ по итогам 
практического занятия (тренинга). 
Формы контроля:

- устный опрос;

15. 1 Нас увидят в темноте!
Рассказываем,что и как надо сделать, чтобы 
тебя увидели в темноте. Напоминаем о 
необходимости светоотражающих элементов

- письменная самостоятельная работа;
- творческая работа

Проводитьгрупповые наблюдения во 
время экскурсий по микрорайону и в 
тренажёрный класс.
Моделироватьиоцениватьразличные 
ситуации поведения на дороге ив

16. 1
Остановка 
общественноготранспорт
а

Знакомим обучающихся с понятием
«остановка общественного транспорта».
Расширяем словарный запас по дорожной 
лексике. Формируем и развиваем целостность



восприятия дорожной среды транспорте.
Различатьформы поведения, которые 
допустимы на дороге и в транспорте.

Выбиратьоптимальные формы
17. 1

Правила поведения на 
остановке маршрутного 
транспортного средства

Изучаем правила поведения на остановке 
маршрутного транспортного
средства.Экскурсия на автобусную остановку.

18. 1 Поездка на автобусе и 
троллейбусе.

Правила для пассажиров автобуса и
троллейбуса при посадке, в салоне и
при выходе. Правила перехода дороги при 
движении к остановке и после выхода из 
автобуса и троллейбуса. Опасные ситуации, 
возникающие при этом.

поведения во взаимоотношениях с 
одноклассниками, взрослыми. 
Выявлятьпотенциально опасные 
ситуации для сохранения жизни и 
здоровья человека в условиях 
дорожного движения.

19. 1 Поездка на трамвае и 
других видах транспорта

Правила для пассажиров трамвая при посадке, 
в вагоне и при выходе. Правила перехода 
дороги при движении на остановку и после 
выхода из трамвая. Правила пользования 
маршрутным такси и легковым автомобилем.

Формы контроля:
- устный опрос;
- доклад;
- письменная самостоятельная работа;
- творческая работа;

20. 1
Практическое занятие. 
«Регулируемая 
дорога»

Закрепить знания, умения и навыки учащихся 
по правилам безопасного поведения на
улицах и дорогах с использованием игровых 
средств.

- контрольная работа

21. 1
Особенности движения
пешеходов и водителей в 
разное время суток

Рассматриваем особенности движения
пешеходов и водителей в разное время суток

22. 1 Разбор дорожных
ситуаций.

Помочьобучающимся безопасно
ориентироваться в
дорожных ситуациях,развивать целостность
восприятия, чувство предвидения опасности, 
наблюдательность, дисциплинированность,
умения и навыки безопасного поведения

23. 1 Дорога глазами Беседа о дорожнойобстановкев зависимости



водителей от времени года, суток и погодных условий. 
Особенности работы водителя.

24. 1

Дорожная обстановка в 
зависимости от времени 
года, суток, погодных 
условий

Помогаем обучающимсябезопасно 
ориентироваться в дорожной
обстановке,пониматьправилаперехода дороги, 
использования тротуаров и велосипедных 
дорожек, а также распознавание дорожных 
знаков, что поможет детям стать более 
ответственными и уверенными участниками 
дорожного движения

25. 1

Опасные ситуации,
возникающие с
пешеходами на проезжей 
части, глазами водителей 
(практическое занятие)

Разбираем опасные ситуации, возникающие с 
пешеходами на проезжей части, глазами
водителей.Можно пригласить родителей-
водителей.

26. 1 Движение транспорта по 
загородной дороге

Знакомство с движением транспорта на 
загородной дороге.

27. 1

Правила движения 
пешеходов по 
загородной дороге. Как 
правильно перейти 
загородную дорогу

Знакомство с правиламидвижения пешеходов 
по загородной дороге. Как правильно перейти 
загородную дорогу.

28. 1

Правила перехода через 
железнодорожные 
переезды со шлагбаумом 
и без шлагбаума

Изучаем правила перехода через
железнодорожные переезды со шлагбаумом и
без шлагбаума

29. 1 Я - велосипедист.
Правила эксплуатации

Изучаем правила эксплуатации велосипеда



велосипеда.

30. 1
Технический осмотр 
велосипеда перед 
выездом. Экипировка.

Изучаем как провеститехнический осмотр 
велосипеда перед выездом, 
какая экипировкадолжна быть у 
велосипедиста.

31. 1

Я - велосипедист.
Возрастные ограничения. 
Меры предупреждения
ДТП с велосипедистами

Изучаем возрастные ограничения для
велосипедистов и меры предупреждения ДТП 
с велосипедистами. Примеры дорожно­
транспортных происшествий с детьми (по 
материалам дорожной полиции).
Анализ причин их возникновения.

32. 1 Конкурс рисунков «Мой 
друг - велосипед» Рисуем рисунки и оформляем стенд

33. 1

Игры и соревнования по 
правилам безопасного
поведения учащихся на 
улицах и дорогах.

Закрепить знания, умения и навыки учащихся 
по 
правилам безопасного поведения на улицах и 
дорогах с использованием игровых средств.

34. 1 Итоговое тестирование. Оценка уровня знаний и навыков
обучающихся

3 класс
№ 
п/п

Кол-во 
часов Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1. 1 Безопасные маршруты 
«Дом - школа - дом»

Микрорайон школы. Транспорт
вмикрорайоне школы. Наиболее опасные
перекрестки в микрорайоне школы. Что

Пересказывать ипониматьтексты и 
графические изображения о правилах 
дорожного движения.



изменилось в маршруте школьника
по сравнению со 2 классом. Разбор
безопасных путей подхода к
школе.Составление маршрута «дом - школа - 
дом» с указанием 
всех опасных для пешехода мест на этом 
маршруте

Изображатьпуть от дома до школы с 
помощью условных обозначений. 
Описывать увиденные дорожные 
ситуации.
Характеризоватьповедение 
участников дорожного движения. 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная работа;
- творческая работа

Исследовать(на основе 
непосредственных жизненных 
наблюдений) связи поведения 
участников дорожного движения и 
частотой ДТП.
Проводитьгрупповые наблюдения во 
время практических занятий.
Различатьдорожные знаки и дорожную 
разметку.
Группировать дорожные знаки по 
назначению.
Анализироватьдорожную обстановку. 
Обсуждатьв группах 
иобъяснятьправила поведения в 
различных дорожных ситуациях (в 
городе, за городом, в транспорте).
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная работа;
- творческая работа;
- доклад

2. 1
Детский дорожно­
транспортный 
травматизм.

Знакомство с понятием «Детский дорожно­
транспортный травматизм». Разбор
причиндетскогодорожно-транспортного 
травматизма.Развивать бдительность,
наблюдательность, осторожность, 
дисциплинированность, ответственность
за свои поступки; всегда смотреть во все 
стороны и прислушиваться к звукам
приближающихся машин; рассмотреть
положительные и отрицательные
привычки детей и взрослых на дорогах.

3. 1
Элементы улиц и дорог.
Дорожная разметка.
Перекрестки и их виды

Вспомнить понятия «проезжая часть дороги», 
«тротуар», «дорожная разметка»,
«перекрестки». Сформировать чувство
предвидения опасности,воспитывать
дисциплинированность, ответственность и 
культуру поведения.

4. 1

Сигналы, регулирующие 
дорожное движение 
(Практическое 
занятие: «Как правильно 
перейти улицу без 
светофора»)

Формировать уобучающихсяумения и навыки 
безопасных действий при переходе проезжей 
части дороги.Воспитывать
наблюдательность, 
бдительность, осторожность и
дисциплинированность

5. 1 Дорожные знаки и их Значение дорожных знаков и их разделение



группы на группы. Оцениватьконкретные примеры 
поведения на дороге.
Приводитьпримеры различных 
дорожных ситуаций.
Определятьвиды перекрёстков. 
Сравниватьиразличатьсигналы 
светофора, регулировщика и водителей 
транспортных средств.
Характеризоватьусловия, 
обеспечивающие безопасность при 
переходе дорог.
Составлятьрассказ по итогам 
практического занятия (тренинга). 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная работа;
- творческая работа

Проводитьгрупповые наблюдения во 
время экскурсий по микрорайону и в 
тренажёрный класс.
Моделироватьиоцениватьразличные 
ситуации поведения на дороге ив 
транспорте.
Различатьформы поведения, которые 
допустимы на дороге и в транспорте. 
Выбиратьоптимальные формы 
поведения во взаимоотношениях с 
одноклассниками, взрослыми. 
Выявлятьпотенциально опасные 
ситуации для сохранения жизни и

6. 1

Виды транспортных 
средств. Сигналы, 
подаваемые водителями 
транспортных средств

Разбираем виды автотранспортных средств и 
их назначение, сигналы, подаваемые
водителями транспортных средств.

7. 1
Ожидание общественного 
транспорта. Посадка и 
высадка пассажиров

Повторяем правила ожидания общественного 
транспорта, посадки и высадки пассажиров

8. 1 Обязанности пассажиров Проверочная работа по теме: «Обязанности 
пассажиров»

9. 1

Правила перехода улиц и 
дорог после высадки из 
общественного 
транспорта

Разбираемправила перехода улиц и дорог 
после высадки из общественного транспорта

10. 1
Скрытые опасности на 
дороге. Дорожные 
«ловушки»

Знакомимся с понятием «дорожные
ловушки». Разбираем, как избежать
опасности.

11. 1

Движение пешеходов по 
тротуарам улицы и 
обочине 
дороги.Правостороннее 
движение транспортных 
средств и пешеходов

Рассказать о дороге и ее составных частях: 
проезжая часть, тротуар, обочина; о правилах 
движения пешеходов по тротуарам иобочине. 
Ознакомить учащихся с новым понятием 
«правостороннее движение», расширить
словарный запас по дорожной лексике, 
формировать и развивать целостность
восприятия дорожной среды, воспитывать 
дисциплинированность соблюдений правил 
ПДД.



12. 1
Правила перехода улиц и 
дорог.Одностороннее и 
двустороннее движение

Формировать у учащихся умения и навыки 
безопасных действий при переходе проезжей 
части дороги.
Воспитывать наблюдательность, 
бдительность, осторожность и
дисциплинированность.

здоровья человека в условиях 
дорожного движения.
Формы контроля:

- устный опрос;
- доклад;
- письменная самостоятельная работа;
- творческая работа;
- контрольная работа

13. 1

Правила безопасности 
при переходе 
железнодорожных 
переездов

Сформировать у учащихся представления об 
опасности на железной дороге. Развивать 
целостность восприятия окружающей среды. 
Дать понятие об оборудовании
железнодорожных переездов, правилах
перехода железнодорожных путей

14. 1
Причины несчастных 
случаев и аварий на 
улицах и дорогах

Разбираем причины несчастных случаем и 
аварий на улицах и дорогах

15. 1 Что делать при ЧС на 
дорогах

Познакомить обучающихся с расшифровкой 
аббревиатуры ЧС и действиях при ЧС на 
дорогах

16. 1 Велосипед и дорожное 
движение.

Учить предвидеть опасность при езде на 
велосипеде. Обучать правилам для
велосипедистов и обращения с велосипедом 
для безопасности окружающих

17. 1 Игра: «Регулировщик 
движения»

Закрепить знания, умения и навыки 
регулировщика и правила перехода проезжей 
части по сигналам регулировщика и с 
использованием игровых средств

18. 1 Каким был первый
транспорт?

Знакомство с историей
возникновениятранспорта,развивать интерес 
к технике, совершенствовать двигательные



умения и навыки безопасного поведения 
на улицах и дорогах.

19. 1 Транспорт - каким ты 
был раньше?

Ознакомить учащихся с историей
транспортапрошлого, развивать интерес к 
технике, совершенствовать двигательные
умения и навыки безопасного поведения 
на улицах и дорогах.

20. 1 Конкурсподелок«Транспо 
рт прошлого».

Изготовление поделок и Оформление
выставки

21. 1
Как пешеходы
и водители поделили 
дорогу?

Сформировать у учащихся обобщенные 
понятия, добиться их понимания
иосмысления; развить умение оценивать
действия водителей, пешеходов.

22. 1
Остановочный и
тормозной путь
транспортных средств.

Формировать чувство опасности при
переходе проезжей части дороги перед 
близко идущим транспортом.
Объяснить понятия «остановочный» и
«тормозной» путь автомобиля. Расширить 
словарный запас по дорожной лексике

23. 1
Дорожные знаки и
дорожная разметкадля 
велосипедистов.

Значение дорожных знаков для
велосипедистов. Дорожные знаки:
«Велосипедная дорожка», «Движение на 
велосипедах запрещено». Таблички.
Дорожная разметка, ее назначение и виды

24. 1 Где можно и где нельзя 
играть?

Разбираем места для игр и езды на 
самокатных средствах в городе и за городом. 
Опасность игр вблизи железнодорожных 
путей. Где можно играть в микрорайоне 
школы и дома



25. 1
Практическое занятие. 
«Где можно и где нельзя 
играть?».

Закрепление знаний обучающихся по местам 
для игр и езды на самокатных средствах в 
городе и за городом

26. 1
Что такое «Дорожно-
транспортноепроисшеств 
ие?»

Закрепление знание о ДТП

27. 1 Причины ДТП. Закрепление знаний о причинах ДТП

28. 1 Правила поведения в
транспорте

Воспитывать культуру поведения учащихся в 
общественном транспорте.Научить посадке и 
высадке из транспорта и безопасному
поведению на посадочных площадках.

29. 1 Железнодорожный 
переезд.

Закрепление знание ожелезнодорожном
переезде. Сформировать
уобучающихсяпредставления об опасности 
на железной дороге.Дать понятие об
оборудовании железнодорожных переездов, 
правилах перехода железнодорожных путей

30. 1 Перваядоврачебнаяпомо 
щь

Знакомимся с понятием доврачебной помощи 
и вызову экстренных служб

31. 1 ГАИ. Цели и задачи,
решаемые ГАИ

Знакомство с аббревиатурой «ГАИ», ее 
целями и задачей

32. 1 Инспектор ГАИ, его
работа

Разъяснить значимость работы инспектора в 
обеспечении порядка и безопасности на 
проезжей части дороги, сохранении жизни и 
здоровья родителей, пешеходов и 
пассажиров.

33. 1 Тест на знание ПДД. Оценка уровня знаний и навыков
обучающихся



34. 1 Итоговое занятие.
Игра-соревнование по Правилам дорожного 
движения. Подведение итогов. Награждение 
лучших учащихся

5 класс

№ 
п/п

Кол-во 
часов Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1. 1

Нашпуть в 
школу.Безопасные 
маршруты «Дом - школа 
- дом»

Разбор безопасных путей подхода к
школе.Составление маршрута «дом - школа - 
дом» с указанием 
всех опасных для пешехода мест на этом 
маршруте

Пересказывать ипониматьтексты и 
графические изображения о правилах 
дорожного движения.
Изображатьпуть от дома до школы с 
помощью условных обозначений. 
Описыватьувиденные дорожные 
ситуации.
Характеризоватьповедение участников 
дорожного движения.
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная работа;
- творческая работа

Исследовать(на основе 
непосредственных жизненных 
наблюдений) связи поведения 
участников дорожного движения и 
частотой ДТП.
Проводитьгрупповые наблюдения во 
время практических занятий.
Различатьдорожные знаки и дорожную 
разметку.

2. 1 Наш район
Работа с картой города. Определение 
отдельных районов города. Определение 
проезжих и пешеходных зон.

3. 1 Элементы улиц и дорог

Вспомнить понятия «проезжая часть дороги», 
«тротуар», «дорожная разметка»,
«перекрестки». Продолжить формировать
чувство предвидения опасности. Продолжаем 
воспитывать дисциплинированность,
ответственность и культуру поведения.

4. 1 Движение учащихся 
колонной и группой

Формирование у обучающихся чувства 
личной ответственности за свою безопасность 
при движении в группе и колонне. 
Разъяснение основных правил построения и 
движения колонны и группы.

5. 1 Пешеход на 
нерегулируемом

Вспомнить понятие «Нерегулируемый
переход». Вспомнить правила для пешеходов



переходе и водителей на нерегулируемом пешеходном 
переходе. Закрепление знаний. Проведение 
теста.

Группировать дорожные знаки 
поназначению.
Анализироватьдорожную обстановку. 
Обсуждатьв группах 
иобъяснятьправила поведения в 
различных дорожных ситуациях (в 
городе, за городом, в транспорте).
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная работа;
- творческая работа;
- доклад

Оцениватьконкретные примеры 
поведения на дороге.
Приводитьпримеры различных 
дорожных ситуаций.
Определятьвиды перекрёстков. 
Сравниватьиразличатьсигналы 
светофора, регулировщика и водителей 
транспортных средств.
Характеризоватьусловия, 
обеспечивающие безопасность при 
переходе дорог.
Составлятьрассказ по итогам 
практического занятия (тренинга).
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная работа;
- творческая работа 

Проводитьгрупповые наблюдения 
вовремя экскурсий по микрорайону и в

6. 1
Практическое занятие «Я 
на нерегулируемом 
пешеходном переходе»

Проведение практической работы по
моделированию предложенных ситуации и 
названию возможных последствий для жизни 
и здоровья человека. Обсуждение возможных 
дорожно-транспортные происшествий при 
несоблюдении правил перехода.

7. 1
Сигналы светофора с 
дополнительными 
секциями

Закрепление знаний о назначении светофора и 
об основных сигналах светофора.
Объяснение расположения дополнительных 
секций.
Изучение правил движения по светофору с 
дополнительными секциями.
Объяснение особенностей движения
пешеходов.
Обучающиеся должны научиться понимать, 
как дополнительные секции светофора
влияют на движение транспорта и пешеходов, 
и соблюдать соответствующие правила.

8. 1
Практическое занятие 
«Светофор и я на 
пешеходном переходе»

Практическое занятие на пешеходном 
переходе. Закрепление знаний обучающихся о 
переходе дороги на регулируемом 
пешеходном переходе

9. 1
Проектная работа 
«Памятки для 
пешеходов»

Выполнение памяток, книжек-малышек для 
пешеходов. Вручение памяток и книжек- 
малышек пешеходам.

10. 1 Причины дорожно- Определение понятия «дорожно-транспортное



транспортных 
происшествий

происшествие. Изучение причин ДТП. 
Обсуждение причин ДТП с участием 
детей. Составление памятки «Что 
категорически нельзя делать около дороги. 
Обучающиеся должны 
научиться безошибочно действовать в 
различной дорожной обстановке в 
соответствии с правилами безопасности 
дорожного движения

тренажёрный класс.
Моделироватьиоцениватьразличные 
ситуации поведения на дороге ив 
транспорте.
Различатьформы поведения, которые 
допустимы на дороге и в транспорте. 
Выбиратьоптимальные формы 
поведения во взаимоотношениях с 
одноклассниками, взрослыми. 
Выявлятьпотенциально опасные 
ситуации для сохранения жизни и 
здоровья человека в условиях 
дорожного движения.
Формы контроля:

- устный опрос;
- доклад;
- письменная самостоятельная работа;
- творческая работа;
- контрольная работа

11. 1 Конкурс рисунков «Это 
может привести к ДТП»

Обучающиеся рисуют рисунки и оформляют 
выставку в рекреациях.

12. 1 Сигналы регулировщика

Объяснение назначения сигналов 
регулировщика. Изучение значений сигналов 
регулировщика.Изучение правильного 
примененияих в любой дорожной ситуации 
иориентирования в реальной дорожной 
ситуации.
Использование презентации с изображениями.

13. 1 Игра «Регулировщик 
движения

Закрепление полученных знаний, умений и 
навыков в ролевой игре «Регулировщик 
движения»

14. 1
Правила пользования 
пассажирским 
транспортом

Закрепление знаний обожидании 
общественного транспорта на специальных 
площадках или тротуаре в местах остановки 
маршрутных транспортных средств. 
Изучение правильности входа и выхода в 
общественный транспорт. Обсуждение 
запретов действующих в общественном



транспорте (запрет на перевозку различных 
веществ, отвлечение водителя во время 
вождения транспортного средства)

15 1

Проектная работа 
«Памятка для 
пассажиров 
общественного 
транспорта»

Изготовление памяток для пассажиров 
общественного транспорта. Вручение памяток 
пассажирам в общественном транспорте.

16 1 Остановочный путь 
транспортного средства

Знакомство с понятием остановочного
пути. Изучениесоставляющих остановочного 
пути, факторов,влияющихна остановочный 
путь. Определение опасной зоны.
Определение влияния скорости на
остановочный путь. Обучающиеся должны 
знать, что на время реакции водителя влияют 
личные качества: физическое состояние
водителя, его возраст, водительский опыт. 
Также важно объяснить, почему опасно 
переходить дорогу или улицу перед близко 
движущимся транспортом.

17 1 Осторожно! Скользкая 
дорога!

Проведение практической работыпо
моделированиюпредложенныхситуации и
названию возможных последствийдля жизни 
и здоровья человека. Обсуждение
возможныхдорожно-транспортные 
происшествия на скользкой дороге.

18 1 Правила перехода дороги 
в зимнее время

Закрепление полученных знаний, умений и 
навыков по безопасному переходу дороги в 
зимнее время.



19 1
Проектная работа 
«Правила поведения на 
дороге зимой»

Творческая мастерская: работа с ватой и 
клеем. Изготовление макетов с сугробами, 
снежными заносами, льдом. Оформление 
выставки.

20 2 Дорожные знаки и их 
назначение

Закрепление знаний по классификации 
дорожных знаков и назначения каждой 
группы дорожных знаков. Показ и просмотр 
презентации со знаками и их значениями. 
Запись знаков и их значений в тетрадь.

21 1

Проектная работа «Этот 
знак нам необходим» 
(придумать новые 
дорожные знаки)

Работа с пластилином, лепим придуманные 
знаки. Оформление выставки.

22 1 Предупредительные 
сигналы водителей

Изучение видов предупредительных знаков и 
их значения. Обсуждениеситуации, когда 
необходимо подавать предупредительные 
сигналы и правил подачи предупредительных 
сигналов.

23 1 Как правильно выбрать 
велосипед

Дискуссия - рассуждение о правильности 
выбора велосипеда. Формирование основных 
критериев, по которым можно
выбратьвелосипед:пол, возраст, вес.
Технические требованияи т.д.

24 1 Проверка велосипеда 
перед выездом

Объяснение важности проверки велосипеда. 
Изучение устройства велосипеда. Знакомство 
с оборудованием велосипеда. Объяснение
правил проверки велосипеда перед выездом. 
Обучающиеся должны знать, что перед 
каждой поездкой, особенно на большие 
расстояния, необходимо проверить:



крепление руля;
состояние тормозов;
исправность звонка и фонарей;
натяжение цепи;
состояние колёс (отсутствие восьмёрок и 
люфтов, давление в шинах, затяжку 
резьбовых соединений).

25 1 Элементарные правила 
для велосипедистов

Повторяем правила для велосипедистов.
Правило место пользования велосипедами. 
Порядок движения на улицах и дорогах. 
Выбор безопасного пути движения. Отработка 
сигналов поворота и остановки рукой при 
движении на велосипеде

26 1
Проектная работа 
«Памятка 
велосипедиста»

Изготовление тематических памяток для 
велосипедистов из картона. Вручение памяток 
обучающимся из младших классов.

27 1 Правила перехода 
железнодорожных путей

Объяснение понятий: железнодорожный 
переезд, шлагбаум, настил. Изучение правил 
безопасности для пешеходов.Разбор запретов.

28
1

Проектная работа 
«Памятка перехода 
железнодорожных 
путей»

Творческая мастерская: изготовление макетов 
железнодорожных путей и знаков из
подручных материалов. Оформление
выставки.

29 1 Дорожная разметка Изображение на листе бумаги проезжую часть 
дороги или перекрёсток. Рисование



необходимых горизонтальных линий
разметки. Нахождение соответствующих
линий разметки по заданию учителя.

30 1 Викторина по ПДД 
«Что? Где? Когда?»

Закрепление полученных знаний, умений и 
навыков.

31 2

Игры и соревнования по 
правилам безопасного 
поведения учащихся на 
улицах и дорогах

Разминка «Игра Светофор». Игра со
зрителями «Перекресток загадок». Игра
«Разрешается - Запрещается». Обсуждение 
рисунков - ситуаций.

32 1 Итоговое занятие Конкурс «Дорожные знаки». Подведение 
итогов. Награждение победителей в конкурсе.

Всего: 34 часа

6 класс
№ 
п/
п

Кол- 
во 

часо 
в

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1. 1 Наш путь в школу. 
безопасные маршруты 
«Дом - школа - дом»

Разбор безопасных путейподхода к школе. 
Составление маршрута «дом - школа - дом» 
с указанием
всех опасных для пешехода мест на этом 
маршруте

Пересказывать и понимать 
тексты и графические 
изображения о правилах 
дорожного движения.
Изображать путь от дома до 
школы с помощью условных 
обозначений.
Описывать увиденные дорожные 
ситуации.
Характеризовать поведение

2. 1 Викторина «Как ты 
знаешь правила 
дорожного движения»

Закрепление знаний, умений и навыков 
полученных в 5 классе.

3. 1 История
автомототранспорта

Изучение истории автомототранспорта



4. 1 Проектная работа 
«Транспорт будущего»

Изготовление рисунков и макетов
«транспорта будущего». Оформление
выставки в рекреациях.

участников дорожного движения.
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа

Исследовать (на основе 
непосредственных жизненных 
наблюдений) связи поведения 
участников дорожного движения и 
частотой ДТП.
Проводить групповые 
наблюдения во время 
практических занятий. 
Различать дорожные знаки и 
дорожную разметку.
Группировать дорожные знаки 
по назначению.
Анализировать дорожную 
обстановку.
Обсуждать в группах и 
объяснять правила поведения в 
различных дорожных ситуациях (в 
городе, за городом, в транспорте). 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- доклад

Оценивать конкретные примеры

5. 1 Принимаемые меры по 
обеспечению 
безопасности 
дорожного движения

Правила безопасности на улице.
Обязанности пешеходов и пассажиров.
Дорога, её элементы и правила поведения на 
дороге. Проведение сюжетно ролевой игры.

6. 1 Для чего необходимы 
правила дорожного 
движения

Сочинение «Для чего необходимы правила 
дорожного движения?»

7. 1 Проектная работа 
«Правила дорожного 
движения в будущем»

Сочиняем правила будущего, загадки, 
посвящённые правилам дорожного 
движения. Иллюстрируем на бумажных 
носителях. Презентуем правила с загадками 
в школьной группе.

8. 1 Кто виноват в ДТП ? Написание эссе. Закрепление полученных 
знаний, умений и навыков.

9. 1 Проектная работа « 
Памяти жертв ДТП»

Рисуем рисунки и оформляем выставку в 
рекреации

10. 1 Поведение учащихся 
при дорожно­
транспортном 
происшествии

Проведение практической работы по
моделированию предложенных ситуации и 
названию возможных последствий для
жизни и здоровья человека. Обсуждение
возможных дорожно-транспортные
происшествий при несоблюдении ПДД

11. 1 Назначение номерных, 
опознавательных 
знаков и надписей на 
транспортных 
средствах

Объяснение назначения номерных знаков. 
Рассказ об опознавательных знаках: 
«Автопоезд», «Шипы», «Перевозка детей», 
«Глухой водитель», «Учебное транспортное 
средство». Обучающиеся должны знать, что 
номерные знаки должны быть всегда



чистыми, хорошо видимыми, а в вечернее 
время задний номерной знак должен 
освещаться фонарём.

поведения на дороге.
Приводить примеры различных 
дорожных ситуаций.
Определять виды перекрёстков.
Сравнивать и различать 
сигналы светофора, 
регулировщика и водителей 
транспортных средств.
Характеризовать условия, 
обеспечивающие безопасность 
при переходе дорог.
Составлять рассказ по итогам 
практического занятия (тренинга). 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа 

Проводить групповые 
наблюдения во время экскурсий 
по микрорайону и в тренажёрный 
класс.
Моделировать и оценивать 
различные ситуации поведения на 
дороге ив транспорте.
Различать формы поведения, 
которые допустимы на дороге и в 
транспорте.
Выбирать оптимальные формы 
поведения во взаимоотношениях с 
одноклассниками, взрослыми.

12. 1 Движение в темное 
время суток

Определение понятия «тёмное время суток». 
Опасности, связанные с движением в тёмное 
время суток. Правила движения пешеходов в 
тёмное время суток. Правила движения 
велосипедистов в тёмное время суток. 
Правила движения автомобилей в тёмное 
время суток. Особенности движения
автомобилей ночью в составе колонны.

13. 1 Светоотражающие 
элементы

Вспоминаем, что и как нужно сделать, что 
бы тебя увидели в темноте. Напоминаем о 
необходимости светоотражающих 
элементов.

14. 1 Проектная работа «Моя 
безопасность в тёмное 
время суток»

Проведение открытого урока «Нас увидят в 
темноте». Обсуждение этапов урока.

15. 1 Влияние погодных 
условий на 
безопасность 
дорожного движения

Анализ погоды. Изучение влияния погоды в 
разные времена года. Изучение последствий 
влияния негативных погодных условий. 
Повторение правил поведения пешеходов в 
условиях непогоды.Обучающиеся должны 
знать, что, по данным статистики, любые 
погодные изменения приводят к увеличению 
дорожно-транспортных происшествий на 
20% и более. Ухудшение погодных условий 
увеличивает число наездов на пешеходов, 
так как водителям в непогоду гораздо 
сложнее остановить своё транспортное 
средство.



16. 1 Проектная работа: 
изготовление листовок 
«Мои безопасные 
зимние каникулы»

Изготовление листовок с правилами 
безопасного поведения в зимние каникулы. 
Распространение листовок на школьной 
территории.

Выявлять потенциально опасные 
ситуации для сохранения жизни и 
здоровья человека в условиях 
дорожного движения.
Формы контроля:

- устный опрос;
- доклад;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- контрольная работа

17. 1 Дорожные ситуации, 
которые приводят к 
дорожно-транспортным 
происшествиям

Обсуждение дорожных ситуаций, которые 
приводят к дорожно-транспортным 
происшествиям.

18 1 Дорожные ловушки Знакомство с типичными опасными
ситуациями на дороге и обучение
распознаванию и избеганию таких ситуаций. 
«Закрытый обзор». «Стоящая машина», 
«Длительная остановка на осевой», «На 
автобусной остановке», «На пешеходном 
переходе у светофора»

19 1 Игра викторина «Я вас 
знаю, ПДД!»

Закрепление знаний, умений и навыков 
учащихся при помощи игровых средств.

20 1 Оборудование 
автомобилей и
мотоциклов 
специальными 
сигналами

• Чтение раздела ПДД «Применение
специальных сигналов». Обсуждение 
прочитанного. Просмотр диска 
«Безопасность на улицах и дорогах».

21 2 Направление движения. 
Дороги с 
односторонним, 
двухсторонним 
движением. Правила 
перехода

Объяснение понятия «Направление
движения». Дороги с односторонним
движением. Дороги с двусторонним
движением. Правила перехода.
Разделительные линии. Дорога с
трамвайными путями. Загородная дорога.

22 1 Практическое занятие.
Правила перехода.

Проведение практической работы по
моделированию предложенных ситуации и



названию возможных последствий для
жизни и здоровья человека. Обсуждение
возможных дорожно-транспортные
происшествий при несоблюдении правил 
перехода.

23 1 Технические 
требования 
предъявляемые к 
велосипеду

Общие положения. Правила безопасного 
вождения велосипеда. Технические
требования к велосипеду. Запреты для
велосипедистов. Проезд перекрёстков.

24 1 Требования к 
движению велосипедов

Возрастные ограничения. Движение по
проезжей части. Поворот налево или
разворот. Движение по велосипедной
дорожке. Подготовка велосипеда.
Оборудование для езды в тёмное время 
суток. Запрещённые действия.

25 1 Движение групп 
велосипедистов • Изучение раздела

ПДД «Дополнительные требования к 
движению велосипедов, мопедов, гужевых 
повозок, а также погону животных».Рассказ 
о правилах движения велосипедистов 
группами. Обучающиеся должны знать, о 
том, что колонны велосипедистов при 
движении по проезжей части должны быть 
разделены на группы по 10 велосипедистов. 
Для облегчения обгона расстояние между 
группами должно составлять 80-100 м.

26 1 Ответственность за 
нарушение правил 
дорожного движения

Рассказ учителя и беседа с учениками.
Дисциплинарная ответственность.
Административная ответственность.
Уголовная ответственность. Гражданская



ответственность. Обучающиеся должны 
знать, что ПДД — это закон для всех, 
соблюдение которого является
обязательным.

27 1 Проектная работа: 
памятка «Правовая 
ответственность за 
нарушение ПДД»

Изготовление плакатов по правовой
ответственности за нарушение ПДД.
Оформление выставки в рекреации.

28 1 Внимание! Железная 
дорога!

Игра «Весёлый жезл». Игра «Водитель 
автобуса или машинист поезда» Игра 
«Законы железной дороги»

29 1 Викторина «Знай и 
соблюдай»

Закрепление знаний, умений и навыков 
учащихся по правилам безопасного
поведения на улицах и дорогах с
использованием игровых средств.

30 1 Квест - игра по 
правилам дорожного 
движения

Закрепление знаний, умений и навыков 
учащихся с применением игровых средств

31 1 Проектная работа 
«Безопасные 
каникулы»

Изготовление листовок с правилами 
безопасного поведения в летние каникулы. 
Распространение листовок на школьной 
территории.

32 1 Практическое занятие.
Пропаганда ПДД

Проведение практической работы по
моделированию предложенных ситуации и 
названию возможных последствий для
жизни и здоровья человека. Закрепление 
знаний о правилах дорожного движения.

33 1 Итоговое занятие Проведение спортивной эстафеты по ПДД. 
Подведение итогов. Награждение лучших 
учащихся.



Всего: 34 часа

7 класс
№ 
п/
п

Кол- 
во 

часо 
в

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1. 1 Наш путь в школу. 
Безопасные маршруты 
«Дом -школа - дом»

Разбор безопасных путейподхода к школе. 
Составление маршрута «дом - школа - дом» 
с указанием 
всех опасных для пешехода мест на этом 
маршруте

Пересказывать и понимать 
тексты и графические 
изображения о правилах 
дорожного движения.
Изображать путь от дома до 
школы с помощью условных 
обозначений.
Описывать увиденные дорожные 
ситуации.
Характеризовать поведение 
участников дорожного движения. 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа

Исследовать (на основе 
непосредственных жизненных 
наблюдений) связи поведения 
участников дорожного движения и 
частотой ДТП.

2. 1 Викторина «Как вы
знаете правила
безопасного поведения 
на улицах и дорогах»

Закрепить знания, умения и навыки 
учащихся по правилам безопасного 
поведения на улицах и дорогах с 
использованием игровых средств

3. 1 Конкурс рисунков
«Дорожные знаки
придуманные мною»

Рисуем рисунки по теме и оформляем стенд

4. 1 Современный 
транспорт. Виды и
классификация 
транспортных средств.

Введение в тему. Классификация
транспорта: воздушный, наземный, водный, 
подземный, специальный. Характеристика 
некоторых видов транспорта: специальные 
автомобили, грузовые автомобили, легковые 
автомобили, автобусы, мотоциклы и
мотороллеры, тракторы, самоходные
машины. Объяснение значения сигналов, 
подаваемых транспортными средствами.



5. 1 Г ородской 
пассажирский 
транспорт. Правила
поведения в
общественном 
транспорте и
остановочных 
площадках.

• Введение понятий. Ученики должны
познакомиться с общественным 
транспортом (трамваи, автобусы, 
троллейбусы) и понятием «пассажир». 
Изучение правил поведения на 
остановке. Изучение правил поведения в 
транспорте. Составление кластера с 
правилами поведения пассажиров на 
остановках, во время движения транспорта;

Проводить групповые 
наблюдения во время 
практических занятий. 
Различать дорожные знаки и 
дорожную разметку.
Группировать дорожные знаки 
по назначению.
Анализировать дорожную 
обстановку.
Обсуждать в группах и 
объяснять правила поведения в 
различных дорожных ситуациях (в 
городе, за городом, в транспорте). 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- доклад

Оценивать конкретные примеры 
поведения на дороге.
Приводить примеры различных 
дорожных ситуаций.
Определять виды перекрёстков.

Сравнивать и различать сигналы 
светофора, регулировщика и 
водителей транспортных средств. 
Характеризовать условия, 
обеспечивающие безопасность при

6. 1 Практическое занятие 
на остановочной 
площадке

Закрепление полученных знаний, умений и 
навыков на практике (на остановке возле 
школы)

7. 1 Викторина «Пассажир» Закрепление полученных знаний, умений и 
навыков при помощи игровых средств

8. 2 Личный транспорт - 
легковой автомобиль,
мотоцикл, мопед,
велосипед. Правила
поведения пассажиров 
в транспортном
средстве.

Общие правила поведения
пассажиров. Правила поведения пассажиров 
в легковом автомобиле. Правила поведения 
пассажиров на мотоцикле. Правила
поведения пассажиров при перевозке в 
кузове грузового автомобиля. Правила
движения на мопеде и
велосипеде. Обучающиеся должны знать, 
что личный транспорт — это средство 
повышенной опасности, и необходимо
соблюдать правила дорожного движения. 
Также важно объяснить, что дорога
учитывает особенности взаимоотношений 
между участниками дорожного движения, 
особенности дорог, погодные условия и



время суток. переходе дорог.
Составлять рассказ по итогам 
практического занятия (тренинга). 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа 

Проводить групповые 
наблюдения во время экскурсий 
по микрорайону и в тренажёрный 
класс.
Моделировать и оценивать 
различные ситуации поведения на 
дороге ив транспорте.
Различать формы поведения, 
которые допустимы на дороге и в 
транспорте.

Выбирать оптимальные формы 
поведения во взаимоотношениях с 
одноклассниками, взрослыми.
Выявлять потенциально опасные 
ситуации для сохранения жизни и 
здоровья человека в условиях 
дорожного движения.
Формы контроля:

- устный опрос;
- доклад;
- письменная самостоятельная 
работа;

9. 1 Проектная работа «Нет 
ДТП!»

Работа творческой мастерской.
Изготовление буклетов с правилами ПДД. 
Распространение буклетов на школьной 
территории.

10. 1 Причины ДТП. Разбор 
ситуаций

Проведение практической работы по
моделированию предложенных ситуации и 
названию возможных последствий для
жизни и здоровья человека. Обсуждение
возможных дорожно-транспортные
происшествий. Разбор ситуаций.

11. 1 Профессия - инспектор 
ГИБДД - регулировщик

Обязанности инспектора ГИБДД. Сигналы 
регулировщика. Средства, которые
использует регулировщик. Обучающиеся
должны знать, что сигналы инспектора 
обязательны для выполнения и приоритетны 
перед сигналами светофора, затем уже 
следует обращать внимание на знаки и 
разметку.

12. 1 Игра «Я
регулировщик»

Закрепление знаний, умений и навыков, 
учащихся по правилам безопасного
поведения на улицах и дорогах с
использованием игровых средств.
Подведение итогов. Награждение
победителей.

13. 1 Я заметен! Применение 
световозвращающих 
элементов

Беседа о важности световозвращающих 
элементов. Проверка знаний. Проведение 
теста.

14. 1 Проектная работа «я 
заметен, а ты?»

«Светящаяся мастерская». Изготовление 
световозвратных элементов (значков,
брелоков) своими руками



15. 1 Влияние погодных
условий на
безопасность 
дорожного движения

Анализ погоды. Повторение влияния погоды 
в разные времена года. Повторение 
последствий влияния негативных погодных 
условий. Повторение правил поведения 
пешеходов в условиях
непогоды.Закрепление полученных знаний. 
Проведение теста.

- творческая работа;
- контрольная работа

16. 1 Проектная работа
«Безопасная зима»

Изготовление памяток в виде варежки с 
правилами безопасного поведения на улицах 
и дорогах города в зимнее время года. 
Выход родительского патруля с детьми и 
вручение памяток.

17. 1 Движение на дорогах 
города. Наиболее
опасные участки
движения

Практическая работа на карте города. 
Определение наиболее опасных участков 
движения на дороге. Определение главных и 
второстепенных дорог.

18. 1 Устройство велосипеда, 
его снаряжение и
техническое 
обслуживание

Вспоминаем историю создания велосипеда. 
Виды велосипедов. Устройство велосипеда. 
Снаряжение велосипеда. Техническое
обслуживание велосипеда. Использование 
наглядного учебного пособия, дорожную 
разметку, средства регулирования
(дорожные знаки, светофоры) и
транспортные средства для детей и 
подростков (велосипеды).

19. 1 Все о правилах 
движения на 
велосипедах и мопедах

Изучение технического состояния
велосипеда и мопеда. Установление
возрастных ограничений приуправлении
велосипеда и мопеда. Изучение сигналов 
при движении. Обсуждение запретов и



приоритетов на дороге.Обучающиеся
должны знать, что при движении на 
велосипеде или мопеде необходимо
контролировать скорость, следить за
дорогой, не перевозить пассажиров, избегать 
езды в сырую погоду и т. д.. Также важно 
помнить, что для безопасности необходимо 
использовать шлем, перчатки и другие 
средства защиты

20. 1 Правила перевозки 
пассажиров на 
велосипедах и мопедах

Рассказ учителя о правилах перевозки 
пассажиров на велосипедах и мопедах. 
Объяснение требований к управлению
транспортными средствами. Моделирование 
реальных ситуаций и решение
ситуационных задач.

21. 1 Ответственность за
нарушение ПДД

Рассказ учителя и беседа с учениками. 
Дисциплинарная ответственность.
Административная ответственность.
Уголовная ответственность. Гражданская
ответственность. Обучающиеся должны 
знать, что ПДД — это закон для всех, 
соблюдение которого является
обязательным.

22. 1 ДТП с участием
велосипедистов. Разбор 
дорожных ситуаций

Проведение практической работы по
моделированию предложенных ситуации и 
названию возможных последствий для
жизни и здоровья человека. Обсуждение
возможных дорожно-транспортные
происшествий с участием велосипедистов.

23. 1 Проектная работа
«Памятки для

Закрепление полученных знаний, умений и 
навыков по средствам создания «Памятки



велосипедистов» для велосипедистов». Распространение
памяток среди учеников школы.

24. 1 Поведение участников 
и очевидцев ДТП

Определение понятия «дорожно­
транспортное происшествие». Кто может 
стать участником ДТП. Основные причины 
ДТП. Правила поведения для участников и 
очевидцев ДТП. Основные травмы при ДТП 
и первая медицинская помощь при них. 
Использование наглядного материала и 
табличек по ПДД

25. 1 Оказание первой 
помощи при падении с 
велосипеда

Наиболее распространённые травмы.
Алгоритм действий. Средства. Меры
предосторожности.

26. 1 Практическое занятие 
по оказанию первой 
помощи

Практическое занятие по наложению
давящей повязки на рану

27. 1 Транспорт в
сельскохозяйственном 
районе

Виды сельскохозяйственного транспорта. 
Назначение транспорта в сельском 
хозяйстве. Особенности движения 
сельскохозяйственного транспорта. Знаки, 
регулирующие движение на загородных 
дорогах. Обязанности водителей 
сельскохозяйственного транспорта.

28. 1 Проезд по
железнодорожным 
переездам

Определение железнодорожного переезда. 
Приоритет поезда. Скорость движения.
Обгон. Остановка и стоянка. Движение через 
переезд. Запрет на выезд на переезд. 
Действия при вынужденной остановке на 
переезде. Обучающиеся должны знать, что 
железнодорожный переезд — объект
повышенной опасности, и при подъезде к



8 класс

нему необходимо убедиться в отсутствии 
приближающегося поезда. Особенно
осторожным нужно быть в тёмное время 
суток, а также в условиях ограниченной 
видимости: в дождь, туман, снегопад и т. д..

29. 1 Викторина «Игре не 
место на проезжей
части»

Закрепление полученных знаний, умений и 
навыков при помощи игровых средств

30. 1 Путешествие по
дорогам города

Виртуальная экскурсия по дорогам города. 
Обсуждение аварийных и самых безопасных 
мест в городе.

31. 1 Проектная работа 
«Проведи лето 
безопасно!»

Изготовление листовок с правилами 
безопасного поведения в летние каникулы. 
Распространение листовок на школьной 
территории.

32. 1 Практическое занятие.
Пропаганда ПДД

Проведение практической работы по
моделированию предложенных ситуации и 
названию возможных последствий для
жизни и здоровья человека. Закрепление 
знаний о правилах дорожного движения.

33. 1 Итоговое занятие Проведение игры «Весёлые знаки».
Закрепление полученных знаний, умений и 
навыков при помощи игровых средств

Всего: 34 часа



№ 
п/
п

Кол- 
во 

часо 
в

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1. 1 Наш путь в школу. 
Безопасные маршруты 
«Дом - школа - дом»

Разбор безопасных путейподхода к школе. 
Составление маршрута «дом - школа - 
дом» с указанием 
всех опасных для пешехода мест на этом 
маршруте

Пересказывать и понимать 
тексты и графические 
изображения о правилах 
дорожного движения.
Изображать путь от дома до 
школы с помощью условных 
обозначений.
Описывать увиденные дорожные 
ситуации.
Характеризовать поведение 
участников дорожного движения. 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа

Исследовать (на основе 
непосредственных жизненных 
наблюдений) связи поведения 
участников дорожного движения и 
частотой ДТП.
Проводить групповые 
наблюдения во время 
практических занятий. 
Различать дорожные знаки и 
дорожную разметку.
Группировать дорожные знаки

2. 1 Познавательная игра 
«Правила движения - 
закон улиц и дорог» 
Повторение курса 5-7 
класса

Закрепление полученных знаний, умений и 
навыков при помощи игровых средств

3. 1 Правила поведения 
участников дорожного 
движения. Дорожная 
этика

Определение понятия «участник дорожного 
движения. Определение обязанностей
участников дорожного движения. Изучение 
общих правил этики на дороге. Изучение 
правила поведения при приближении
автомобиля с включённым синим
проблесковым маячком и специальным 
звуковым сигналам. Обучающиеся должны 
знать, что лица, нарушившие правила, несут 
ответственность в соответствии с
действующим законодательством.

4. 1 Умеем ли мы ходить и 
ездить?

Дискуссия по теме в свободной форме.
Просмотр документального фильма
«Искусство водителя и пешехода»

5. 2 Формы регулирования 
движения

Вспоминаем виды светофоров. Вспоминаем 
сигналы регулировщика. Вспоминаем 
группы дорожных знаков. Закрепляем



полученные знания при помощи устного 
опроса.

по назначению.
Анализировать дорожную 
обстановку.
Обсуждать в группах и 
объяснять правила поведения в 
различных дорожных ситуациях (в 
городе, за городом, в транспорте).
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- доклад

Оценивать конкретные примеры 
поведения на дороге.
Приводить примеры различных 
дорожных ситуаций.
Определять виды перекрёстков.
Сравнивать и различать 
сигналы светофора, 
регулировщика и водителей 
транспортных средств.
Характеризовать условия, 
обеспечивающие безопасность 
при переходе дорог.
Составлять рассказ по итогам 
практического занятия (тренинга).
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;

6. 1 Разметка дорожной 
части улиц и дорог

Изображение на листе бумаги проезжую 
часть дороги или перекрёсток. Рисование 
необходимых горизонтальных линий
разметки. Нахождение соответствующих 
линий разметки по заданию учителя.

7. 1 Остановочный путь 
транспортных средств

Повторение понятия остановочного
пути. Повторениесоставляющих 
остановочного пути, факторов, влияющих 
на остановочный путь. Повторение опасной 
зоны. Повторение влияния скорости на 
остановочный путь. Закрепление
полученных знаний. Проведение теста.

8. 1 Правила движения на 
дорогах в частном 
секторе

Использование демонстрационных слайдов. 
Где можно идти пешеходам. Как
переходить загородную дорогу.
Необходимость использования
световозвращателей.

9. 1 Опасные ситуации на 
дорогах. Разбор ДТП, их 
причин и последствий

Проведение практической работы по
моделированию предложенных ситуации и 
названию возможных последствий для 
жизни и здоровья человека. Закрепление 
знаний о правилах дорожного движения.

10. 1 Проектная работа 
«Соблюдение ПДД - 
залог твоей 
безопасности»

Создание видеоролика на тему соблюдения 
правил ПДД. Публикация видеоролика в 
школьной группе.

11. 1 Световозвращающие 
элементы против ПДД

Введение термина «фликер». Объяснение 
принципа работы световозвращающих
элементов. Демонстрация эффективности



световозвращающих элементов. Обсуждение 
важности использования
световозвращающих элементов .Обсуждение 
ситуаций, в которых необходимо
использовать световозвращающие
элементы.

- творческая работа
Проводить групповые 
наблюдения во время экскурсий 
по микрорайону и в тренажёрный 
класс.
Моделировать и оценивать 
различные ситуации поведения на 
дороге ив транспорте.
Различать формы поведения, 
которые допустимы на дороге и в 
транспорте.
Выбирать оптимальные формы 
поведения во взаимоотношениях с 
одноклассниками, взрослыми.
Выявлять потенциально опасные 
ситуации для сохранения жизни и 
здоровья человека в условиях 
дорожного движения.
Формы контроля:

- устный опрос;
- доклад;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- контрольная работа

12. 2 Проектная работа: 
создание комиксов о 
световозвращающихся 
элементах «Светлячок 
спешит на помощь»

Рисуем комиксы по теме. Вручаем комиксы 
обучающимся начальной школы

13. 1 Группы дорожных 
знаков.
Предупреждающие 
знаки и знаки 
приоритета

Вспоминаем группы дорожных знаков. 
Изучение предупреждающих
знаков. Объяснение функций знаков
приоритета. Обучающиеся должны знать, 
что дорожные знаки помогают водителю 
разобраться в обстановке, оповещают об 
опасностях на дороге, необходимости
поддерживать определённый скоростной 
режим, предписывают направление
следования. Также важно понимать, что в 
большинстве случаев название знака даёт 
участнику дорожного движения
исчерпывающую информацию о том, что от 
него требуется или что здесь находится.

14. 1 Группы дорожных 
знаков. Запрещающие и 
предписывающие знаки

Вспоминаем группы дорожных знаков. 
Изучение запрещающих знаков. Изучение 
предписывающих знаков.

15. 1 Группы дорожных 
знаков. Знаки особых

Вспоминаем группы дорожных знаков.
Знаки особых



предписаний, 
информационные знаки, 
знаки сервиса и знаки 
дополнительной 
информации

предписаний. Информационные знаки.
Знаки сервиса. Знаки дополнительной
информации. Обучающиеся должны знать, 
что игнорирование указаний дорожных 
знаков считается нарушением ПДД, за 
которое предусмотрены штрафные
санкции.

16. 1 Проектная работа 
«Наши помощники на 
дорогах»

Работа творческой мастерской.
Изготовление дорожных знаков из
подручных средств. Оформление выставки 
в рекреации.

17. 1 Требования к 
техническому 
состоянию велосипеда, 
мопеду (скутеру)

Общие положения. Изучение технических 
характеристик в норме и о тклонения от 
них.

18. 1 ПДД для велосипедов, 
владельцев мопедов
(скутеров)

Вспоминаем понятие «Велосипед» и
«Мопед». Возраст, с которого разрешено 
движение на дорогах.Где разрешено
ездить.Как правильно ездить.Сигналы
поворота. Пропуск пешеходов.Запрет на 
некоторые действия

19. 1 Что запрещено
велосипедисту, 
владельцам мопедов
(скутеров)

Возраст, с которого разрешено движение на 
дорогах. Где разрешено ездить. Как
правильно ездить.Ответственность за
нарушения ПДД.Некоторые запреты для 
велосипедистов и владельцев мопедов
(скутеров) согласно ПДД.

20. 1 Как вести себя при ДТП Правила поведения при ДТП для
участников. Правила для очевидцев.



Алгоритм оказания первой помощи.
Порядок вызова экстренных служб.

21. 1 Приемы оказания
первой доврачебной
помощи

Алгоритм оказания первой помощи.
Искусственное дыхание.Непрямой массаж 
сердца. Извлечение пострадавшего из
автомобиля.Порядок вызова скорой
помощи.Биомеханика автодорожной
травмы и характер типичных повреждений.

22. 1 Практическое занятие 
по оказанию первой 
помощи

Практическое занятие по оказанию первой 
доврачебной помощи. Наложение жгута. 
Искусственное дыхание на манекене.

23. 1 Ответственность за
нарушение ПДД

Рассказ учителя и беседа с учениками. 
Дисциплинарная ответственность.
Административная ответственность.
Уголовная ответственность. Гражданская
ответственность. Обучающиеся должны 
знать, что ПДД — это закон для всех, 
соблюдение которого является
обязательным.

24. 3 Проектная работа
«Карта велосипедных
дорог нашего района»

Составление карты велосипедных дорог 
нашего города. Публикация карты в
рекреации.

25. 4 Подготовка и
проведение 
мероприятия по ПДД
для учащихся
начальных классов

Подготовка и проведение квеста 
«Безопасное лето» для обучающихся 
начальной школы

26. 1 Безопасные каникулы Квест «Безопасное лето». Повторение и 
закрепление правил ПДД.

27. 1 Итоговое занятие Закрепление знаний, умений и навыков, 
учащихся по правилам безопасного



поведения на улицах и дорогах с
использованием игровых средств.
Подведение итогов. Награждение лучших 
учащихся.

Всего: 34 часа

9 класс
№ 
п/
п

Кол- 
во 

часо 
в

Тема урока Основное содержание Форма проведения занятий

1. 1 Наш путь в школу. 
Безопасные маршруты 
«Дом - школа -дом»

Разбор безопасных путейподхода к школе. 
Составление маршрута «дом - школа - дом» 
с указанием
всех опасных для пешехода мест на этом 
маршруте

Пересказывать и понимать 
тексты и графические 
изображения о правилах 
дорожного движения.
Изображать путь от дома до 
школы с помощью условных 
обозначений.
Описывать увиденные дорожные 
ситуации.
Характеризовать поведение 
участников дорожного движения. 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа

Исследовать (на основе 
непосредственных жизненных 
наблюдений) связи поведения 
участников дорожного движения и

2. 1 Дискуссия «Кто 
должен соблюдать 
правила дорожного 
движения» Повторение 
изученного материала

Обсуждение - дискуссия о соблюдении 
правил дорожного движения. Закрепление 
полученных знаний. Проведение теста.

3. 4 Подготовка и 
проведение 
мероприятий «Юный 
пешеход», 
изготовление книжек - 
малышек «Памятка 
юного пешехода» для 
первоклассников

Составление квеста и кроссвордов для 
первоклассников. Организация и проведение 
квеста. Работа творческой мастерской по 
изготовлению «Памяток юного пешехода». 
Вручение памяток.

4. 1 Пешеходные переходы 
и остановка

Объяснение обязанностей водителя.
Рассмотрение регулируемых пешеходных



маршрутных
транспортных средств

переходов.Изучение правил пропуска
слепых пешеходов. Обсуждение правил
движения у остановки маршрутного
транспортного средства.Изучение действий 
водителя при приближении к транспортному 
средству с опознавательным знаком
«Перевозка детей».

частотой ДТП.
Проводить групповые 
наблюдения во время 
практических занятий. 
Различать дорожные знаки и 
дорожную разметку.
Группировать дорожные знаки по 
назначению.
Анализировать дорожную 
обстановку.
Обсуждать в группах и объяснять 
правила поведения в различных 
дорожных ситуациях (в городе, за 
городом, в транспорте).
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- доклад

Оценивать конкретные примеры 
поведения на дороге.
Приводить примеры различных 
дорожных ситуаций.
Определять виды перекрёстков.
Сравнивать и различать сигналы 
светофора, регулировщика и 
водителей транспортных средств. 
Характеризовать условия, 
обеспечивающие безопасность при 
переходе дорог.

5. 1 Разбор дорожно­
транспортных 
происшествий с 
участием детей(встреча 
с сотрудниками 
ГИБДД)

Проведение практической работы
сотрудниками ГИБДД по моделированию 
предложенных ситуации и названию
возможных последствий для жизни и 
здоровья человека. Обсуждение возможных 
дорожно-транспортные происшествий с 
участием детей.

6. 1 Проектная работа 
«Соблюдение ПДД - 
залог безопасности на
дорогах»

Подготовка и проведение открытого урока 
учащимися для учеников начальной школы

7. 1 История 
автомототранспорта и 
принимаемые меры по 
обеспечению 
безопасности 
дорожного движения

Изучение развитияистории
автомототранспорта.История правил
дорожного движения.Меры по обеспечению 
безопасности дорожного движения.Значение 
специальных сигналов. Движение в тёмное 
время суток и в сложных погодных 
условиях.Обучающиеся должны знать, о 
том, как возникли и изменялись правила 
дорожного движения, о роли отрядов Юных 
инспекторов дорожного движения (ЮИД) в 
пропаганде ПДД.

8. 1 Ответственность за 
повреждение или

Дисциплинарная ответственность.
Административная ответственность.



приведение в 
негодность 
транспортных средств

Гражданская ответственность. Уголовная 
ответственность. Ответственность за
приведение в негодность транспортных 
средств. Для закрепления знаний
ознакомливаемся с выдержками из КоАП, 
касающихся дорожного движения, и решить 
задачи, касающиеся ответственности
участников дорожного движения при
нарушениях ПДД.

Составлять рассказ по итогам 
практического занятия (тренинга). 
Формы контроля:

- устный опрос;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа

Проводить групповые 
наблюдения во время экскурсий по 
микрорайону и в тренажёрный 
класс.
Моделировать и оценивать 
различные ситуации поведения на 
дороге ив транспорте.
Различать формы поведения, 
которые допустимы на дороге и в 
транспорте.
Выбирать оптимальные формы 
поведения во взаимоотношениях с 
одноклассниками, взрослыми.
Выявлять потенциально опасные 
ситуации для сохранения жизни и 
здоровья человека в условиях 
дорожного движения.
Формы контроля:

- устный опрос;
- доклад;
- письменная самостоятельная 
работа;
- творческая работа;
- контрольная работа

9. 1 Движение в тёмное 
время суток и в 
сложных погодных 
условиях

Изучение влияния погодных условий и 
времени суток на безопасность дорожного 
движения, а также знакомство с дорожными 
знаками, предупреждающими об опасностях 
на дорогах.Движение пешеходов. Движение 
велосипедистов. Движение водителей.

10. 1 Проектная работа 
«Свет дарит жизнь - 
засветись!»

Работа в творческой мастерской. 
Изготовление светящихся наклеек на 
школьные ранцы. Вручение наклеек 
ученикам начальной школы.

11. 2 Брейн-ринг «Знай. 
Умей. Соблюдай»

Закрепление полученных знаний, умений и 
навыков по безопасному поведению на 
улицах и дорогах с использованием игровых 
средств.

12. 4 Проектная работа : 
сказочный калейдоскоп 
«Я сочинил(а) сказку 
про ПДД»

Сочинение сказки. Оформление сказки на 
бумажном и электронном носителе.
Презентация сказки ученикам начальной 
школы.

13. 1 Законы дорожного 
движения. Движение 
через

Порядок движения через железнодорожные 
переезды.Запрещения, действующие при
проезде через железнодорожный



железнодорожные пути переезд. Обязанности водителя при
вынужденной остановке на
переезде.Правила безопасности пешеходов 
при движении через железнодорожные 
пути.Правила безопасности пассажиров при 
движении через железнодорожные пути.

14. 1 Предупредительные 
сигналы водителей

Объяснение значения предупредительных 
сигналов. Знакомство с внешними
световыми приборами
автомобилей.Рассмотрение основных
ситуаций на дороге, когда транспортные 
средства подают предупредительные
сигналы.Изучение сигналов
поворота. Обсуждение звуковых
сигналов.Изучение сигналов, которые
водители подают руками.

15. 1 Особенности движения 
спецтранспорта

Назначение спецтранспорта. Особенности 
движения. Номера телефонов вызова
спецтранспорта. Цветографические
схемы спецтранспорта

16. 1 Устройство 
велосипеда, мопеда 
(скутера), их 
снаряжение и 
техническое 
обслуживание

Вспоминаем историю создания велосипеда. 
Виды велосипедов и скутеров. Устройство 
велосипеда и скутера. Снаряжение
велосипеда и скутера. Техническое
обслуживание велосипеда и скутера.
Использование наглядного учебного
пособия, дорожную разметку, средства
регулирования (дорожные знаки,
светофоры) и транспортные средства для 
детей и подростков (велосипеды).



17. 1 Правила движения 
велосипедистов

Установление возрастных ограничений при 
управлении велосипедом. Изучение
сигналов при движении. Обсуждение
запретов и приоритетов на дороге.
Обучающиеся должны знать, что при 
движении на велосипеде необходимо
контролировать скорость, следить за
дорогой, не перевозить пассажиров, избегать 
езды в сырую погоду и т. д.. Также важно 
помнить, что для безопасности необходимо 
использовать шлем, перчатки и другие 
средства защиты

18. 1 Викторина «Правила на 
виражах»

Закрепление полученных знаний, умений и 
навыковпо безопасному поведению на
улицах и дорогах с использованием игровых 
средств.

19. 1 Обязанности 
водителей, пешеходов 
и пассажиров

Просмотр документального фильма про 
обязанности пешеходов, пассажиров и
водителей.

20. 1 Водители и пешеходы 
будьте взаимно 
вежливы!

Написание эссе на заданную тему.
Публикация в школьной группе.

21. 1 Оказание первой 
доврачебной помощи 
при несчастных 
случаях

Алгоритм оказания первой помощи.
Искусственное дыхание. Непрямой массаж 
сердца. Извлечение пострадавшего из
автомобиля. Порядок вызова скорой
помощи. Биомеханика автодорожной
травмы и характер типичных повреждений.

22. 1 Практическое занятие 
по оказанию первой 
доврачебной помощи с

Практическое занятие по оказанию первой с 
медицинским работником помощи.
Наложение жгута. Искусственное дыхание



Всего:

медицинским 
работником

на манекене.

23. 1 Закон РФ «О 
безопасности 
дорожного движения»

Задачи закона. Основные
термины. Основные принципы обеспечения 
безопасности дорожного
движения.Правовые основы безопасности 
дорожного движения в Российской
Федерации. Обязанности участников
дорожного движения.

24. 1 Ответственность за
нарушение правил
дорожного движения

Рассказ учителя и беседа с учениками. 
Дисциплинарная ответственность.
Административная ответственность.
Уголовная ответственность. Гражданская
ответственность. Обучающиеся должны 
знать, что ПДД — это закон для всех, 
соблюдение которого является
обязательным.

25. 2 Подготовка и 
проведение 
мероприятия по ПДД 
для учащихся 
начальных классов

Составление Квест - игры по ПДД. 
Подготовка реквизита. Проведение
мероприятия. Подведение итогов.
Награждение победителей.

26. 1 Итоговое занятие Игра соревнование по Правилам дорожного 
движения. Подведение итогов. Награждение 
лучших учащихся.

34 часа
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