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«Ритмика»
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для обучающихся с задержкой психического развития



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области и является обязательным для освоения, удовлетворяя особые 

образовательные потребности обучающихся с ЗПР. В рамках данного курса осуществляется развитие двигательной сферы, способствующее 

совершенствованию произвольной регуляции деятельности, эстетическому воспитанию, основанному на гармонизирующем воздействии 

музыки и танца, решению психокоррекционных задач и формированию здорового образа жизни.

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (ФГОС НОО) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2). Сущность специфических для 

варианта 7.2 образовательных потребностей в приложении к данному коррекционному курсу раскрывается в соответствующих разделах 

пояснительной записки, учитывается в распределении коррекционного содержания по годам обучения и в тематическом планировании.

Общая цель занятий ритмикой заключается в развитии двигательной активности обучающегося с ЗПР в процессе восприятия 

музыки.

В соответствии с обозначенными во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ особыми образовательными потребностями определяются 

общие задачи коррекционного курса:

• развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития;

• развитие выразительности движений и самовыражения;

• развитие мобильности;

• коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер благодаря согласованному воздействию музыки и 

движения;

• развитие общей и речевой моторики;

• развитие ориентировки в пространстве;

• формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья.

В 1 классе обозначенные задачи конкретизируются следующим образом:



• развитие восприятия музыки в исполнении педагога и аудиозаписи для формирования умений различать и опознавать музыку по 

темпу, плавности и силе звучания;

• формирование и совершенствование двигательных навыков, обеспечивающих развитие мышечного чувства, пространственной 

ориентировки и координации, четкости и точности движений;

• овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах (ритмическая гимнастика, танец);

• овладение различными формами движения через выполнение их под музыку (ходьба, бег, танцевальные упражнения и др.);

• развитие физической выносливости и силы мышц всего тела;

• развитие чувства ритма и выразительности движений;

• эстетическое и эмоциональное развитие обучающихся с ЗПР через приобщение к музыке и танцам;

• коррекция познавательной сферы обучающихся с ЗПР и совершенствование регуляции поведения и деятельности.

В 1 классе коррекционный курс ритмики должен включать базовые упражнения, предполагающие скоординированные движения в 

соответствии с темпом и ритмом музыки. Это позволит в дальнейшем обеспечивать речевое сопровождение движений, согласующихся с 

музыкой.

Во 2 и следующих классах добавляются более сложные упражнения, общеразвивающие элементы, используются готовые примеры 

детских бальных танцев, разучиваются свои новые танцы в зависимости от возможностей и способностей каждого отдельно взятого 

ребенка, каждого отдельно взятого класса. Все это отражено в каждом конкретном календарно-тематическом планировании.

Проведение коррекционных занятий ритмики обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков психического и 

физического развития детей средствами музыкально-ритмической деятельности.

Специфические средства воздействия на обучающихся, свойственные ритмике, способствуют общему развитию младших 

школьников, исправлению недостатков физического развития, общей моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных 

качеств (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию.

Содержанием работы на занятиях ритмики является музыкально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, 

выполнять разнообразные упражнения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах.



В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданным 

направлением, перестроение с образованием кругов, квадратов, «звёздочек», движение к определённой цели между предметами) 

осуществляется развитие представлений обучающихся о пространстве и умении ориентироваться в нём.

Упражнения с предметами развивают ловкость. Быстроту реакции, точность движений. Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами применяются для развития у детей подвижности пальцев, умению ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать 

ритмичность и координацию движения рук. Этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный 

интерес у детей, расширяет их знания, развивает слуховое восприятие.

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать характер музыки (весёлая, грустная), развивают способность 

переживать содержание музыкального образа.

Программа по ритмике состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве», «Ритмико-гимнастические 

упражнения», «Упражнения с детскими музыкальными инструментами», «Игры под музыку», «Танцевальные упражнения».

В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определён их объём, а также указаны знания и умения, 

которым должны овладеть учащиеся. Занимаясь конкретным видом музыкально-ритмической деятельности. На каждом уроке 

осуществляется работа по всем пяти разделам программы в изложенной последовательности. Однако в зависимости от задач урока учитель 

может отводить на каждый раздел, различное количество времени, имея в виду, что в начале и конце урока должны быть упражнения на 

снятие напряжения, расслабление, успокоение.

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться в пространстве.

Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические упражнения, способствующие выработке необходимых 

музыкально-двигательных навыков, выработку координации движений.

Упражнения с детскими музыкальными инструментами рекомендуется начинать с подготовительных упражнений: сгибание и 

разгибание пальцев в кулаках, сцепление с напряжением, сопоставление пальцев. Задание на координацию рук лучше проводить после 

выполнения ритмико-гимнастических упражнений, чтобы дать возможность обучающимся отдохнуть от активной физической нагрузки.



Обучение танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков чёткого и выразительного исполнения отдельных движений 

и элементов танца. Задания этого раздела должны носить не только развивающий, но и познавательный характер. Разучивая танцы, дети 

знакомятся с названием танцев и их основными движениями (притопы, галоп, шаг польки, переменчивый шаг, присядка и другие).

Структура программы по ритмике:

- музыкально-ритмическая деятельность, которая включает в себя ритмику с элементами лечебной физкультуры, творческие 

задания на реализацию определённых музыкальных образов, танцевальных упражнений и композиций (тематические занятия, сюжетные 

занятия, игровые занятия, импровизация.)

• Тематические занятия состоят из подготовительной, основной и заключительной частей, на таком занятии происходит развитие 

гибкости, пластичности, развитии способности к выразительному исполнению движений (ходьба, бег, прыжки, общеразвивающие 

упражнения, плясовые движения).

• Сюжетное занятие проводится по заданному сценарию сказки, или произведения подготовительная часть - разминка, «сказочная 

зарядка», основная часть - музыкально-ритмическая композиция, соответствующая сценарию, заключительная часть - развязка на 

достижении цели, которые были поставлены в начале урока.

• Игровые занятия - по структуре напоминают сюжетное занятие. Подготовительная часть - разминка, общеукрепляющие упражнения, 

основная часть -подвижные игры, отражающие тему урока, в заключительной части музыкально- ритмических композиции, 

соответствующие теме.

• Урок - импровизация, как правило проходит в конце учебного года.

• Музыкально- дидактические игры имеют коррекционную направленность, упражнения носят игровую форму.

вокальная деятельность, представленная детским фольклором, ролевыми песнями, играми, вокально-артикуляционной гимнастикой, 

вокальными играми, упражнениями.

С целью укрепления психического здоровья детей, развития их эмоционально-волевой сферы на занятиях используются 

музыкальные игры на внимание, память, и другие виды ВПФ. Самое главное, чтобы ребята не теряли интерес к музыке. Все упражнения 

должны носить образный характер, материал - увлекательный и конечно эмоциональный настрой, эрудированны, чуткий, добрый 

талантливый музыкальный руководитель играет большую роль в успешности музыкального занятия.



1 класса
Тематическое планирование

Музыка и движение (12 ч.) Движения и речь (12 ч.) Музыка и танец (9 ч.)
Планируемые результаты

Предметные Метапредметные Личностные



Научатся:
различать музыку по темпу, 
плавности и силе звучания для 
выполнения разнообразных ритмико­
гимнастических и танцевальных 
упражнений;
соблюдать темп движений и 
выполнять общеразвивающие 
упражнения в определённом 
ритме;выполнять координационные 
движения (быстроту и точность 
реагирования на словесные и 
звуковые сигналы, согласованность 
действий рук, ног, туловища и др.); 
выполнять простейшие построения 
и перестроения;
ходить в шеренге, используя разные 
виды шага;
овладевать простейшими 
элементами танца;

Регулятивные:
расширение сферы жизненной компетенции за 
счет совершенствования ориентировки в 
пространстве, развитии умения регулировать 
свое поведение на занятиях;
умение действовать по показу и по речевой 
инструкции при выполнении упражнений;
умение контролировать выполнений 
движений, исправлять ошибки после указания 
на них;
умение творчески применять полученные 
знания во внеурочное время под руководством 
взрослого и самостоятельно;
умение оценивать собственные физические и 
творческие возможности;
овладение комплексами упражнений лечебной 
и корригирующей гимнастики;
умение распределять физическую и 
эмоциональную нагрузкув соответствии со 
своими возможностями.

Проявление волевых и нравственных 
качеств на групповых занятиях 
умение выполнять задания взрослого и не 
подводить своих одноклассников, 
действовать в группе слаженно и сообща; 
умение управлять своими эмоциями в 
процессе взаимодействия со 
сверстниками;
наличие дисциплинированности, 
проявление инициативности, 
ответственность.

№ 
урока

Тема
Форма проведения занятий Содержание занятий

1. Что такое ритмика. Вводный 
урок Урок - беседа Техника безопасности на уроке.



2-4

Упражнения на ориентацию в 
пространстве. Перестроения. 
Гимнастическая ходьба. 
Изучение основных позиций 
ног.

Урок -движение с перестроением

Правильное исходное положение. Изучение 
поклона. Ходьба и бег по кругу. Перестроение в 
шеренгу, парами, два круга, звездочка. Повороты 
направо, налево, в круг, из круга.

5-6

Изучение ритмико­
гимнастических упражнений: 
подскоки с хлопками и без 
них, упражнения для 
укрепления мышц шеи и 
плечевого пояса.

Урок - зарядка
Изучение различного вида прыжков и подскоков с 
прыжками и без. Изучение упражнений для 
укрепления мышц шеи и плечевого пояса.

7-10

Изучение ритмико­
гимнастических упражнений: 
упражнения для рук и ног, 
мышц туловища.

Урок - зарядка

Изучение разминки для ног и рук. Наклоны 
корпуса. Сгибание и разгибание колен и стоп. 
Перекаты с пятки на носок и обратно. Круговые 
наклоны.

11-12

Упражнения с
гимнастическими предметами 
(мячами, флажками, шарами и 
т.д.)

Урок гимнастики

Перекатывание, передача, подбрасывание и ловля 
мяча под музыку.
Упражнения с флажками под музыкальное 
сопровождение.

13-14 Развитие чувства ритма. Похлопаем - потопаем
Отхлопывание и протопывание определенного 
рисунка.
Самостоятельное создание ритмического рисунка.

15-16
Развитие правильного 
восприятия и понимания 
музыки.

Услышать и понять
Импровизированные движения на заданную 
музыкальную тему.
Движения подражательного характера.

17-20 Изучение движений русских 
танцев. Урок - пляска

Изучение движения «ковырялочка».
Изучение движений рук. Раскрытие и закрытие 
рук.
Изучение движения «моталочка».
Изучение движения «гармошка»

21-24 Игры под музыку Говорим и играем

«Баба сеяла горох».
«Маша и медведь». Инсценировка.
Игра «День, ночь...» 
"Замри - отомри».



25-26 Партерные упражнения. Урок - растяжка Упражнения на растяжку мышц.
Упражнения на развитие силы мышц.

27-29 Инсценировка известных 
песен Танцуем и поем

Инсценировка песни «Бедный ежик»
Инсценировка «Далеко от мамы»
Инсценировка песни «Я на солнышке лежу»

30-31 Подражательные танцы Танец и образ «Мы бегаем по лужам»
«Мы собираем цветы и делаем венки»

32-33 Современные ритмы Урок - дискотека Элементы хип-хопа.
Элементы драм бейса.

1дополнительного класса
Музыка и движение (12 ч.) Движения и речь (12 ч.) Музыка и танец (9 ч.)

Планируемые результаты
Предметные Метапредметные Личностные



Научатся:
различать музыку по темпу, 
плавности и силе звучания для 
выполнения разнообразных ритмико­
гимнастических и танцевальных 
упражнений;
соблюдать темп движений и 
выполнять общеразвивающие 
упражнения в определённом 
ритме;выполнять координационные 
движения (быстроту и точность 
реагирования на словесные и 
звуковые сигналы, согласованность 
действий рук, ног, туловища и др.); 
выполнять простейшие построения 
и перестроения;
ходить в шеренге, используя разные 
виды шага;
овладевать простейшими 
элементами танца;

Регулятивные:
расширение сферы жизненной компетенции за 
счет совершенствования ориентировки в 
пространстве, развитии умения регулировать 
свое поведение на занятиях;
умение действовать по показу и по речевой 
инструкции при выполнении упражнений;
умение контролировать выполнений 
движений, исправлять ошибки после указания 
на них;
умение творчески применять полученные 
знания во внеурочное время под руководством 
взрослого и самостоятельно;
умение оценивать собственные физические и 
творческие возможности;
овладение комплексами упражнений лечебной 
и корригирующей гимнастики;
умение распределять физическую и 
эмоциональную нагрузкув соответствии со 
своими возможностями.

Проявление волевых и нравственных 
качеств на групповых занятиях 
умение выполнять задания взрослого и не 
подводить своих одноклассников, 
действовать в группе слаженно и сообща; 
умение управлять своими эмоциями в 
процессе взаимодействия со 
сверстниками;
наличие дисциплинированности, 
проявление инициативности, 
ответственность.

№ 
урока Тема Форма поведения 

занятий
Основное содержание

1. Что такое ритмика. Вводный урок Урок - беседа Техника безопасности на уроке.

2-4
Упражнения на ориентацию в 
пространстве. Перестроения. 
Гимнастическая ходьба. Изучение

Урок -движение с 
перестроением

Правильное исходное положение. Изучение поклона. 
Ходьба и бег по кругу. Перестроение в шеренгу, 
парами, два круга, звездочка. Повороты направо,



основных позиций ног. налево, в круг, из круга.

5-6

Изучение ритмико-гимнастических 
упражнений: подскоки с хлопками и без 
них, упражнения для укрепления мышц 
шеи и плечевого пояса.

Урок - зарядка
Изучение различного вида прыжков и подскоков с 
прыжками и без. Изучение упражнений для 
укрепления мышц шеи и плечевого пояса.

7-10

Изучение ритмико-гимнастических 
упражнений: упражнения для рук и ног, 
мышц туловища. Урок - зарядка

Изучение разминки для ног и рук. Наклоны корпуса. 
Сгибание и разгибание колен и стоп. Перекаты с пятки 
на носок и обратно. Круговые наклоны.

11-12
Упражнения с гимнастическими 
предметами (мячами, флажками, шарами 
и т.д.)

Урок гимнастики

Перекатывание, передача, подбрасывание и ловля мяча 
под музыку.
Упражнения с флажками под музыкальное 
сопровождение.

13-14 Развитие чувства ритма. Похлопаем - потопаем
Отхлопывание и протопывание определенного 
рисунка.
Самостоятельное создание ритмического рисунка.

15-16 Развитие правильного восприятия и 
понимания музыки. Услышать и понять

Импровизированные движения на заданную 
музыкальную тему.
Движения подражательного характера.

17-20 Изучение движений русских танцев. Урок - пляска

Изучение движения «ковырялочка».
Изучение движений рук. Раскрытие и закрытие рук.
Изучение движения «моталочка».
Изучение движения «гармошка»

21-24 Игры под музыку Говорим и играем

«Баба сеяла горох».
«Маша и медведь». Инсценировка.
Игра «День, ночь...» 
"Замри - отомри».

25-26 Партерные упражнения. Урок - растяжка Упражнения на растяжку мышц.
Упражнения на развитие силы мышц.

27-29 Инсценировка известных песен Танцуем и поем
Инсценировка песни «Бедный ежик»
Инсценировка «Далеко от мамы»
Инсценировка песни «Я на солнышке лежу»

30-31 Подражательные танцы Танец и образ «Мы бегаем по лужам»
«Мы собираем цветы и делаем венки»



32-33 Современные ритмы Урок - дискотека Элементы хип-хопа.
Элементы драм бейса.

2 класс
Музыка и движение (12 ч.) Движения и речь (9 ч.) Музыка и танец (12 ч.)

Планируемые результаты
Предметные Метапредметные Личностные

Научатся:
различать музыку по ритму, темпу, 
плавности и силе звучания для 
выполнения разнообразных ритмико­
гимнастических и танцевальных 
упражнений;
соблюдать темп движений и 
выполнять общеразвивающие 
упражнения в определённом ритме и 
темпе;
совершенствоватькоординационные 
движения (быстроту и точность 
реагирования на словесные и 
звуковые сигналы, согласованность 
действий рук, ног, туловища и др.); 
выполнять простейшие построения 
и перестроения;
ходить в шеренге и разными видами 
шага;
овладевать простейшими 
элементами танца;
выразительно передавать 
различные игровые образы, 
придумывать варианты образных 
движений в играх;
владеть техникой элементарной 
мышечной релаксации.

Регулятивные:
расширение сферы жизненной компетенции за 
счет совершенствования ориентировки в 
пространстве;
расширение знаний о танцах и танцевальных 
шагах;
умение регулировать свое поведение на 
занятиях, концертах и праздниках;
умение действовать по показу и по речевой 
инструкции при выполнении упражнений;
умение контролировать технику выполнения 
движений, исправлять ошибки после указания 
на них;
умение анализировать и творчески применять 
полученные знания во внеурочное время под 
руководством взрослого и самостоятельно;
умение адекватно оценивать собственные 
физические и творческие возможности;
овладение индивидуальными комплексами 
упражнений лечебной и корригирующей 
гимнастики;
умение оценивать и распределять
физическую и эмоциональную нагрузкув 
соответствии со своими возможностями.

осознание себя как гражданина России, 
формирование чувства гордости за свою 
Родину, российский народ и историю 
России;
развитие адекватных представлений о 
собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении;
овладение социально-бытовыми
умениями, используемыми в 
повседневной жизни;
способность к осмыслению социального 
окружения, своего места в нём, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и 
социальных ролей;
управление своими эмоциями и 
поведением в группе



№ 
урока Тема Форма проведения 

занятий
Основное содержание

1. Вводный урок Урок - беседа Техника безопасности на уроке.

2-4
Упражнения на ориентацию в 
пространстве. Перестроения. 
Повторение основных позиций ног.

Урок -движение с 
перестроением

Правильное исходное положение. Ходьба и бег по 
кругу, врассыпную с использованием всего 
пространства помещения с последующим 
построением в колонну по одному, в шеренгу

5-6
Ритмико-гимнастические упражнения: 
ходьба, бег, прыжки под музыку 2/4, 
4/4

Урок - зарядка

Различного вида прыжки и подскоки с прыжками, 
бег, ходьба. Начало и окончание движения 
одновременно с началом и окончанием музыкальной 
фразы.

7-10

Ритмико-гимнастические упражнения с 
предметами и без них. Отражение в 
движении различного характера, темпа, 
динамики музыки

Урок - зарядка

Отработка выполнения движений в соответствии с 
характером музыкального сопровождения. Движения 
с мячом (, передача, перекатывание). Упражнения с 
обручем, со скакалкой.

11-12 Развитие чувства ритма. Похлопаем - потопаем
Использование музыкальных инструментов для 
передачи сильных и слабых долей в музыкальных 
произведениях

13-14 Упражнения на расслабление. Урок -релаксация Изучение упражнений на расслабление.
Партерные упражнения на расслабление.

15-16 Партерная гимнастика Урок - растяжка Изучение партерных упражнений на растяжку.
Изучение упражнений для укрепления позвоночника.

17-20 Игры под музыку. Урок - игра «Что такое, кто такой?»«День, ночь.» 
«Горячая картошка»,«Море волнуется раз...»

21-24 Русское народное творчество. Русский 
танец. Урок - танец

Изучение шага с носочка по кругу. 
Тройной русский шаг. Изучение. 
Припадание вправо и влево. Изучение. 
Повороты в парах под рукой.

25-26 Позиции рук в русских танцах. Увидеть и понять Изучение положения рук.
Раскрытие и закрытие рук.

27-30 Импровизация на заданную тему. Танец и образ

Инсценирование песни «Буги-вуги» 
Инсценирование песни «Летка-енька» 
Инсценирование песни «Бедный ежик» 
Импровизация под песню «Барбарики»

31-34 Современные танцевальные движения Урок-дискотека Элементы хип-хопа.



Элементы брейк данса.Элементы драм бейса.

3 класс

Музыка и движение (8 ч.) Движения и речь (10 ч.) Музыка и танец (16 ч.)
Планируемые результаты

Предметные Метапредметные Личностные
планировать занятия в режиме дня; 
представлять ритмику как средство 
укрепления здоровья, физического 
развития и физической подготовки 
человека;
бережно обращаться с инвентарём и 
оборудованием, соблюдать требования 
техники безопасности к местам
проведения;
находить отличительные особенности 
в выполнении двигательного действия 
разными учениками, выделять 
отличительные признаки и элементы; 
выполнять жизненно важные 
двигательные навыки и умения 
различными способами, в различных 
изменяющихся, вариативных 
условиях.

характеризовать явления (действия и 
поступки), давать им объективную оценку на 
основе освоенных знаний и имеющегося
опыта;
находить ошибки при выполнении учебных 
заданий, отбирать способы их исправления; 
общаться и взаимодействовать со
сверстниками на принципах взаимоуважения и 
взаимопомощи, дружбы и толерантности;
обеспечивать защиту и сохранность природы 
во время активного отдыха и занятий 
ритмикой;
организовывать самостоятельную 
деятельность с учётом требований её 
безопасности, сохранности инвентаря и 
оборудования, организации места занятий; 
планировать собственную деятельность, 
распределять нагрузку и отдых в процессе её 
выполнения;
анализировать и объективно оценивать 
результаты собственного труда, находить 
возможности и способы их улучшения; 
видеть красоту движений, выделять и 
обосновывать эстетичские признаки в 
движениях и передвижениях человека;
технически правильно выполнять
двигательные действия из базовых движениях, 
использовать их в игровой и соревновательной 
деятельности.

активно включаться в общение и 
взаимодействие со сверстниками на 
принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания;
проявлять дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей;
оказывать бескорыстную помощь своим 
сверстникам, находить с ними общий 
язык и общие интересы.



№ 
урока

Тема
Форма проведения 

занятий
Основное содержание

1. Вводный урок Урок - беседа Техника безопасности на уроке.

2-4

Упражнения на ориентацию в 
пространстве. Перестроения на 
ходу в колонне, изменение 
направления движения 
нахождение определенного места 
в пространстве.

Урок -движение с 
перестроением

Ходьба и бег в колонне по одному, парами, по четыре - с 
соблюдением дистанции, врассыпную. Бег между 
предметами, не задевая их, не наталкиваясь на товарищей. 
Сохранение и быстрое изменение темпа и характера 
движения с изменением темпа или характера музыкального 
сопровождения.

5-6

Ритмико-гимнастические 
упражнения: совершенствование 
навыков правильного выполнения 
основных движений под музыку

Урок - зарядка

Различного вида прыжки и подскоки с прыжками, бег, 
ходьба. Начало и окончание движения одновременно с 
началом и окончанием музыкальной фразы. Включение в 
движение одновременно с началом звучания музыки и 
прекращение движения с окончанием музыки.

7-10

Ритмико-гимнастические 
упражнения: движения и 
упражнения, требующие 
внимания и координации

Урок - зарядка Отработка умения координировать движения рук и ног. 
Механическое заучивание движений на координацию.

11-12 Упражнения с использованием 
предметов (мяч, обруч, кегли) Урок гимнастики Бросание, катание, передача мяча под музыку.

Наклоны, повороты корпуса с использованием обручей.

13-14 Упражнения на развитие чувства 
ритма. Похлопаем - потопаем Создание и повторение хлопками заданного ритмического 

рисунка.Отбивание ногами заданного ритмического рисунка.

15-16 Импровизация на различные 
музыкальные темы. Музыка и образ Подражательные движения.Подбор свободных движений под 

музыку разного характера на заданную тему.

17-20 Игры под музыку. Играем и поем
«Море волнуется раз.» «День - ночь.» 
«Кошечка добрая, кошечка злая.». 
Подражательные игры.

21-24 Игры с предметами на внимание. Говорим и играем «Горячая картошка».«Кто быстрей?».
«Передай другому.». «Третий лишний».

25-28 Инсценировка песен Танцуем и поем
«Самые большие слоники.».
«Фермер Джо».«Летка-енька». 
«Молодая лошадь».

29-32 Русское народное творчество.
Русский танец. Урок - пляска Русский лирический танец.



33-34 Современные ритмы. Современный танец Современные эстрадные движения.
Элементы хип-хопа, драм бейса, брейк данса.

4 класс

Музыка и движение (10 ч.) Движения и речь (8 ч.) Музыка и танец (16 ч.)
Планируемые результаты

Предметные Метапредметные Личностные
Научатся:
отмечать в движении ритмический 
рисунок, акцент, слышать и 
самостоятельно менять движение в 
соответствии со сменой частей 
музыкальных фраз.
четко, организованно
перестраиваться, быстро реагировать 
на приказ музыки, даже во время 
веселой, задорной пляски;
различать основные характерные 
движения некоторых народных танцев. 
совершенствовать координационные 
движения
выразительно передавать различные 
игровые образы,
придумывать варианты образных 
движений в играх;
владеть техникой элементарной 
мышечной релаксации.

Регулятивные
преобразовывать практическую задачу в 
познавательную;
осуществлять итоговый и пошаговый 
контроль по результату;
получит возможность научиться:
целеустремлённость и настойчивость в
достижении цели
получит возможность научиться:
правильно и быстро находить нужный темп 
ходьбы и бега в соответствии с характером и 
построением музыкального отрывка;
коммуникативные:
продуктивно разрешать конфликты на основе 
учета интересов и позиций всех его 
участников;
получит возможность научиться с учетом 
целей коммуникации достаточно точно, 
последовательно и полно передавать партнеру 
необходимую информацию как ориентир для 
построения действия;
умение сотрудничать с педагогом и 
сверстниками при решении различных 
музыкальнотворческих задач, принимать на 
себя ответственность за результаты своих 
действий.

Знание моральных норм и 
сформированность морально-этических 
суждений;
способность к оценке своих поступков и 
действий других людей с точки зрения 
соблюдения/нарушения моральной 
нормы.
развитие чувства коллективизма, 
потребности и готовности к эстетической 
творческой деятельности; эстетического 
вкуса, высоких нравственных качеств. 
реализация творческого потенциала в 
процессе выполнения ритмических 
движений под музыку;
позитивная самооценка своих 
музыкально - творческих возможностей.



№ 
урока

Тема
Форма проведения 

занятий
Основное содержание

1. Вводный урок Урок - беседа Техника безопасности на уроке.

2-4

Совершенствование 
движений под музыку со 
сменой метроритма.
Отражение разными видами 
ходьбы ритмического 
рисунка мелодии.

Урок -движение с 
перестроением

Ходьба и бег по музыку с изменением темпа движения, с 
переходом от умеренного темпа к быстрому или медленному 
темпу.

5-6

Ритмико-гимнастические 
упражнения: упражнения на 
выработку красивой осанки, 
на развитие ловкости, 
равновесия.

Урок - зарядка Упражнения с подниманием на носки, перекаты с пяток на носки, 
упражнения с закрытыми глазами, с подниманием ноги.

7-8
Ритмико-гимнастические 
упражнения: упражнения с 
гимнастическими снарядами

Урок - зарядка
Умение работать с гимнастическими снарядами под музыкальное 
сопровождение.

9-10
Развитие и 
совершенствование чувства 
ритма.

Похлопаем - потопаем
Отображение хлопками, притопами ритмического рисунка 
мелодии.Составление простого ритмического рисунка под 
музыку.

11-12 Упражнения под музыку 
разного характера. Услышать и понять Выполнение движений в соответствии с характером музыки. 

Подражательные движения, имитирующие характер и образ.

13-14 Игры под музыку Урок-игра Игры под музыку с предметами. 
Игры под песни, Инсценировка.

15-16 Упражнения на 
расслабление. Урок - релаксация «Сломаный робот», «Петрушка».

Патрерные упражнения на расслабление.

17-20 Бальные танцы. Фигурный 
вальс. Урок-изучение

Изучение шага «вальса».«Балансе» в сторону с последующим 
поворотом.«Балансе» вперед и назад с поворотами.Повороты под 
рукой.

21-22 Постановка в пары. Урок - общение Исходное положение в парах.
Изучение движений в парах.

23-24 Отработка движений в парах Урок -общение в 
обучении

Фиксирование положения рук, головы.
Отработка движений в положении парами.

25-26 Изучение композиции 
«Фигурного вальса» Урок-изучение Изучение движений в парах в соответствии с рисунком танца. (2 

урока)



27-30 Знакомство с детскими 
бальными танцами Урок-познание «В ару-вару». «Сударушка». «Кукареку». 

«Рилио»

31-34 Современные танцы Урок-дискотека Современные эстрадные движения.

Технические средства обучения:

• магнитола

• ноутбук;

• колонки

• хореографические станки

• проектор

• проекционный экран

• гимнастические коврики

Список использованной литературы:

1. Авилова С.А., Калинина Т.В. Игровые и рифмованные формы физических упражнений - Волгоград, 2008

2. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. Игры, которые лечат / Е.А. Бабенкова О.М. Федоровская. - М. 2009.

3. Бочкарева Н.И. Ритмика и хореография /Н.И. Бочкарева.- Кемерово, 2000.

4. Буренина А.И. Ритмическая мозаика / А.И. Буренина. - СПб .,2000.

5. Венгер Н.Ю. Путь к развитию творчества / Н.Ю. Венгер.- М. 2000.

6. Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно - педагогическая помощь детям раннего и дошкольного возраста с неярко 

выраженными отклонениями в развитии - СПб., 2008.

7. Затямина Т.А., Стрепетова Л.В. Музыкальная ритмика: учебно-методическое пособие - 2-е изд., исправ., доп. - М. 2013.

8. Зимина А.Н. Основы музыкального воспитания и развития детей младшего возраста / А.Н. Зимина. М. 2000.

9. Играем с начала. Гимнастика, ритмика, танец. - М.,2007

10. Куцакова Л. В. Воспитание ребенка дошкольника / Л.В. Куцакова, С.И. Мерзлякова. - М. 2003.



11. Пуртова Т.В., Беликова А.Н., О.В. Кветная. Учите детей танцевать. - М. 2003.

12. Пустовойтова М.Б. Ритмика для детей. Учебно - методическое пособие/М.Б. Пустовойтова.- М., 2008.

Шершнев В.Г. От ритмики к танцу - М., 2008.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся снарушением интеллект. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

нарушением интеллекта (вариант 1).

В системе образования обучающихся с нарушением интеллекта курс «Ритмика» в школе является важным звеном в общей системе 

коррекционной работы. Данный курс направлен на коррекцию недостатков психического и физического развития детей средствами 

музыкально-ритмической деятельности.

Программа по курсу коррекционно-развивающей области «Ритмика» позволяет учитывать особые образовательные потребности детей 

посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.

У детей с нарушением интеллекта наблюдается резкое снижение внимания к музыкальному звучанию, недостаточность эмоциональной 

отзывчивости на музыку (остаются безучастными к звучанию и спокойных лирических мелодий, и плясовой, и маршевой музыки). Детям 

свойственны неадекватные эмоциональные проявления при восприятии различных характерных пьес и песен, что связано с общим 

нарушением эмоционально-волевой сферы, слабостью интереса к окружающим предметам и явлениям вообще.

У детей с легкой умственной отсталостью нарушены двигательные функции, общая и речевая моторика.

Для возбудимых детей характерно двигательное беспокойство, нетерпеливость, отвлекаемость, эмоциональная возбудимость и 

неустойчивость, а заторможенным свойственны вялость, адинамичность, бедность движений. Наиболее адекватным методом коррекции 

различных психомоторных нарушений у детей с умственной отсталостью является коррекционная ритмика, в которой ярко выражено 

единство музыки, движений и ритма как их стержня.

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая 

достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в 

пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с нарушением интеллекта.



Общая характеристика курса коррекционно-развивающей области «Ритмика»

Цель курса: развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия музыки.

Задачи курса:

• Развивать восприятие музыкальных образов и выражать их в движениях

• Научить согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими средствами выразительности.

• Развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, слуховые представления).

• Развивать чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки;

• Научить школьников правильно и осмысленно двигаться в соответствии с музыкальным сопровождением.

• Выработать достаточно прочные навыки выполнения упражнений.

• Развивать координацию движений.

• Развивать умение слушать музыку.

• Научить выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением и пением.

• Развивать творческие способности личности.

• Прививать навыки участия в коллективной творческой деятельности.

Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной деятельности, с целью усиления практической 

направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает следующие направления:

Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики и пальцев рук; развитие артикуляционной 

моторики.

Коррекция отдельных сторон психической деятельности:

коррекция - развитие восприятия, представлений, ощущений;

коррекция - развитие двигательной памяти;

коррекция - развитие внимания;

формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина);

развитие пространственных представлений и ориентации;



развитие представлений о времени.

Развитие различных видов мышления:

развитие наглядно-образного мышления;

развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями).

Развитие основных мыслительных операций:

развитие умения сравнивать, анализировать;

развитие умения выделять сходство и различие понятий;.

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до 

конца; формирование умения преодолевать трудности;

воспитание самостоятельности принятия решения;

формирование устойчивой и адекватной самооценки;

формирование умения анализировать свою деятельность.

Коррекция - развитие речи: развитие фонематического слуха, зрительного и слухового восприятия.

Описание места курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» в учебном плане

Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений.

В последующие годы идет совершенствование навыков и умений, приобретенных в начальных классах коррекционного курса.

Тематическое планирование
1 дополнительныйкласс
Упражнения на ориентировку в пространстве, ритмико-гимнастические упражнения,упражнения с детскими музыкальными 

инструментами, музыкальные игры, танцевальные упражнения
Планируемые результаты

Минимальный уровень Достаточный уровень Личностные результаты



уметь слушать музыку;

выполнять несложные движения 

руками и ногами по показу 

учителя;

активно прихлопывать и

притопывать вместе с учителем. 

слушать и правильно выполнять 

инструкцию учителя.

готовиться к занятиям, строиться 

в колонну по одному;

ходить свободным естественным 

шагом;

выполнять игровые и плясовые 

движения по показу учителя;

уметь слушать музыку до конца, узнавать 

знакомую мелодию;

уметь начинать и заканчивать движение с 

началом и окончанием музыки по сигналу.

выполнять плясовые движения по показу 

учителя;

готовиться к занятиям, строиться в колонну 

по одному, находить свое место в строю;

ходить свободным естественным шагом, 

двигаться по залу в разных направлениях;

ритмично выполнять несложные движения 

руками и ногами;

выполнять задания после показа и по 

словесной инструкции учителя.

включаться в работу на занятиях к 

выполнению заданий

не мешать, при выполнении различных 

движений, одноклассникам.

проявлять любознательность и интерес к 

новым видам деятельности

готовиться к занятиям, занимать

правильное исходное положение,

находить свое место в строю.

проявлять любознательность и интерес к 

новому содержанию.

№ 
п/п

Тема Форма проведения занятий Основное содержание

1. Что такое ритмика. 
Вводный урок Урок - беседа Техника безопасности на уроке.



2-4

Ориентация в 
пространстве. 
Перестроения. Ходьба и 
бег.

Урок -движение с перестроением
Правильное исходное положение. Ходьба и бег по кругу. 
Перестроение в шеренгу. Поклон. Повороты направо, 
налево, в круг, из круга.

5-6
Выполнение простых 
движений с предметами 
во время ходьбы.

Урок - зарядка Ходьба по кругу с флажками. Передача мяча по кругу под 
музыку с элементами игры.

7-10

Общеразвивающие 
упражнения: наклоны, 
повороты головы, 
движения плечами, 
движения рук, кистей 
рук, разминка для мышц 
ног, прыжки.

Урок - зарядка

Изучение разминки для ног, рук, плечевого сустава.
Наклоны корпуса вправо, влево, вперед, назад, круговые 
движения. Сгибание и разгибание колен и стоп. Прыжки, 
бег на месте, ноги назад, ноги вперед.

11-12 Упражнения на 
координацию движений. Урок гимнастики

Одновременное исполнение упражнений руками и ногами: 
прыжки с поднятием рук, шаги вперед поочередно руки 
вверх, назад - руки вниз.

13-14 Упражнения на 
расслабление мышц. Урок релаксации

Подняв руки вверх, опустить их движением «робота» вниз. 
Перекатывание на стопе с пятки на носок. Свободное 
круговое движение рук.

15-17 Упражнения на развитие 
чувства ритма. Похлопаем - потопаем

Хлопки, притопывания, отстукивание простых ритмических 
рисунков. Упражнения с детскими музыкальными 
инструментами.

18-20 Партерная гимнастика. Урок - растяжка
Растяжки, сидя на полу, ноги вперед. Растяжки, стоя на 
коленях. Упражнения на укрепление пресса.
Расслабляющие упражнения.

21-24

Упражнения с 
предметами и детскими 
музыкальными 
инструментами.

Музыкальная гимнастика
Шаги и упражнения с палками, мячами, обручами. 
Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане. 
Упражнения для пальцев рук.

25-28 Игры под музыку. Танец и образ

Выполнение ритмичных движений в соответствии с 
различным характером музыки, динамикой. Музыкальные 
игры с предметами. Игры с пением или речевым 
сопровождением.



29-30 Танцевальные 
упражнения. Танцуем и поем

Знакомство с танцевальными движениями. Различные шаги 
(шаг польки, тройной русский шаг, топающий шаг). Бег, 
галоп, прыжки, притопы, кружения, хлопки и т.д.

31-33 Танцы и пляски. Урок пляска «Буги-вуги». «Дружба», «Пляска с султанчиками», 
«Стукалка»-украинская народная мелодия.

1класс
Упражнения на ориентировку в пространстве, ритмико-гимнастические упражнения,упражнения с детскими музыкальными 

инструментами, музыкальные игры, танцевальные упражнения
Планируемые результаты

Минимальный уровень Достаточный уровень Личностные результаты
уметь слушать музыку;

выполнять несложные движения 

руками и ногами по показу 

учителя;

активно прихлопывать и

притопывать вместе с учителем. 

слушать и правильно выполнять 

инструкцию учителя.

готовиться к занятиям, строиться 

в колонну по одному;

ходить свободным естественным 

шагом;

выполнять игровые и плясовые 

движения по показу учителя;

уметь слушать музыку до конца, узнавать 

знакомую мелодию;

уметь начинать и заканчивать движение с 

началом и окончанием музыки по сигналу.

выполнять плясовые движения по показу 

учителя;

готовиться к занятиям, строиться в колонну 

по одному, находить свое место в строю;

ходить свободным естественным шагом, 

двигаться по залу в разных направлениях;

ритмично выполнять несложные движения 

руками и ногами;

выполнять задания после показа и по 

словесной инструкции учителя.

включаться в работу на занятиях к 

выполнению заданий

не мешать, при выполнении различных 

движений, одноклассникам.

проявлять любознательность и интерес к 

новым видам деятельности

готовиться к занятиям, занимать

правильное исходное положение,

находить свое место в строю.

проявлять любознательность и интерес к 

новому содержанию.



№ 
п/п

Изучаемая тема Форма проведения занятий Основное содержание

1. Что такое ритмика. 
Вводный урок Урок - беседа Техника безопасности на уроке.

2-4

Ориентация в 
пространстве. 
Перестроения. Ходьба и 
бег.

Урок -движение с 
перестроением

Правильное исходное положение. Ходьба и бег по кругу. 
Перестроение в шеренгу. Поклон. Повороты направо, налево, 
в круг, из круга.

5-6
Выполнение простых 
движений с предметами 
во время ходьбы.

Урок - зарядка Ходьба по кругу с флажками. Передача мяча по кругу под 
музыку с элементами игры.

7-10

Общеразвивающие 
упражнения: наклоны, 
повороты головы, 
движения плечами, 
движения рук, кистей 
рук, разминка для мышц 
ног, прыжки.

Урок - зарядка

Изучение разминки для ног, рук, плечевого сустава. Наклоны 
корпуса вправо, влево, вперед, назад, круговые движения. 
Сгибание и разгибание колен и стоп. Прыжки, бег на месте, 
ноги назад, ноги вперед.

11-12 Упражнения на 
координацию движений. Урок гимнастики

Одновременное исполнение упражнений руками и ногами: 
прыжки с поднятием рук, шаги вперед поочередно руки 
вверх, назад - руки вниз.

13-14 Упражнения на 
расслабление мышц. Урок релаксации

Подняв руки вверх, опустить их движением «робота» вниз. 
Перекатывание на стопе с пятки на носок. Свободное 
круговое движение рук.

15-17 Упражнения на развитие 
чувства ритма. Похлопаем - потопаем

Хлопки, притопывания, отстукивание простых ритмических 
рисунков. Упражнения с детскими музыкальными 
инструментами.

18-20 Партерная гимнастика. Урок - растяжка
Растяжки, сидя на полу, ноги вперед. Растяжки, стоя на 
коленях. Упражнения на укрепление пресса. Расслабляющие 
упражнения.

21-24
Упражнения с 
предметами и детскими 
музыкальными

Музыкальная гимнастика
Шаги и упражнения с палками, мячами, обручами. 
Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане. 
Упражнения для пальцев рук.



инструментами.

25-28 Игры под музыку. Танец и образ

29-30 Танцевальные 
упражнения. Танцуем и поем

31-33 Танцы и пляски. Урок пляска



Выполнение ритмичных движений в соответствии с 
различным характером музыки, динамикой. Музыкальные 
игры с предметами. Игры с пением или речевым 
сопровождением.
Знакомство с танцевальными движениями. Различные шаги 
(шаг польки, тройной русский шаг, топающий шаг). Бег, 
галоп, прыжки, притопы, кружения, хлопки и т.д.
«Буги-вуги». «Дружба», «Пляска с султанчиками», 
«Стукалка»-украинская народная мелодия.



2класс
Упражнения на ориентировку в пространстве, ритмико-гимнастические упражнения,упражнения с детскими музыкальными 

инструментами, музыкальные игры, танцевальные упражнения
Планируемые результаты

Минимальный уровень Достаточный уровень Личностные результаты

принимать правильное исходное 

положение в соответствии с 

содержанием и особенностями музыки и 

движения;

организованностроиться

сохранять дистанцию в колонне 

самостоятельно определять нужное 

направление движения по словесной 

инструкции учителя, по звуковым и 

музыкальным сигналам;

соблюдать темп движений, выполнять 

общеразвивающие упражнения в 

определенном ритме и темпе;

легко, естественно и непринужденно 

выполнять все игровые и плясовые 

движения;

ощущать смену частей музыкального 

произведения в двухчастной форме с 

контрастными построениями.

рассчитываться на первый, второй, 

третий для последующего построения в 

три колонны, шеренги;

соблюдать правильную дистанцию в 

колонне по два-три;

самостоятельно выполнять требуемые 

перемены направления и темпа 

движений, руководствуясь музыкой; 

ощущать смену частей музыкального 

произведения в двухчастной форме с 

малоконтрастными построениями;

передавать в игровых и плясовых 

движениях различные нюансы музыки: 

самостоятельно передавать хлопками 

более сложный ритмический рисунок 

мелодии;

повторять любой ритм, заданный 

учителем;

осознанно мотивировано включаться в 

работу на занятиях к выполнению заданий 

стараться при выполнении различных 

движений, не мешая одноклассникам.

проявлять любознательность и интерес к 

новым видам деятельности

готовиться к занятиям, занимать

правильное исходное положение,

находить свое место в строю.

проявлять любознательность и интерес к 

новому содержанию.

принимать участие в творческой жизни 

коллектива.



№ 
п/п

Изучаемая тема Форма проведения 
занятий

Основное содержание

1. Вводный урок Урок-беседа Техника безопасности на уроке.

2-4
Различные виды ходьбы и 
бега. Перестроения при 
движении.

Урок -движение с 
перестроением

Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с 
четкими поворотами в углах зала. Перестроения в шеренгу, 
колонну,пары. Построение в колонны парами и из колонны парами в 
колонну по одному.

5-6

Ритмико-гимнастические 
упражнения: упражнения 
для рук, головы. Наклоны 
туловища.

Урок - зарядка
Разведение рук в стороны, раскачивание перед собой, круговые 
движения. Наклоны и повороты головы вперед, назад, в стороны. 
Круговые движения.

7-8

Общеразвивающие 
упражнения. Упражнения с 
предметами, разминка для 
мышц ног, прыжки.

Урок - зарядка
Выполнение упражнений с предметами во время ходьбы, бега. 
Простейшие прыжки на двух ногах, на одной, с одной ноги на 
другую.

9-10 Упражнения на 
координацию движений. Урок гимнастики

Одновременное поднятие правой ноги и рук, хлопок с поворотом 
головы.Круговое движение левой ноги в сочетании с круговым 
поворотом правой руки.

11-13 Развитие чувства ритма Потопаем-похлопаем
Отхлопывание и протопывание несложных ритмических 
рисунков.Самостоятельное составление простых ритмических 
рисунков.

14-16 Упражнения на 
расслабление мышц Урок релаксации

Подтянуться вверх с поднятием рук, расслабить руки и опуститься 
Движение «сломанный робот» 
«петрушка»

17-18 Партерные упражнения Урок - растяжка Упражнения на растяжку мышц.
Упражнения для укрепления мышц.

19-20 Игры с пением. Музыкальная 
гимнастика

«Что такое, кто такой». 
«Буги-вуги».

21-24 Инсценировка доступных 
песен. Танец и образ «Маша и медведь». «Четыре таракана и сверчок». 

«Замечательный щенок».«Куклы-неваляшки».

25-26 Элементы русской пляски. Танец-пляска Шаг с носочка.Переменный шаг.



27-28 Русский танец Урок -хоровод Изучение движения «припадание» 
Изучение поворотов на месте.

29-30 Танцы под песни Урок -движение с 
пением

Барбарики «Дружба» 
«Летка-енька»

31-34 Пляска. Урок -пляска Русская пляска. Белорусская полька.



3 класс
Упражнения на ориентировку в пространстве, ритмико-гимнастические упражнения, упражнения с детскими 

музыкальными инструментами, музыкальные игры, танцевальные упражнения
Планируемые результаты

Минимальный уровень Достаточный уровень Личностные результаты
уметь слушать музыку;

выполнять несложные движения 

руками и ногами по показу 

учителя;

активно прихлопывать и

притопывать вместе с учителем.

слушать и правильно выполнять 

инструкцию учителя.

готовиться к занятиям, строиться 

в колонну по одному;

ходить свободным естественным 

шагом;

выполнять игровые и плясовые 

движения по показу учителя;

уметь слушать музыку до конца, узнавать 

знакомую мелодию;

уметь начинать и заканчивать движение с 

началом и окончанием музыки по сигналу.

выполнять плясовые движения по показу 

учителя;

готовиться к занятиям, строиться в колонну 

по одному, находить свое место в строю;

ходить свободным естественным шагом, 

двигаться по залу в разных направлениях;

ритмично выполнять несложные движения 

руками и ногами;

выполнять задания после показа и по 

словесной инструкции учителя.

формирование мотивации учебной 

деятельности, включая социальные, 

учебно-познавательные и внешние 

мотивы;

любознательность и интерес к новому 

содержанию и способам решения 

проблем,

приобретению новых знаний и умений, 

мотивации достижения результата, 

стремления к

совершенствованию своих танцевальных 

способностей; навыков творческой 

установки;

умение свободно ориентироваться в 

ограниченном пространстве, естественно 

и непринужденно

выполнять все игровые и плясовые

движения



№ 
п/п

Изучаемая тема Форма проведения 
занятий

Основное содержание

1. Вводный урок Урок-беседа Техника безопасности на уроке.

2-4

Ориентация в пространстве. 
Усложнение перестроений. 
Сохранение правильной 
дистанции во всех видах 
перестроений.

Урок -движение с 
перестроением

Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов,сужение и 
расширение их. Перестроение из простых и концентрических 
кругов в звездочки и карусели. Умение сохранять дистанцию..

5-6
Ритмико-гимнастические 
упражнения: усложнение 
упражнений для головы, рук.

Урок - зарядка
Изучение упражнений для развития мышц плечевого 
пояса.Повороты туловища из положения сидя с передачей 
предметов.

7-8 Общеразвивающие 
упражнения Урок - зарядка Выставление ног вперед, назад, в стороны.

Сгибание и разгибание ноги в колене, круговые движения.

9-10 Упражнения на координацию. Урок гимнастики

Разнообразные сочетания одновременного движения рук, ног, 
туловища, кистей.
Одновременное выполнение движений под музыку с резкой сменой 
темпа.

11-12 Развитие чувства ритма через 
ритмический рисунок Потопаем-похлопаем

Поочередное выполнение хлопков над головой, на груди, перед 
собой и т.д.Самостоятельное составление несложных ритмических 
рисунков.

13-14 Упражнения на расслабление 
мышц Урок релаксации Прыжки на двух ногах с расслабленным корпусом. 

Имитация распускающегося и увядающего цветка.

15-16 Упражнения для кистей рук. Урок - демонстрация
Круговые движения кистью, противопоставление одного пальца 
остальным.Движения кистей и пальцев рук в разном темпе и 
характере.

17-20 Игры под музыку. Музыкальная мозаика
.Придумывание новых вариантов игр.
Самостоятельное комбинирование танцевальных движений.Игры с 
пением, речевым сопровождением.

21-24 Разучивание элементов 
русских танцев. Пляска и хоровод Основной шаг русского танца.

Основные движения русских танцев.



25-26 Элементы кадрили Танец-пляска

27-32 Пляски разных народов. Урок -толерантности

33-34 Современные танцы Урок -дискотека



Постановка рук в парах в русских танцах.
Движения в парах по кругу.________________
Три простых шага и один скользящий.
Пружинящий бег,_________________________
Круговой галоп.Венгерская народная мелодия.
«Бульба».Белорусская народная мелодия.

Современные эстрадные движения.



4 класс
Упражнения на ориентировку в пространстве, ритмико-гимнастические упражнения,упражнения с детскими музыкальными 

инструментами, музыкальные игры, танцевальные упражнения
Планируемые результаты

Минимальный уровень Достаточный уровень Личностные результаты
понимать и принимать 

правильноеисходное положение 

по словеснойинструкции учителя; 

организованно строиться (по 

словеснойинструкции учителя): в 

колонну, шеренгу,круг, парами- 

тройками и др.;

уметь сохранять дистанцию в 

движении;

самостоятельно определять 

нужноенаправление движения по 

словеснойинструкции учителя; 

соблюдать темп движений при 

выполнении, ориентируясь на 

учителя;

правильно выполнятьшаги и 

подскоки с направляющей 

помощью учителя;

понимать и принимать правильное

исходноеположение в соответствии с

содержанием иособенностями музыки и 

движения;

организованно строиться (быстро, точно): 

вколонну, шеренгу, круг, парами-тройками 

и др.;
уметь сохранять дистанцию в колонне 

парамив различных направлениях;

самостоятельно определять нужное 

направление движения по словесной

инструкцииучителя, по звуковым и

музыкальным сигналам;

самостоятельно соблюдать темп

движенийпри выполнении ору;

самостоятельно правильно выполнять 

упражнения

уметь выполнять различные роли в

группе(лидера, исполнителя, критика);

проявлять любознательность и интерес к 

новым видам деятельности

готовиться к занятиям, занимать 

правильное исходное положение, 

находить свое место в строю.

проявлять любознательность и интерес к 

новому содержанию

принимать участие в творческой жизни 

коллектива.

уметь координировать свои усилия с 

усилиями других

уметь договариваться и приходить к

общему решению



№ 
п/п

Изучаемая тема Форма проведения занятий Основное содержание

1. Вводный урок Урок-беседа Техника безопасности на уроке.

2-3

Ориентация в 
пространстве. Сохранение 
правильной дистанции во 
всех видах перестроений с 
продвижением

Урок -движение с 
перестроением

Перестроение из нескольких колонн в несколько 
кругов,сужение и расширение их. Перестроение из простых и 
концентрических кругов в звездочки и карусели. Сохранение 
дистанции.

4-6
Ритмико-гимнастические 
упражнения: усложнение 
упражнений.

Урок - зарядка
Изучение упражнений для развития мышц плечевого 
пояса.Повороты туловища из положения сидя с передачей 
предметов.

7-8 Общеразвивающие 
упражнения Урок - зарядка Выставление ног вперед, назад, в стороны.

Сгибание и разгибание ноги в колене, круговые движения.

9-10 Упражнения на 
координацию. Урок гимнастики

Разнообразные сочетания одновременного движения рук, ног, 
туловища, кистей.
Одновременное выполнение движений под музыку с резкой 
сменой темпа.

11-12
Развитие чувства ритма 
через ритмический 
рисунок

Потопаем-похлопаем Самостоятельное составление несложных ритмических 
рисунков. Повторение за учениками несложных ритмов.

13-14 Упражнения на 
расслабление мышц Урок релаксации Прыжки на двух ногах с расслабленным корпусом. 

Имитация распускающегося и увядающего цветка.

15-16 Изучение позиций рук. Урок - демонстрация
Круговые движения кистью, противопоставление одного 
пальца остальным.Движения кистей и пальцев рук в разном 
темпе и характере.

17-20 Игры под музыку. Музыкальная мозаика
.Придумывание новых вариантов игр.
Самостоятельное комбинирование танцевальных 
движений.Игры с пением, речевым сопровождением.



21-24 Элементы русских танцев. Пляска и хоровод

25-26 Элементы кадрили Танец-пляска

27-32 Пляски разных народов. Урок -толерантности

33-34 Современные танцы Урок -дискотека



Основной шаг русского танца.
Основные движения русских танцев.
Постановка рук в парах в русских танцах.
Движения в парах по кругу.
Три простых шага и один скользящий. 
Пружинящий бег.
Круговой галоп.Венгерская народная мелодия.
«Бульба».Белорусская народная мелодия.

Современные эстрадные движения.



5 класс
Упражнения на ориентировку в пространстве, ритмико-гимнастические упражнения,упражнения с детскими музыкальными 

инструментами, музыкальные игры, танцевальные упражнения
Планируемые результаты

Минимальный уровень Достаточный уровень Личностные результаты
представление о ритмике как

средстве укрепления здоровья, 

физического развития и

физической подготовки человека;

выполнение несложных упражнений

под руководствомучителя;

знание основных правил поведения

на уроках ритмики и осознанное их

применение;

выполнение несложных упражнений 

по словесной инструкции при 

выполнении строевыхкоманд;

представления о двигательных 

действиях;

знание основных строевых команд;

подсчёт привыполнении 

общеразвивающих упражнений;

ходьба в различном темпе с

различными исходнымиположениями;

взаимодействие со сверстниками в

выполнение ритмических комбинаций на 

максимально высоком уровне;

развитие музыкальности (формирование 

музыкального восприятия, представления о 

выразительных средствах музыки);

развитие чувства ритма, умения

характеризовать музыкальное произведение; 

согласовыватьмузыку и движение;

самостоятельное выполнение комплексов 

упражнений;

владение комплексами упражнений для 

формирования правильной осанки и развития 

мышцтуловища;

выполнение основных двигательных 

действий в соответствии с заданием учителя: 

подача и выполнение строевых команд, 

ведение подсчёта при выполнении 

общеразвивающих упражнений,

совместноеучастие со сверстниками в 

музыкальных подвижных играх;

осознание себя как гражданина России; 

формирование чувства гордости за свою Родину; 

воспитание уважительного отношения к иному 

мнению, истории и культуре других народов; 

сформированность адекватных представлений о 

собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;

овладение начальными навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся 

мире;

овладение социально-бытовыми навыками, 

используемыми в повседневной жизни;

владение навыками коммуникации и принятыми 

нормами социального взаимодействия;

способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей;

принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, проявление социально значимых



организации и проведении знание правил и техники выполнения мотивов учебной деятельности;

музыкальных подвижных игр; двигательных действий, применение сформированность навыков сотрудничества со

участие в музыкальных подвижных усвоенных правилпри выполнении взрослыми и сверстниками в разных социальных

играх под руководством учителя; знание и применение правил бережного ситуациях;

знание правил бережного обращения обращения с инвентарём и оборудованием в воспитание эстетических потребностей,

с инвентарём и оборудованием, повседневной жизни; ценностей и чувств;

соблюдениетребований техники соблюдение правильной дистанции в колонне развитие эстетических чувств, проявление

безопасности в процессе обучения по три и в концентрических кругах;

самостоятельно выполнять требуемые 

перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой;

ощущать смену частей музыкального 

произведения в двухчастной форме с 

малоконтрастными построениями;

передавать в игровых и плясовых движениях 

различныенюансы музыки: напевность, 

грациозность, энергичность, нежность, 

игривость и т. д.;

передавать хлопками ритмический рисунок 

мелодии; повторять любой ритм, заданный 

учителем; задавать самим ритм 

одноклассникам и проверять правильность его 

исполнения.

доброжелательности, эмоционально - 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других 

людей;

сформированность установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;

формировать положительные качества и умение 

управлять своими эмоциями;

формировать трудолюбие, упорство в 

достижении цели, дисциплинированность; 

оценивать жизненные ситуации с точки зрения 

общечеловеческих норм (плохо и хорошо).

проявление готовности к самостоятельной жизни



№ 
уро 
ка

Изучаемая тема Форма проведения занятий Осноавное содержание

1 Вводный урок Урок - беседа Техника безопасности на уроке.

2-5 Азбука классического танца 
(основы танца). Урок - познание

Повторение позиций рук и ног. Постановка корпуса.
Полуприседания и приседания. Повороты и наклоны корпуса.
Растяжки на шпагат. Усложненные прыжки.

6-9
Общеразвивающие упражнения 
в заданном музыкальном 
темпоритме.

Урок - зарядка Упражнения на музыкальном материале 2/4, 3/4, 4/4 различного 
характера.

lO­
ll

Основы бального танца. 
Бальный танец «рилио». Урок - познание Основные движения. Композиция танца.

12­
15

Основы бального танца. Танец 
«сударушка». Урок познание Основной шаг по кругу. Шаг с остановкой на пятку.Движение в 

парах. Изучение танца.
16­
18

Основы бального танца. Танец 
«танго». Урок познание Изучение основных движений по одному. Основные движения в 

парах.
19­
21

Основы народного танца.
Русская пляска. Хоровод. Урок -пляска Моталочка, ковырялочка, бег по кругу. Ручеек, звездочка. Шаги 

на носочках. Перестроения по ходу танца.
22­
23 Упражнения на координацию. Урок - развитие Всевозможные сочетания движений рук ног, головы 

одновременно.
24­
25

Упражнения на развитие чувства 
ритма. Похлопаем - потопаем Создание и прохлопывание ритмического рисунка. Создание и 

протопывание ритмического рисунка.
26­
27

Музыкальные игры на развитие 
образного мышления. Танец и образ «Море волнуется раз...», «отгадай животное», «изобрази 

действие» и т.д.
28­
32 Танцы под песни. Танцуем и поем «Мы маленькие дети». «Буги-Вуги». «Фермер Джон». «Молодая 

лошадь».

33­
34

Развитие музыкальности.
Мелодия м ритм. Услышать и понять Использование простых музыкальных инструментов.



6 класс
Упражнения на ориентировку в пространстве, ритмико-гимнастические упражнения,упражнения с детскими музыкальными 

инструментами, музыкальные игры, танцевальные упражнения
Планируемые результаты

Минимальный уровень Достаточный уровень Личностные результаты
представление о ритмике как

средстве укрепления здоровья, 

физического развития и

физической подготовки человека;

выполнение несложных упражнений

под руководствомучителя;

знание основных правил поведения

на уроках ритмики и осознанное их

применение;

выполнение несложных упражнений 

по словесной инструкции при 

выполнении строевыхкоманд;

представления о двигательных 

действиях;

знание основных строевых команд;

подсчёт привыполнении 

общеразвивающих упражнений;

ходьба в различном темпе с

различными исходнымиположениями;

взаимодействие со сверстниками в

выполнение ритмических комбинаций на 

максимально высоком уровне;

развитие музыкальности (формирование 

музыкального восприятия, представления о 

выразительных средствах музыки);

развитие чувства ритма, умения

характеризовать музыкальное произведение; 

согласовыватьмузыку и движение;

самостоятельное выполнение комплексов 

упражнений;

владение комплексами упражнений для 

формирования правильной осанки и развития 

мышцтуловища;

выполнение основных двигательных 

действий в соответствии с заданием учителя: 

подача и выполнение строевых команд, 

ведение подсчёта при выполнении 

общеразвивающих упражнений,

совместноеучастие со сверстниками в 

музыкальных подвижных играх;

осознание себя как гражданина России; 

формирование чувства гордости за свою Родину; 

воспитание уважительного отношения к иному 

мнению, истории и культуре других народов; 

сформированность адекватных представлений о 

собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;

овладение начальными навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся 

мире;

овладение социально-бытовыми навыками, 

используемыми в повседневной жизни;

владение навыками коммуникации и принятыми 

нормами социального взаимодействия;

способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей;

принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, проявление социально значимых



организации и проведении знание правил и техники выполнения мотивов учебной деятельности;

музыкальных подвижных игр; двигательных действий, применение сформированность навыков сотрудничества со

участие в музыкальных подвижных усвоенных правилпри выполнении взрослыми и сверстниками в разных социальных

играх под руководством учителя; знание и применение правил бережного ситуациях;

знание правил бережного обращения обращения с инвентарём и оборудованием в воспитание эстетических потребностей,

с инвентарём и оборудованием, повседневной жизни; ценностей и чувств;

соблюдениетребований техники соблюдение правильной дистанции в колонне развитие эстетических чувств, проявление

безопасности в процессе обучения по три и в концентрических кругах;

самостоятельно выполнять требуемые 

перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой;

ощущать смену частей музыкального 

произведения в двухчастной форме с 

малоконтрастными построениями;

передавать в игровых и плясовых движениях 

различныенюансы музыки: напевность, 

грациозность, энергичность, нежность, 

игривость и т. д.;

передавать хлопками ритмический рисунок 

мелодии; повторять любой ритм, заданный 

учителем; задавать самим ритм 

одноклассникам и проверять правильность его 

исполнения.

доброжелательности, эмоционально - 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других 

людей;

сформированность установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;

формировать положительные качества и умение 

управлять своими эмоциями;

формировать трудолюбие, упорство в 

достижении цели, дисциплинированность;

оценивать жизненные ситуации с точки зрения 

общечеловеческих норм (плохо и хорошо).

проявление готовности к самостоятельной жизни



№ 
уро 
ка

Изучаемая тема Форма проведения занятий Основное содержание

1 Вводный урок Урок - беседа Техника безопасности на уроке.

2-5 Азбука классического танца 
(основы танца). Урок - познание

Повторение позиций рук и ног. Постановка корпуса.
Полуприседания и приседания. Повороты и наклоны корпуса.
Растяжки на шпагат. Усложненные прыжки.

6-9
Общеразвивающие 
упражнения в заданном 
музыкальном темпоритме.

Урок - зарядка Упражнения на музыкальном материале 2/4, 3/4, 4/4 различного 
характера.

lO­
ll

Основы бального танца. 
Бальный танец «рилио». Урок - познание Основные движения. Композиция танца.

12­
15

Основы бального танца. 
Танец «сударушка». Урок познание Основной шаг по кругу. Шаг с остановкой на пятку.Движение в 

парах. Изучение танца.
16­
18

Основы бального танца. 
Танец «танго». Урок познание Изучение основных движений по одному. Основные движения в 

парах.
19­
21

Основы народного танца.
Русская пляска. Хоровод. Урок -пляска Моталочка, ковырялочка, бег по кругу. Ручеек, звездочка. Шаги на 

носочках. Перестроения по ходу танца.
22­
23

Упражнения на 
координацию. Урок - развитие Всевозможные сочетания движений рук ног, головы 

одновременно.
24­
25

Упражнения на развитие 
чувства ритма. Похлопаем - потопаем Создание и прохлопывание ритмического рисунка. Создание и 

протопывание ритмического рисунка.

26­
27

Музыкальные игры на 
развитие образного 
мышления.

Танец и образ «Море волнуется раз...», «отгадай животное», «изобрази 
действие» и т.д.

28­
32 Танцы под песни. Танцуем и поем «Мы маленькие дети». «Буги-Вуги». «Фермер Джон». «Молодая 

лошадь».

33­
34

Развитие музыкальности.
Мелодия м ритм. Услышать и понять Использование простых музыкальных инструментов.

7 класс
Упражнения на ориентировку в пространстве, ритмико-гимнастические упражнения,упражнения с детскими музыкальными 

инструментами, музыкальные игры, танцевальные упражнения



Планируемые результаты
Минимальный уровень Достаточный уровень Личностные результаты

представление о ритмике как 

средстве укрепления здоровья, 

физического развития и 

физической подготовки человека; 

выполнение несложных упражнений 

под руководствомучителя;

знание основных правил поведения 

на уроках ритмики и осознанное их 

применение;

выполнение несложных упражнений 

по словесной инструкции при 

выполнении строевыхкоманд;

представления о двигательных 

действиях;

знание основных строевых команд; 

подсчёт привыполнении 

общеразвивающих упражнений;

ходьба в различном темпе с 

различными исходнымиположениями; 

взаимодействие со сверстниками в 

организации и проведении 

музыкальных подвижных игр;

участие в музыкальных подвижных

выполнение ритмических комбинаций на 

максимально высоком уровне;

развитие музыкальности (формирование 

музыкального восприятия, представления о 

выразительных средствах музыки);

развитие чувства ритма, умения

характеризовать музыкальное произведение; 

согласовыватьмузыку и движение;

самостоятельное выполнение комплексов 

упражнений;

владение комплексами упражнений для 

формирования правильной осанки и развития 

мышцтуловища;

выполнение основных двигательных 

действий в соответствии с заданием учителя: 

подача и выполнение строевых команд, 

ведение подсчёта при выполнении 

общеразвивающих упражнений,

совместноеучастие со сверстниками в 

музыкальных подвижных играх;

знание правил и техники выполнения 

двигательных действий, применение 

усвоенных правилпри выполнении

осознание себя как гражданина России; 

формирование чувства гордости за свою Родину; 

воспитание уважительного отношения к иному 

мнению, истории и культуре других народов; 

сформированность адекватных представлений о 

собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;

овладение начальными навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся 

мире;

овладение социально-бытовыми навыками, 

используемыми в повседневной жизни;

владение навыками коммуникации и принятыми 

нормами социального взаимодействия;

способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей;

принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности;

сформированность навыков сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в разных социальных



играх под руководством учителя;

знание правил бережного обращения 

с инвентарём и оборудованием, 

соблюдениетребований техники 

безопасности в процессе обучения

знание и применение правил бережного 

обращения с инвентарём и оборудованием в 

повседневной жизни;

соблюдение правильной дистанции в колонне 

по три и в концентрических кругах;

самостоятельно выполнять требуемые 

перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой;

ощущать смену частей музыкального 

произведения в двухчастной форме с 

малоконтрастными построениями;

передавать в игровых и плясовых движениях 

различныенюансы музыки: напевность, 

грациозность, энергичность, нежность, 

игривость и т. д.;

передавать хлопками ритмический рисунок 

мелодии; повторять любой ритм, заданный 

учителем; задавать самим ритм 

одноклассникам и проверять правильность его 

исполнения.

ситуациях;

воспитание эстетических потребностей, 

ценностей и чувств;

развитие эстетических чувств, проявление 

доброжелательности, эмоционально - 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других 

людей;

сформированность установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;

формировать положительные качества и умение 

управлять своими эмоциями;

формировать трудолюбие, упорство в 

достижении цели, дисциплинированность;

оценивать жизненные ситуации с точки зрения 

общечеловеческих норм (плохо и хорошо).

проявление готовности к самостоятельной жизни

№ 
уро 
ка

Изучаемая тема Форма проведения занятий Основное содержание

1 Вводный урок Урок - беседа Техника безопасности на уроке.



2-5 Азбука классического танца 
(основы танца). Урок - познание

Повторение позиций рук и ног. Постановка корпуса.
Полуприседания и приседания. Повороты и наклоны корпуса.
Растяжки на шпагат. Усложненные прыжки.

6-9
Общеразвивающие 
упражнения в заданном 
музыкальном темпоритме.

Урок - зарядка Упражнения на музыкальном материале 2/4, 3/4, 4/4 различного 
характера.

lO­
ll

Основы бального танца. 
Бальный танец «рилио». Урок - познание Основные движения. Композиция танца.

12­
15

Основы бального танца. 
Танец «сударушка». Урок познание Основной шаг по кругу. Шаг с остановкой на пятку.Движение в 

парах. Изучение танца.
16­
18

Основы бального танца. 
Танец «танго». Урок познание Изучение основных движений по одному. Основные движения в 

парах.
19­
21

Основы народного танца.
Русская пляска. Хоровод. Урок -пляска Моталочка, ковырялочка, бег по кругу. Ручеек, звездочка. Шаги 

на носочках. Перестроения по ходу танца.
22­
23

Упражнения на 
координацию. Урок - развитие Всевозможные сочетания движений рук ног, головы 

одновременно.
24­
25

Упражнения на развитие 
чувства ритма. Похлопаем - потопаем Создание и прохлопывание ритмического рисунка. Создание и 

протопывание ритмического рисунка.

26­
27

Музыкальные игры на 
развитие образного 
мышления.

Танец и образ «Море волнуется раз...», «отгадай животное», «изобрази 
действие» и т.д.

28­
32 Танцы под песни. Танцуем и поем «Мы маленькие дети». «Буги-Вуги». «Фермер Джон». «Молодая 

лошадь».

33­
34

Развитие музыкальности.
Мелодия м ритм. Услышать и понять Использование простых музыкальных инструментов.

8 класс
Упражнения на ориентировку в пространстве, ритмико-гимнастические упражнения,упражнения с детскими музыкальными 

инструментами, музыкальные игры, танцевальные упражнения
Планируемые результаты

Минимальный уровень Достаточный уровень Личностные результаты



представление о ритмике как выполнение ритмических комбинаций на осознание себя как гражданина России;

средстве укрепления здоровья, максимально высоком уровне; формирование чувства гордости за свою Родину;

физического развития и развитие музыкальности (формирование воспитание уважительного отношения к иному

физической подготовки человека; музыкального восприятия, представления о мнению, истории и культуре других народов;

выполнение несложных упражнений выразительных средствах музыки); сформированность адекватных представлений о

под руководствомучителя; развитие чувства ритма, умения собственных возможностях, о насущно

знание основных правил поведения характеризовать музыкальное произведение; необходимом жизнеобеспечении;

на уроках ритмики и осознанное их согласовыватьмузыку и движение; овладение начальными навыками адаптации в

применение; самостоятельное выполнение комплексов динамично изменяющемся и развивающемся

выполнение несложных упражнений упражнений; мире;

по словесной инструкции при владение комплексами упражнений для овладение социально-бытовыми навыками,

выполнении строевыхкоманд; формирования правильной осанки и развития используемыми в повседневной жизни;

представления о двигательных мышцтуловища; владение навыками коммуникации и принятыми

действиях; выполнение основных двигательных нормами социального взаимодействия;

знание основных строевых команд; действий в соответствии с заданием учителя: способность к осмыслению социального

подсчёт привыполнении подача и выполнение строевых команд, окружения, своего места в нем, принятие

общеразвивающих упражнений; ведение подсчёта при выполнении соответствующих возрасту ценностей и

ходьба в различном темпе с общеразвивающих упражнений, социальных ролей;

различными исходнымиположениями; совместноеучастие со сверстниками в принятие и освоение социальной роли

взаимодействие со сверстниками в музыкальных подвижных играх; обучающегося, проявление социально значимых

организации и проведении знание правил и техники выполнения мотивов учебной деятельности;

музыкальных подвижных игр; двигательных действий, применение сформированность навыков сотрудничества со

участие в музыкальных подвижных усвоенных правилпри выполнении взрослыми и сверстниками в разных социальных

играх под руководством учителя; знание и применение правил бережного ситуациях;



знание правил бережного обращения обращения с инвентарём и оборудованием в воспитание эстетических потребностей,

с инвентарём и оборудованием, повседневной жизни; ценностей и чувств;

соблюдениетребований техники соблюдение правильной дистанции в колонне развитие эстетических чувств, проявление

безопасности в процессе обучения по три и в концентрических кругах;

самостоятельно выполнять требуемые 

перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой;

ощущать смену частей музыкального 

произведения в двухчастной форме с 

малоконтрастными построениями;

передавать в игровых и плясовых движениях 

различныенюансы музыки: напевность, 

грациозность, энергичность, нежность, 

игривость и т. д.;

передавать хлопками ритмический рисунок 

мелодии; повторять любой ритм, заданный 

учителем; задавать самим ритм 

одноклассникам и проверять правильность его 

исполнения.

доброжелательности, эмоционально - 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других 

людей;

сформированность установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;

формировать положительные качества и умение 

управлять своими эмоциями;

формировать трудолюбие, упорство в 

достижении цели, дисциплинированность; 

оценивать жизненные ситуации с точки зрения 

общечеловеческих норм (плохо и хорошо).

проявление готовности к самостоятельной жизни

№ 
уро 
ка

Изучаемая тема Форма проведения занятий Основное содержание

1 Вводный урок Урок - беседа Техника безопасности на уроке.



2-5 Азбука классического танца 
(основы танца). Урок - познание

Повторение позиций рук и ног. Постановка корпуса.
Полуприседания и приседания. Повороты и наклоны корпуса.
Растяжки на шпагат. Усложненные прыжки.

6-9
Общеразвивающие упражнения в 
заданном музыкальном 
темпоритме.

Урок - зарядка Упражнения на музыкальном материале 2/4, 3/4, 4/4 
различного характера.

lO­
ll

Основы бального танца. Бальный 
танец «рилио». Урок - познание Основные движения. Композиция танца.

12­
15

Основы бального танца. Танец 
«сударушка». Урок познание Основной шаг по кругу. Шаг с остановкой на пятку. Движение 

в парах. Изучение танца.
16­
18

Основы бального танца. Танец 
«танго». Урок познание Изучение основных движений по одному. Основные движения 

в парах.
19­
21

Основы народного танца. Русская 
пляска. Хоровод. Урок -пляска Моталочка, ковырялочка, бег по кругу. Ручеек, звездочка.

Шаги на носочках. Перестроения по ходу танца.
22­
23 Упражнения на координацию. Урок - развитие Всевозможные сочетания движений рук ног, головы 

одновременно.
24­
25

Упражнения на развитие чувства 
ритма. Похлопаем - потопаем Создание и прохлопывание ритмического рисунка. Создание и 

протопывание ритмического рисунка.
26­
27

Музыкальные игры на развитие 
образного мышления. Танец и образ «Море волнуется раз...», «отгадай животное», «изобрази 

действие» и т.д.
28­
32 Танцы под песни. Танцуем и поем «Мы маленькие дети». «Буги-Вуги». «Фермер Джон». 

«Молодая лошадь».

33­
34

Развитие музыкальности.
Мелодия м ритм. Услышать и понять Использование простых музыкальных инструментов.

9 класс

Упражнения на ориентировку в пространстве, ритмико-гимнастические упражнения,упражнения с детскими музыкальными 
инструментами, музыкальные игры, танцевальные упражнения

Планируемые результаты
Минимальный уровень Достаточный уровень Личностные результаты



представление о ритмике как выполнение ритмических комбинаций на осознание себя как гражданина России;

средстве укрепления здоровья, максимально высоком уровне; формирование чувства гордости за свою Родину;

физического развития и развитие музыкальности (формирование воспитание уважительного отношения к иному

физической подготовки человека; музыкального восприятия, представления о мнению, истории и культуре других народов;

выполнение несложных упражнений выразительных средствах музыки); сформированность адекватных представлений о

под руководствомучителя; развитие чувства ритма, умения собственных возможностях, о насущно

знание основных правил поведения характеризовать музыкальное произведение; необходимом жизнеобеспечении;

на уроках ритмики и осознанное их согласовыватьмузыку и движение; овладение начальными навыками адаптации в

применение; самостоятельное выполнение комплексов динамично изменяющемся и развивающемся

выполнение несложных упражнений упражнений; мире;

по словесной инструкции при владение комплексами упражнений для овладение социально-бытовыми навыками,

выполнении строевыхкоманд; формирования правильной осанки и развития используемыми в повседневной жизни;

представления о двигательных мышцтуловища; владение навыками коммуникации и принятыми

действиях; выполнение основных двигательных нормами социального взаимодействия;

знание основных строевых команд; действий в соответствии с заданием учителя: способность к осмыслению социального

подсчёт привыполнении подача и выполнение строевых команд, окружения, своего места в нем, принятие

общеразвивающих упражнений; ведение подсчёта при выполнении соответствующих возрасту ценностей и

ходьба в различном темпе с общеразвивающих упражнений, социальных ролей;

различными исходнымиположениями; совместноеучастие со сверстниками в принятие и освоение социальной роли

взаимодействие со сверстниками в музыкальных подвижных играх; обучающегося, проявление социально значимых

организации и проведении знание правил и техники выполнения мотивов учебной деятельности;

музыкальных подвижных игр; двигательных действий, применение сформированность навыков сотрудничества со

участие в музыкальных подвижных усвоенных правилпри выполнении взрослыми и сверстниками в разных социальных

играх под руководством учителя; знание и применение правил бережного ситуациях;



знание правил бережного обращения 

с инвентарём и оборудованием, 

соблюдениетребований техники 

безопасности в процессе обучения

обращения с инвентарём и оборудованием в 

повседневной жизни;

соблюдение правильной дистанции в колонне 

по три и в концентрических кругах;

самостоятельно выполнять требуемые 

перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой;

ощущать смену частей музыкального 

произведения в двухчастной форме с 

малоконтрастными построениями;

передавать в игровых и плясовых движениях 

различныенюансы музыки: напевность, 

грациозность, энергичность, нежность, 

игривость и т. д.;

передавать хлопками ритмический рисунок 

мелодии; повторять любой ритм, заданный 

учителем; задавать самим ритм 

одноклассникам и проверять правильность его 

исполнения.

воспитание эстетических потребностей, 

ценностей и чувств;

развитие эстетических чувств, проявление 

доброжелательности, эмоционально - 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других 

людей;

сформированность установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;

формировать положительные качества и умение 

управлять своими эмоциями;

формировать трудолюбие, упорство в

достижении цели, дисциплинированность;

оценивать жизненные ситуации с точки зрения 

общечеловеческих норм (плохо и хорошо).

проявление готовности к самостоятельной жизни

№ 
уро 
ка

Изучаемая тема Форма проведения занятий Основное содержание

1 Вводный урок Урок - беседа Техника безопасности на уроке.



2-5 Азбука классического танца 
(основы танца). Урок - познание

Повторение позиций рук и ног. Постановка корпуса.
Полуприседания и приседания. Повороты и наклоны корпуса.
Растяжки на шпагат. Усложненные прыжки.

6-9
Общеразвивающие 
упражнения в заданном 
музыкальном темпоритме.

Урок - зарядка Упражнения на музыкальном материале 2/4, 3/4, 4/4 различного 
характера.

lO­
ll

Основы бального танца. 
Бальный танец «рилио». Урок - познание Основные движения. Композиция танца.

12­
15

Основы бального танца. 
Танец «сударушка». Урок познание Основной шаг по кругу. Шаг с остановкой на пятку.Движение в 

парах. Изучение танца.
16­
18

Основы бального танца. 
Танец «танго». Урок познание Изучение основных движений по одному. Основные движения в 

парах.
19­
21

Основы народного танца.
Русская пляска. Хоровод. Урок -пляска Моталочка, ковырялочка, бег по кругу. Ручеек, звездочка. Шаги на 

носочках. Перестроения по ходу танца.
22­
23

Упражнения на 
координацию. Урок - развитие Всевозможные сочетания движений рук ног, головы одновременно.

24­
25

Упражнения на развитие 
чувства ритма. Похлопаем - потопаем Создание и прохлопывание ритмического рисунка. Создание и 

протопывание ритмического рисунка.

26­
27

Музыкальные игры на 
развитие образного 
мышления.

Танец и образ «Море волнуется раз...», «отгадай животное», «изобрази действие» 
и т.д.

28­
32 Танцы под песни. Танцуем и поем «Мы маленькие дети». «Буги-Вуги». «Фермер Джон». «Молодая 

лошадь».

33­
34

Развитие музыкальности.
Мелодия м ритм. Услышать и понять Использование простых музыкальных инструментов.

Программно-методические материалы:

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой.



Список используемой литературы

1. Власенко О. П. Музыкально-эстетическое воспитание школьников в коррекционных классах. - Волгоград: Учитель, 2007.-111с.
2. Медведева Е.А. «Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии икоррекционная ритмика» Москва .,2002 г. Уроки ритмики в 

коррекционной школе 1 -4класс Волгоград «Учитель» 2006 г.
3. Фирилева,Ж.Е. СайкинаЕ.Г. «Танцевально - игровая гимнастика для детей. Учебно-методическое пособие для

педагогов дошкольных и школьных учреждений. - СПб.;«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2000
4. Коррекционная ритмика - под ред. М. А. Касицына, И. Г. Бородина - Москва, 2007г
5. Затямина Т.А., Стрепетова Л.В. Музыкальная ритмика: учебно-методическое пособие.- М.: Издательство 

«Глобус», 2009
6. Буренина А. И. Ритмическая мозаика.-СПб.; ЛОИРО, 2000.
7. Ерохина О. В. Школа танцев для детей. - Ростов н/Д; Феникс, 2003
8. Михайлова М. А., Воронина Н. В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. -Ярославль: Академия развития: 2000

Материально-техническое обеспечение:

•
•
•
•
•
•

Ноутбук
Проектор
Проекционный экран
Магнитола, колонки 
Станки хореографические 
Коврики гимнастические
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