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Уважаемые родители! 

Изучение таблицы умножения — один из самых сложных этапов в начальной 

школе. Для ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) эта 

задача может показаться и вовсе неподъемной. Трудности с памятью, 

вниманием, быстрая утомляемость и, как следствие, падающая мотивация — 

с этим сталкиваются многие. 

Ваша поддержка и правильный подход могут кардинально изменить 

ситуацию. Главная наша задача — не заставить, а увлечь. Давайте вместе 

превратим сложную тему в серию маленьких побед! 

Почему у детей с ОВЗ снижается мотивация? 

 Высокая нагрузка на память: Механическое заучивание не подходит 

многим детям с ОВЗ (например, с ЗПР, РАС, нарушениями внимания). 

 Абстрактность понятия: Ребенок не понимает, что стоит за цифрами «2 х 

3». Для него это просто символы. 

 Страх ошибки: Неуверенность в своих силах и прошлый негативный опыт 

(«опять не получается») блокируют желание стараться. 

 Дефицит внимания: Ребенку сложно удерживать внимание на монотонной 

деятельности. 

Шаги к успеху: практические стратегии для родителей 

Шаг 1: Создаем «опору для понимания» (Сначала смысл, потом 

заучивание) 

Прежде чем требовать запоминания, покажите, что умножение — это 

быстрый способ сложения. 

 Наглядность: Используйте кубики, пуговицы, макароны, Lego. Покажите, 

что 3 ряда по 2 кубика — это и есть 3 х 2. 

 Примеры из жизни: «У тебя 2 руки. На каждой по 5 пальцев. Сколько всего 

пальцев? (2 х 5)». «Поставь 4 тарелки, на каждую положи по 2 печенья. 

Сколько всего печений?» 

 Рисуем: Рисуйте массивы точек (••• ••• — это 2 ряда по 3 точки, 2 х 3 = 6). 



Шаг 2: Подключаем игровые технологии (Учимся, играя) 

Игра — это мощнейший мотиватор, который снимает напряжение и делает 

процесс запоминания незаметным. 

 Настольные игры: 

o Создайте самодельное лото: на карточках примеры (6 х 7), а на фишках — 

ответы (42). 

o Игра в «Мемо»: одна карточка — пример, вторая — ответ. Нужно найти 

пару. 

 Карточки... с сюрпризом: Не просто карточки, а карточки-раскраски. Решил 

пример правильно — закрашиваешь часть большого рисунка. 

 Онлайн-тренажеры и приложения: Многие дети обожают гаджеты. 

Используйте это во благо! Существует множество ярких, интерактивных 

приложений для изучения таблицы умножения с системой поощрений. 

Шаг 3: Используем мнемотехники и ритм (Памяти нужны крючки) 

 Стихи и песни: Найдите в интернете веселые песни и стихи про таблицу 

умножения. Ритм и рифма помогают запомнить даже самые сложные 

примеры. 

 Ассоциации и истории: Придумайте сказку для сложного примера. 

Например, «7 гномов (7) пошли в гости к 4 феям (4) и принесли им 28 (28) 

цветов». 

Шаг 4: Дробим задачу и создаем ситуацию успеха 

Выучить всю таблицу сразу — нереально. Это демотивирует любого. 

 Маленькие шаги: Начните с самых простых столбцов (на 1, на 2, на 5, на 

10). Похвалите за их усвоение. 

 «Таблица достижений»: Создайте плакат-сетку с примерами. Каждый 

выученный пример ребенок закрашивает своим цветом. Он будет наглядно 

видеть свой прогресс, и это станет для него мощным стимулом. 

 Формируем привычку: Уделяйте таблице 10-15 минут в день, но регулярно. 

Это эффективнее, чем двухчасовые мучения раз в неделю. 

Шаг 5: Правильно поддерживаем и поощряем 

 Хвалите за усилия, а не только за результат: «Я вижу, как ты старался!», 

«Ты сегодня сосредоточенно работал, я горжусь тобой». 

 Не акцентируйте внимание на ошибках. Вместо «Опять неправильно!» 

скажите: «Давай разберемся, здесь небольшая заминка. Этот пример мы 

запомним в следующий раз». 

 Используйте нематериальные поощрения: Дополнительные 15 минут 

любимой игры, совместный просмотр мультфильма, право выбрать десерт. 

Главное — ваше позитивное внимание. 



Шаг 6: Обеспечиваем необходимые условия 

 Спокойная обстановка: Уберите все отвлекающие факторы (телевизор, 

телефон). 

 Четкий ритуал: «Сейчас мы 10 минут поиграем в математическое лото, а 

потом будем пить чай с печеньем». 

 Учет индивидуальных особенностей: Если ребенок быстро устает, делите 

занятие на два коротких подхода (например, утром и вечером по 5-7 минут). 

Помните: Ваша задача — быть терпеливым проводником, а не строгим 

контролером. Снизьте градус тревожности вокруг таблицы умножения. 

Когда ребенок почувствует, что у него получается, когда он увидит вашу 

веру в него, его внутренняя мотивация начнет расти. А там, глядишь, и самая 

хитрая таблица покорится! 

С уважением, Бударина А.А..  

. 
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