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МЕНЮ  

на 22 декабря 2025г. 
 

Прием пищи 

 

Раскладка блюда Выход  

Завтрак Сладкий плов с сухофруктами 300 

Овощи запеченые 60 

Кофейный напиток на молоке сладкий 200 

Бутерброд с маслом и сыром 10/35/50 

  

Завтрак 2 Витаминизация. Фрукт  2 шт. 

  

Обед Витаминизация. Чеснок, лук 3/3 

Салат из соленых огурцов с луком 100/5 

Борщ на мясном бульоне со сметаной 300/12/14 

Картофельное пюре с маслом 200 

Котлета по-домашнему с подливой 100/20 

Рыба соленая 40 

Компот из ягод 200 

Хлеб   

  

Полдник Снежок  240 

Булочка 1шт 

  

Ужин  Творожный запеченый пудинг со сгущенкой 300 

Яйцо вареное 1шт 

Чай сладкий 200 

Батон 70 

  

  

  

Ужин 2 Кефир  240 
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