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МЕНЮ  

на 23 декабря 2025г. 
 

Прием пищи 

 

Раскладка блюда Выход  

Завтрак Каша кукурузная молочная с маслом и сахаром 300 

Овощи запеченые 60 

Какао на молоке сладкое 200 

Бутерброд с маслом и медом 10/35/50 

  

Завтрак 2 Витаминизация. Фрукт  2 шт. 

  

Обед Витаминизация. Чеснок, лук 3/3 

Салат из свежих овощей 100/5 

Суп весенний на курином бульоне со сметаной 300/20/14 

Капуста тушеная 200 

Чахохбили из птицы 120 

Компот из сухофруктов 200 

Хлеб   

  

Полдник Варенец  245 

  

  

Ужин  Огурец соленый 25 

Картофельное пюре с маслом 200 

Рыба жареная 100 

Кисель  200 

Бутерброд с сыром 28/50 

  

  

  

Ужин 2 Кефир  215 
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