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      Большое  значение  в общении людей имеет голос. Очень часто первое 

впечатление о человеке складывается у нас под влиянием его голоса, 

особенно если мы не видим говорящего, например, он говорит  с вами по 

телефону или мы слышим речь по радио. Приятный мелодичный голос 

обычно сразу же привлекает наше внимание к говорящему, вызывает к нему 

невольную симпатию.  Грубый же и резкий голос, как правило, отталкивает 

нас от его обладателя. 

       Красивый голос - это один из факторов привлекательности человека, 

одно из его достоинств. Голос – это зеркало человека. Звучание голоса может 

многое рассказать нам о его обладателе – о его характере, мыслях, чувствах, 

состоянии, отношении к вам. Недаром русская народная пословица гласит: 

«Всяк своим голосом скажется». Не так важно, какой голос у ребёнка от 

рождения и какие у него проблемы. 

Все эти проблемы, если их вовремя не исправить в детском возрасте, 

вызывают трудности общения с окружающими, а в дальнейшем влекут за 

собой определенные изменения личности в цепи развития "ребенок-

подросток-взрослый", то есть ведут к возникновению у детей 

закомплексованности, мешая им учиться и в полной мере раскрыть свои 

природные способности и интеллектуальные возможности. Основная цель в 

работе с такими детьми – сформировать их речь яркой, выразительной, 

эмоциональной. 

Просодическая сторона речи играет большую роль в речевом развитии 

ребенка, так как кроме коммуникативной, смысловой, эмоциональной 

функции просодия несет еще и компенсаторную нагрузку. 

Просодика – сложный комплекс элементов, включающий ритм, темп, тембр 

и логическое ударение, служащий на уровне предложения для выражения 



различных синтаксических значений и категорий, а также экспрессии и 

эмоций. 

 

 

 

 
Основные компоненты просодической стороны речи. 

 

Характеристика хорошего голоса. 

 Чистый, ясный; 

 благозвучный; 

 мелодичный, певучий; 

 нежный, мягкий; 

 тёплый; 

 спокойный, неторопливый; 

 в меру громкий; 

 сильный, выносливый; 

 далеко летящий; 

 выразительный; 

 интонационно богатый, способный  к тональным изменениям; 

 с оригинальным тембром, привлекающим внимание людей; 

 доверительный, проникновенный; 

 доброжелательный. 

Характеристика плохого голоса. 

 

 Невнятный, неразборчивый; 

 заикающийся, запинающийся; 



 слабый, невыносливый; 

 дрожащий; 

 очень тихий, почти неслышный; 

 слишком громкий; 

 отрывистый; 

 пронзительно-высокий, визгливый; 

 грубый; 

 отрывистый 

 хриплый, сипящий; 

 глухой; 

 гнусавый; 

 резкий или скрипучий; 

 с одышкой; 

 монотонный; 

 бесцветный, невыразительный; 

 неуверенный, робкий. 

 

         На коррекционных занятиях я  работаю над развитием речи у детей с 

ЗПР и у детей с умственной отсталостью.  Работа ведётся по развитию 

просодической стороны речи. Это игры  и упражнения, направленные на 

развитие свойств хорошего голоса, чтение сказок по ролям, анализ сказок,  

конкурсы чтецов, сюжетно-ролевые игры. 

       

Работа над свойствами голоса. 

        

  Тембр – это особая окраска голоса человека, присущая только ему и 

позволяющая узнать его тогда, когда мы не можем видеть его, но можем 

слышать. Тембр – величина постоянная, как отпечаток пальцев. Умение 

изменять свой тембр требуется при выразительном чтении вслух 

литературных произведений. 

 Для развития способностей изменять тембр голоса используются разные 

игры и упражнения.  



Игра «День - ночь». По команде «ночь» дети закрывают глаза. По команде 

учителя кто-то из детей читает стихотворение. По команде «день» все дети 

открывают глаза и называют имя читавшего. 

Игра «Узнай по голосу». В игре может участвовать весь класс или 5-10 

человек. Все встают в круг. Водящий стоит в середине круга с завязанными 

глазами. Играющие двигаются по кругу и читают стихотворение. По знаку 

учителя дети останавливаются, и один из них должен громко сказать : «Ты 

загадку отгадай. Кто позвал тебя, узнай». 

Водящий с завязанными глазами должен отгадать, кто это сказал. Если он 

правильно отгадал, то его место занимает тот, кого он узнал по голосу. 

Анализ сказок. Зачитывается отрывок из сказки «Волк и семеро козлят». 

Задаётся вопрос «Почему козлята открыли волку дверь». Правильный ответ 

поощряется. 

Конкурс пародистов. Надо произнести фразы, подражая тембру голоса 

литературного героя: Бабы-Яги, Царевны-лебедя, Кота Матроскина, 

Галчонка, Черепахи, Волка, Львёнка. 

    Высота голоса. По своей природе голоса бывают высокие, средние и 

низкие. Каждый говорящий может изменить высоту своего голоса. 

Игры и упражнения на расширение звукового диапазона 

1. Произнести звук (У), имитируя океанский лайнер (низко) и маленький 

пароходик (высоко) 

2. Произнесите звук (Ж) с разной степенью высоты, подражая звучанию 

большого шмеля (низко) и маленькой пчёлки (высоко). 

3. Вспомните, как говорили в сказке «Три медведя» Михайло Иванович, 

Настасья Петровна и Мишутка. 

Громкость (сила) голоса – это управляемое качество голоса. Его можно и 

нужно менять в зависимости от различных обстоятельств общения. Выбор 

той или иной громкости голоса зависит прежде всего от ситуации общения, 

то есть от того , где ты говоришь, с кем и на каком расстоянии 

Упражнения на выбор адекватной громкости. 

 1. Решение речевых задач. Если вы в компании с друзьями, а вас 

никто не слушает, что вы будете делать? 

А) Говорить громче, чтобы всех перекричать; 



Б) замолчите и дадите возможность поговорить другим; 

В) попытаетесь привлечь внимание друзей. 

      2.Адекватность диалогов общения. 

         А) Мама отдыхает, а вам с сестрой (братом) нужно обсудить          

какой-то важный вопрос; 

          Б) Вы пришли навестить больного друга, спрашиваете о его 

здоровье, интересуетесь, чем ему помочь; 

           В) Папа дома работает – составляет отчёт о работе. А вам срочно 

надо позвонить другу и спросить домашнее задание. Вы поднимаете 

трубку и разговариваете с другом; 

          Г) На улице вас остановила старушка. Она спрашивает, как дойти  

до аптеки. Вы начинаете рассказывать маршрут. Но она вас плохо 

слышит. 

     Каким голосом вы будете говорить в каждом из этих ситуаций? 

      (Шёпотом, тихо, обычным голосом, громче, чем обычно, громко, 

очень громко, кричать). 

         Полётность голоса – это способность голоса быть слышным на 

больших расстояниях при минимальных затратах сил говорящего или 

поющего. Чтобы придать голосу полётность, нужно, во-первых, принять 

нужную осанку: плечи расправить, подбородок приподнять – это 

обеспечивает нужное направление звука. Во – вторых, звук надо посылать 

чуть выше головы слушателей, как бы по диагонали вверх. В-третьих, слова 

нужно произнести громко, растягивая гласные, на широком дыхании, очень 

точно собрав звук на губах. Можно для начала поднести  у губам сложенные 

рупором руки. 

1. Прочитать слова глашатая из сказки П. Ершова «Конёк-

Горбунок» 

Рядом  едет с ним глашатай,  

Длинноусый, бородатый, 

Он в злату трубу трубит, 

Громким голосом кричит: 



«Гости, лавки отпирайте, 

Покупайте, продавайте; 

А надсмотрщикам сидеть 

Подле лавок и смотреть, 

Чтобы не было содому, 

Ни давёжа, ни погрому 

 И чтоб никакой урод 

Не обманывал народ!» 

 

         Логическое ударение – это выделение голосом наиболее важного по 

смыслу слова. Чтобы правильно поставить логическое ударение, нужно 

внимательно прочитать текст и вникнуть в его содержание, потому что 

постановка логического ударения зависит от смысла высказывания. Очень 

часто приходиться готовить детей к выступлениям на праздниках. Без  

специальной подготовки дети невыразительно читают стихи:  одни просто 

кричат стихи, другие тихо и невнятно говорят их. Прежде чем дать ребёнку 

стихотворение, надо предварительно побеседовать с ним по содержания стиха, 

объяснить значение слов, которые он не понимает. Потом  стихотворение 

читается учителем. В стихотворении правильно расставляются паузы, делаются 

на нужных словах логические ударения, выбирается нужная громкость, с 

которой обучающийся будет читать стихотворение. Надо постараться, чтобы 

ребёнок сразу заучил так стихотворение, как показал ему учитель. 

        Повседневная систематическая работа по развитию просодической стороны 

речи у младших школьников способствует  выработки у них правильной 

красивой речи  

     

           

                                                   

 


