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Развитие пространственного восприятия у обучающихся с ОВЗ на 

коррекционных занятиях 

                         Учитель-дефектолог Пономарева Т.И. 

Начинается работа  с ориентировки в схеме собственного тела. Ребёнок 

учатся определять правую и левую руку. Чтобы лучше запомнить правую руку, 

дети надевают на неё браслетик или фенечку. Эта метка помогает ему 

ориентироваться в схеме собственного тела. 

Определение расположения предметов в ближайшем пространстве. В 

ближайшем окружении ребёнка много разных  предметов. Обучающейся 

учится определять  на какой из сторон комнаты находятся эти предметы. Детям 

нравится играть в игру «Где находится нужный предмет». 

Моделирование пространственного расположения предмета.  Детям 

нравится оказываться в сюжетно-ролевой ситуации, которая называется 

«Накрой на стол». Обучающиеся выполняют инструкцию :  поставь тарелку на 

стол перед собой, положи справа от тарелки ложку, слева от тарелки вилку  и  

т.д. Сюжетно-ролевые ситуации могут быть разные. Такие игры не только 

развивают пространственное восприятие, но и способствуют развитию 

культурных навыков и приучают детей к определённому порядку. 

Ориентировка на листе бумаги.  Некоторые дети с трудом ориентируются   

на листе бумаги, в тетради, в альбоме.  Проводится работа по определению 

правой и левой стороны листа, верха и низа на листе. Обучающиеся выполняют 

упражнения «Рисование по инструкции учителя». Детям предлагается 

нарисовать  на листе справа цветок, слева - грибок, вверху - солнышко, внизу - 

домик.         

Движение в заданном направлении. Дети первого класса иногда плохо 

ориентируются в школьном помещении и не могут самостоятельно найти свой 

класс. Поэтому с ними проводится работа на движение в заданном 

направлении. Например, от входной двери идем вправо по коридору, потом 

поворачиваем влево и поднимаемся по лестнице на 2 этаж и т.д. пока не дойдём 

до класса. 

Для развития пространственного восприятия на коррекционных занятиях 

использую разные формы работы. Некоторые из них незаслуженно забыты, но 

они являются очень эффективными в работе. 
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Выкладывание фигур из палочек. Для этого вида работы можно 

использовать счётные палочки, полоски  разноцветного картона, нарезанные 

трубочки для коктейля. Дети нравится выкладывать разные фигуры. 

« Графический диктант» - это не новый вид работы для развития у детей 

пространственного восприятия, но я его всегда использую на своих занятиях 

так как он очень помогает мне в работе.  Рисование по образцу помогает детям 

в преодолении зеркального письма. 

«Лабиринты». Про этот вид работы, наверное, все знают. Но лабиринты 

являются любимыми  заданиями для детей. Детям нравится преодолевать  

трудности. Этот вид работы развивает у обучающихся не только 

пространственное восприятие, но и внимание, наглядно-образное мышление. 

Игра «Колумбово яйцо». Такую игру можно купить в магазине или 

изготовить самим из цветного картона. 

«Монгольская игра»,   «Танграм». Все эти игры развивают не только 

пространственное восприятие. У детей улучшаются мелкая моторика, 

внимание, творческое мышление. Такие игры используются в работе 

обучающихся с аутизмом. Такие дети трудно вступают в контакт с детьми и с 

учителем. Но с удовольствием играют в эти игры. 

Игра «Узнай буквы». Эта игра подходит для тех детей, которые путают 

написание букв и для детей с зеркальным написанием букв и цифр. 

Упражнение «Найди слова». Такое упражнение рекомендуется выполнять  

обучающимся, которые не могут выделять языковые единицы, не видят  среди  

букв слова. 

Данный опыт могут использовать  учителя массовых школ и родители детей 

с ограниченными возможностями здоровья. 

 

 

 

 


