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Уважаемые родители! 

Ко мне часто обращаются с вопросом: «Почему мой ребенок пишет 

некоторые буквы и цифры задом наперед?» Это явление, известное как 

«зеркальное письмо», может вызывать беспокойство. Давайте вместе 

разберемся, когда это является естественным этапом развития, а когда 

требует нашего с вами пристального внимания. 

Что такое зеркальное письмо? 

Это написание букв (например, «Я» и «R») или цифр (например, «3» и «7») в 

обратную сторону, так, как они выглядели бы, если бы их отразили в зеркале. 

Когда зеркальное написание — это НОРМА? 

Для большинства детей период с 4 до 7-8 лет — это время, когда зеркальное 

письмо считается вариантом нормы. Почему это происходит? 

1. Формирование пространственных представлений. Мозг ребенка еще 

только учится различать «лево» и «право», «верх» и «низ» на плоскости. 

Для него буква «Б» и «Ь» могут казаться одним и тем же объектом, 

просто развернутым в пространстве. 

2. Неустойчивость зрительных образов. В памяти ребенка еще не до 

конца закрепился четкий и неизменный образ каждой буквы и цифры. 

3. Симметрия восприятия. Дети часто воспринимают мир симметрично, и 

эта симметрия переносится на письмо. 

Вывод: Если ваш ребенок-дошкольник или первоклассник изредка зеркалит 

буквы, особенно те, что похожи друг на друга (З-Е, Ы-Ь, 6-9), — это не повод 

для паники. 

 

Когда это уже НЕ норма и требуется помощь? 

Вам стоит обратить пристальное внимание и обратиться к специалисту 

(дефектологу, логопеду, нейропсихологу), если: 

1. Стойкость явления: Ребенку исполнилось 8-9 лет, а эпизоды 

зеркального письма носят не случайный, а систематический характер. 



2. Массовость: Ребенок зеркалит не 1-2 буквы, а множество букв и цифр, 

включая простые (например, «О», «С», «1»). 

3. Сопутствующие трудности: 

o Серьезные трудности с чтением (путает похожие буквы, пропускает 

строки). 

o Ошибки на пространственные представления в быту (путает левую и 

правую обувь, не может скопировать простой узор из кубиков). 

o Выраженная невнимательность, трудности с запоминанием 

графического образа букв. 

o Дисграфия — стойкие и разнообразные ошибки на письме, не связанные 

с знанием правил. 

В этих случаях зеркальное письмо может быть не просто возрастной 

особенностью, а сигналом о несформированности высших психических 

функций: зрительно-пространственного восприятия, зрительно-моторной 

координации, произвольного внимания и памяти. 

 

Что можно делать дома? (Рекомендации дефектолога) 

Независимо от того, является ли зеркальность нормой или нет, вы можете 

помочь ребенку быстрее преодолеть этот этап. 

1. Тактильные ощущения: 

o Лепка: Лепите проблемные буквы и цифры из пластилина. 

o Аппликация: Выкладывайте их из крупы, бусин, пуговиц. 

o «Волшебные дощечки»: Рисуйте буквы пальцем на подносе с манкой 

или песком. 

2. Двигательное запоминание: 

o «Нарисуй в воздухе»: Попросите ребенка написать большую букву в 

воздухе всей рукой, затем пальцем на столе. 

o Определи «правильную» букву: Нарисуйте на карточке правильную и 

зеркальную букву. Попросите ребенка хлопнуть в ладоши или 

подпрыгнуть, когда он увидит правильный вариант. 

3. Зрительное подкрепление: 

o Создайте зрительный ориентир. Например, договоритесь, что все 

буквы и цифры «смотрят» в правую сторону. Можно наклеить зеленый 

кружок в верхнем левом углу тетради или стола — это будет «старт» для 

письма. 

o Обводите правильные буквы и цифры в зеленый цвет, а те, что «смотрят 

не туда» — в красный. 

4. Игры на пространственное восприятие: 

o Конструкторы и пазлы. 



o Графические диктанты («Две клетки вправо, одна вниз»). 

o Игры «Найди отличия», лабиринты. 

Главное — никакой критики! Не ругайте ребенка за «корявое» письмо. 

Поддерживайте его, хвалите за усилия и малейшие успехи. Ваше 

спокойствие и уверенность — лучший помощник. 

Если вы видите, что домашние занятия не дают результата, и трудности 

сохраняются, не стесняйтесь обратиться к специалисту. Ранняя и грамотная 

коррекция поможет преодолеть любые преграды на пути к красивому и 

грамотному письму. 

С уважением, Бударина А.А..  
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