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МЕНЮ  

на 24 июня 2026г. 
 

Прием пищи 

 

Раскладка блюда Выход  

Завтрак Каша кукурузная молочная с маслом и сахаром 250 

Яйцо вареное 40 

Кофейный напиток на молоке сладкий 200 

Бутерброд с маслом и джемом 10/30/50 

  

Завтрак 2 Минеральная вода 500 

Сок  200 

 

 

Обед 

Витаминизация. Фрукт  1 шт. 

Салат из свежих огурцов 100/5 

Суп «Курочка Ряба» на курином  бульоне со сметаной 250/20/12 

Плов с курами 250 

Пирожки с картофелем 200 

Компот из сухофруктов 200 

Хлеб   80 

  

Полдник   

  

  

Ужин    
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