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Уважаемые родители! 

Как учитель-дефектолог, я часто вижу детей, которые интеллектуально 

сохранны, но абсолютно беспомощны в организации своего дня. Их 

называют «несобранными». Это не лень! Это проявление слабости функций 

программирования и контроля (лобные доли мозга). Таким детям сложно 

спланировать последовательность действий, им трудно переключаться и 

видеть конечную цель. Если мы не поможем им организовать внешнее 

пространство, мозг будет перегружаться бытовым хаосом, и на учебу просто 

не останется энергии. Сегодня я дам конкретные инструменты организации 

времени и рабочего места, адаптированные для детей с дефицитом внимания 

и моторной неловкости. 

Оганизация пространства 

Дети с трудностями программирования не могут удержать расписание в 

голове. Им нужна «внешняя память». Правило «Три доски». Доска №1 

(Расписание недели) — повесьте на стену (или на холодильник) лист формата 

А4 с расписанием звонков и кружков. Подпишите не просто предметы, а 

пририсуйте к ним иконки: книга (чтение), цифры (математика), кисточка 

(рисование). Для детей с дислексией цветные иконки — спасение. Доска №2 

(Задачи на сегодня) — белая маркерная доска рядом с рабочим столом. 

Ребенок сам (под вашим контролем) пишет задания на день. Доска №3 (Стоп-

лист) — место для отложенных дел. Если задача не доделана — она остается 

на доске. Видя задачу, мозг не забывает о ней и не тревожится. Важно: 

ребенок должен сам вытирать выполненные задания! Это дает ему чувство 

контроля над своей жизнью. 

Метод «Помидор» — адаптация для детей 

Для детей с истощаемостью нервной системы классические 45 минут — 

пытка. Пик продуктивного внимания у младшего школьника с трудностями 

обучения — 12–15 минут. Алгоритм работы (таймер обязателен!): ставим 

таймер на 12 минут (для тяжелых случаев — на 10). Ребенок работает над 

задачей. Родитель сидит рядом, НО молчит и не поправляет! Звонок — 

обязательный перерыв 5 минут. Что делать? Не телефон! Мы делаем 

нейродинамическую паузу: прыжки на месте, упражнения «Ухо-нос» (из 

первой консультации), танцы. Это перезагружает мозжечок и снимает 



моторное напряжение. Следующий «помидор» — следующее задание. 

Почему это работает: таймер снимает тревогу. Ребенок знает: «Я потерплю 

всего 12 минут, а не час». Он не тратит волю на удержание внимания, а 

тратит ее на решение задачи. 

Чередование предметов 

Мозг устроен так, что однотипные нагрузки (только письмо или только 

чтение) приводят к торможению. Составляем меню. Правильная 

очередность: первое — «Съешь лягушку». Самое трудное (обычно 

математика или русский) — первым, пока свежая голова. Второе — смена 

руки/глаза. Письменный предмет чередуем с устным (чтение, пересказ). 

Третье — смена сигнальной системы. Если делали математику (левое 

полушарие, логика), то следом делаем творческое задание или рисование 

(правое полушарие) — это отдых для мозга. Пример удачного вечера (для 

ученика 2–3 класса): блок 1 — математика (письменно) 12 минут, затем 

перерыв 5 минут (прыжки + ритмичные хлопки), блок 2 — русский язык 

(письменно) 12 минут, затем перерыв 10 минут (чай + пальчиковая 

гимнастика), блок 3 — чтение + пересказ по картинкам 15 минут. 

Правило «Стоп-сигнал» 

В дефектологии есть важный принцип: нельзя заставлять ребенка делать 

домашнее задание ценой сна и здоровья. Если время (например, 19:30) 

подошло к концу, а задание не доделано — ставим точку. Инструкция для вас 

(родители): смотрим на таймер. Если прошло 3 «помидора» (около часа 

продуктивной работы) — внимание угасло. Говорим: «Стоп. Заканчиваем. 

Оставшееся мы допишем в школе на перемене или завтра утром. Сейчас — 

отдых». Фиксируем на стикере конкретное место: «Русский язык, 

упражнение 5, третье предложение — не дописано». Это не «спускать на 

тормозах». Это учит ребенка чувствовать свои ресурсы и не ненавидеть 

учебу за то, что она «отбирает всю жизнь». Утром, со свежей головой, он 

допишет эти 2 слова за 1 минуту, а вечером он бы мучился над ними 30 

минут. 

Инструменты самоорганизации 

Если ребенок не помнит, что задали — заведите дневник с крупными 

строками. Проверяйте, чтобы ребенок записывал задание в тот же момент, 

как учитель сказал, а не «потом». Если ребенок теряет ручки и карандаши — 

заведите пенал-органайзер с отдельными ячейками. Искать предмет в общей 

куче отвлекает мозг и тратит время. Если ребенок не может усидеть на месте 

— разрешите писать стоя (за высокой стойкой) или сидеть на фитболе (мяче) 

во время чтения. Легкое покачивание снимает мышечные зажимы и помогает 

концентрироваться гиперактивным детям. Если ребенок боится больших 



объемов — разбивайте задание визуально: закрывайте линейкой остальную 

часть страницы, чтобы он видел только 1 короткое предложение. 

Рекомендации по рабочему месту 

Осмотрите стол ребенка глазами дефектолога. Уберите раздражители: 

телефон (лежит в другой комнате во время уроков), игрушки (они 

конкурируют за внимание), яркие наклейки на тетрадях (отвлекают). 

Добавьте помощники: часы (крупные) — чтобы ребенок видел движение 

времени, стакан воды (обезвоживание на 10% снижает концентрацию), 

подставка для книг (чтобы спина была ровной, а глаза не уставали). 

Заключительное слово 

Дорогие родители! Мы прошли большой путь: научились запускать мозг 

через нейрозарядку, убрали стресс, мешающий речи и памяти, навели 

порядок во времени и пространстве. Система — это главное. Не ждите 

мгновенных результатов. Внедряйте эти правила по одному. Начните с 

«Помидора» и доски задач. Через месяц вы увидите, что ребенок стал 

спокойнее, потому что он знает, что делать, и видит результат своих усилий. 

 


