
Консультация  

Чтение как фундамент грамотного письма. 
Составитель: учитель-логопед Ковалева Ю.В. 

Часто родители и педагоги сталкиваются с ситуацией, когда ребенок  учит правила 

русского языка, но при этом допускает в диктантах и самостоятельных работах массу 

ошибок. Родители разводят руками: правило знает назубок, а применить не может. Секрет 

кроется в том, что знание правил — это лишь надстройка. Фундамент же грамотного 

письма закладывается еще до школы, и один из главных инструментов его формирования 

— чтение. 

Когда ребенок только учится писать под диктовку, этот путь очень длинный и 

энергозатратный. Мозг работает по схеме: «Услышал звук - Вспомнил, какой буквой 

обозначается - Подумал о правиле - Дал команду руке». На обдумывание смысла фразы 

ресурсов уже не остается. 

Регулярное чтение перестраивает эту систему. Ребенок перестает писать по буквам 

(д-о-р-о-г-а) и начинает писать целыми паттернами (дорога). Он просто достает из памяти 

готовую картинку правильного написания. 

Как именно чтение влияет на разные типы ошибок 

Логопедическая диагностика выделяет несколько групп типичных ошибок 

школьников. Вот как чтение помогает справиться с каждой из них: 

Тип ошибки Проявление Как помогает чтение 

Оптические и 

кинетические 

Зеркальное написание букв 

(Э-С), смешение похожих 

по начертанию (ш-щ, п-т, 

б-д), недописывание 

элементов. 

Формируется четкий визуальный эталон 

буквы и целого слова. Глаз привыкает к 

правильным, пропорциям и 

направлению движения при письме. 

Чем больше качественных печатных 

текстов видит ребенок, тем стабильнее 

его почерк. 

Дисграфические 

замены 

Смешение парных 

звонких/глухих (б-п, д-т), 

свистящих/шипящих (с-ш, 

з-ж), сонорных (р-л).  

Чтение развивает фонематический слух. 

Глаза видят правильную букву, ухо 

слышит правильный звук, мозг 

многократно связывает их воедино.  

Аграмматизмы 

Неправильные окончания, 

нарушение согласования 

слов. 

Языковое чутье. Читая книги, 

соответствующие возрасту, ребенок 

тысячи раз встречает правильные 

грамматические конструкции. Его мозг 

усваивает синтаксические модели 

родного языка интуитивно, еще до того, 

как эти термины начнут объяснять в 

школе. Это база для чувства стиля и 

пунктуации в средней школе. 

Орфографические 

(на правила) 

Ошибки на безударные 

гласные, непроизносимые 

согласные, мягкий знак. 

Развивается рфографическая зоркость. 

Если ребенок видел слово «молоко» в 

книге сотни раз, вероятность написать 

его как «малако» резко снижается. 

Зрительная память подсказывает 

верный вариант быстрее, чем ребенок 

успевает вспомнить школьное правило 

и подобрать проверочное слово. 

Важное уточнение: КАК читать имеет значение 

Не всякое чтение одинаково полезно для профилактики дисграфии.  



 Бессмысленное проговаривание (бормотание) вредно. Если ребенок водит 

пальцем по строчкам, произнося звуки, но совершенно не понимает смысл текста, 

нейронные связи между образом слова и его лексическим значением не строятся. 

Текст должен быть доступен для понимания. 

 Тексты должны соответствовать читательскому опыту. Предлагайте ребенку 

тексты, где доля незнакомых слов не превышает 5–10%. Постоянные спотыкания 

разрушают смысловое единство и утомляют глаз. 

 Шрифт важен. Для дошкольников и первоклассников оптимальны качественные 

бумажные книги с крупным шрифтом, хорошей контрастностью и достаточными 

межстрочными интервалами. Мелкий шрифт или слитный текст на экране 

смартфона перегружают аккомодационный аппарат глаза и мешают формированию 

целостного образа слова. 

 

Практические рекомендации от логопеда: пошаговый план 

1. Создайте ритуал совместного чтения (для детей 4–7 лет) Следите пальцем за 

текстом, пока читаете вслух сами. Затем просите ребенка вести пальцем по строке, пока 

читаете вы. Позже меняйтесь ролями. Так вы физически соединяете видимое слово и его 

звучание. Обсуждайте прочитанное: «Посмотри, какое длинное слово "приключение", 

давай посчитаем, сколько в нем слогов». 

2. Используйте метод «Письма по памяти» (для школьников) Выберите одно красивое 

предложение из книги, которую сейчас читает ребенок (или классику детской литературы: 

Носов, Драгунский, Барто, Маршак). Напишите его на листе крупными буквами. Повесьте 

на уровне глаз ребенка (например, на холодильнике). Пусть висит 2–3 дня. Попросите 

ребенка прочитать, запомнить, закрыть глаза и представить это предложение. Затем 

уберите лист и попросите записать по памяти. Проверьте вместе. Это идеальный тренажер 

для соединения зрительного образа и моторики руки. 

3. Играйте в «Найди ошибку» Напечатайте небольшой абзац знакомого ребенку текста, 

намеренно допустив 2–3 классические ошибки (пропустив мягкий знак, заменив букву). 

Задача ребенка — выступить в роли учителя и исправить «неграмотного робота». Это 

тренирует аналитическое внимание к деталям слова. 

4. Читайте глазами, даже если слушаете аудиокнигу. Аудиокниги развивают слуховое 

восприятие, но почти не работают на профилактику дисграфии, так как исключен 

визуальный компонент. Идеальная схема современной семьи: включаете 

профессиональную аудиозапись сказки фоном, а перед глазами у ребенка лежит 

раскрытая книга, страницы которой он переворачивает вслед за голосом диктора. 

5. Сделайте слова осязаемыми. В ыкладывайте сложные слова их магнитной азбукой, 

пишите мокрым пальцем на зеркале. Когда тело участвует в создании образа слова, 

запоминание усиливается в разы. 

6. Правило одной минуты. Если ребенок устал и отказывается читать, договоритесь 

всего на одну минуту. Чаще всего после этой минуты включается интерес, и чтение 

продолжается добровольно. Главное — убрать сопротивление мозга перед большим 

объемом работы. 

Золотое правило: телевизор, планшет и смартфон формируют клиповое 

мышление. Быстрая смена ярких картинок не дает мозгу времени запечатлеть статичный 

образ слова. Бумажная книга делает это идеально 

Чего делать категорически нельзя: 
 Использовать чтение как наказание («Пока не прочтешь главу, гулять не 

пойдешь»). 

 Ругать за медленный темп или запинки. Страх ошибки блокирует когнитивные 

процессы. 

 Прерывать ребенка на каждом неправильно прочитанном слове. Лучше дочитайте 

фразу до конца, покажите пальчиком на слово и спросите: «Посмотри внимательно, 

всё ли здесь верно?». 



Резюме для занятых родителей: Если ваш ребенок категорически отказывается читать 

художественную литературу, ищите ключи к его интересам. Грамотность растет не из 

морализаторства о пользе книг, а из ежедневного визуального контакта с правильным 

русским языком. 

Если вас беспокоит количество специфических ошибок (перестановки букв, слитное 

написание предлогов со словами, игнорирование границ предложений), которые 

сохраняются несмотря на регулярное чтение, рекомендую показать ребенка специалисту 

для диагностики состояния устной речи и речевых процессов. Дисграфия требует 

целенаправленной коррекционной работы. 

 

Список конкретных художественных произведений российских авторов, наиболее 

эффективных для профилактики разных типов дисграфии в зависимости от 

возраста ребенка. 

Для профилактики дисграфии через чтение важно выбирать произведения, которые 

решают конкретные задачи: обогащают словарь определенными звуками, тренируют 

зрительную память на буквенные сочетания или закрепляют грамматические 

конструкции.  

Ниже представлен список произведений российских авторов, разбитый по возрастам и 

типам задач. 

3–5 лет (Дошкольники). Профилактика оптической дисграфии и развитие 

фонематического слуха 

В этом возрасте главная задача — научить глаз отличать похожие буквы, а ухо — близкие 

звуки. Читаем короткие стихи с четким ритмом и яркими визуальными образами. 

1. Агния Барто 
 Цикл «Игрушки»: «Мишка», «Бычок», «Зайка», «Кораблик». Четкое чередование 

звуков развивает слуховую дифференциацию. Слова простые, их легко соотнести с 

картинкой, что укрепляет связь между образом предмета и его написанием. 

 «Снегирь», «Помощница». Обогащение словаря конкретными предметами быта и 

природы. 

2. Корней Чуковский 
 «Мойдодыр», «Телефон», «Путаница». Игра со звуками (дзынь-ля-ля, му-му), 

обилие глаголов действия. Ритмичный рисунок стиха задает темп чтения глазами, 

не позволяя ребенку перескакивать через строчки. 

3. Самуил Маршак 
 «Сказка о глупом мышонке», «Багаж», «Где обедал воробей?». Знакомство с 

предлогами места (в, на, за) в наглядном контексте. Это база для предотвращения 

аграмматизмов на письме в будущем. 

 

5–7 лет (Старшие дошкольники и первоклассники). Базовая грамотность 

Здесь подключаются первые правила орфографии. Нужны тексты с простыми диалогами и 

повторяющимися лексическими конструкциями. 

1. Владимир Сутеев (сказки-картинки) 
 «Под грибом», «Яблоко», «Палочка-выручалочка», «Кто сказал "мяу"?». Текст 

всегда сопровождается крупными иллюстрациями, где четко прорисованы детали. 

Ребенок читает фразу и тут же находит ее подтверждение на картинке, сверяя 

графический облик слова (гриб, лиса) с изображением. 

2. Эдуард Успенский 

 «Крокодил Гена и его друзья» (книга, не мультфильм). Огромное количество 

имен собственных с заглавной буквы (Чебурашка, Шапокляк, Лариска). Регулярная 

встреча с этими словами в тексте формирует автоматическое правило написания 

имен. 

 

 



3. Николай Носов 

 Рассказы «Живая шляпа», «Фантазеры», «Заплатка». Простой синтаксис, 

бытовая лексика. Много коротких предложений, которые ребенок может прочитать 

на одном выдохе, сохраняя интонационную целостность фразы.  

 

7–9 лет (Младшая школа). Профилактика с акустической и аграмматической 

дисграфии. 

В школьном возрасте ошибки становятся системными. Тексты должны быть насыщены 

сложными словами, правилами и разнообразными частями речи. 

1. Виктор Драгунский 

 «Денискины рассказы» («Тайное становится явным», «Он живой и светится»). 

Богатейший пласт разговорной лексики. В текстах много прямой речи, 

восклицаний, вопросительных конструкций. Ребенок видит на бумаге все знаки 

препинания в действии, что предотвращает будущую пунктуационную слепоту. 

2. Виталий Бианки 

 Сказки-несказки («Лесные домишки», «Чей нос лучше?», «Синичкин 

календарь»). Специфическая научная и природоведческая лексика. Эти слова 

заставляют ребенка замедлять чтение, внимательно всматриваясь в каждую букву. 

Отличная тренировка концентрации внимания при работе с текстом. 

3. Аркадий Гайдар 
 «Голубая чашка», «Чук и Гек». Эффект: Сложные предложения с причастными и 

деепричастными оборотами. Для мозга это тренажер удержания смысла от начала 

до конца предложения. Помогает избежать пропусков членов предложения и 

нарушения связей слов при письме изложений. 

9–12 лет (Средняя школа). Профилактика дизорфографии (сложные правила) 

Когда базовые навыки сформированы, главной проблемой становится неспособность 

применить правило к огромному количеству исключений. 

 

1. Кир Булычев 

 Цикл про Алису Селезневу. Фантастическая терминология. Ребенок привыкает к 

длинным словам со стечением согласных. Это мощнейшая профилактика 

кинетических ошибок (пропуски букв внутри длинных слов). 

2. Константин Паустовский 

 Рассказы «Теплый хлеб», «Корзина с еловыми шишками», «Заячьи лапы». 
Мастер пейзажной прозы. Тексты насыщены прилагательными и эпитетами. 

Чтение Паустовского напрямую работает на профилактику бедности письменной 

речи и помогает ребенку научиться видеть красоту родного языка, переводя письмо 

из разряда механической работы в творческий акт. 

 

Как работать с этим списком: 

1. Метод «Орфографического чтения»: Просите ребенка читать текст так, как он 

пишется, чуть выделяя голосом безударные гласные и сомнительные согласные 

(например, мо-ло-ко, а не малако). 

2. Остановка на знаках: Договоритесь делать микропаузу (вздох) на каждой запятой 

и точку произносить чуть ниже тоном. Это физически закрепляет границы 

предложений. 

3. Выборочное списывание: Не заставляйте переписывать весь рассказ. Выберите 

один абзац, который понравился ребенку больше всего, и попросите списать его в  
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