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Развитие памяти и внимания у младших школьников 

 
Младший школьный возраст — возраст интенсивного 

интеллектуального развития, происходит интеллектуализация всех 

психических процессов, их осознание и произвольность. Основным 

новообразованием возраста становится произвольность. 

Центральным моментом становится формирование отвлеченного 

словесно-логического и рассуждающего мышления, возникновение которого 

существенно перестраивает другие познавательные процессы детей; так, 

память в этом возрасте становится мыслящей, а восприятие — думающим. 

Другой важной особенностью познавательной деятельности младшего 

школьника становится осознание своих собственных изменений в результате 

развития учебной деятельности.  

Однако эти изменения осуществляются под влиянием учебной 

деятельности далеко не сразу, познавательные функции проходят сложный 

путь развития, связанный с возрастающим умением детей регулировать свое 

поведение и управлять им. 

 

Изменения в области восприятия 

 Хотя дети приходят в школу с достаточно развитыми процессами 

восприятия (у них наблюдается высокая острота зрения и слуха, они хорошо 

ориентируются в различных формах и цвете), но их восприятие в учебной 

деятельности сводится лишь к узнаванию и называнию формы и цвета.  

У первоклассников отсутствует систематический анализ самих 

воспринимаемых свойств и качеств предметов. Этот вид деятельности, 

называемый наблюдением, особенно интенсивно складывается в процессе 

школьного учения. Благодаря этому восприятие становится 

целенаправленным. 

 

Изменения в области внимания. 

На момент прихода в школу произвольное внимание развито слабо. 

Дети обращают свое внимание в основном на то, что им непосредственно 

интересно, что выделяется яркостью и необычностью (непроизвольное 

внимание). 

Условия школьной работы с первых дней требуют от ребенка следить 

за такими предметами и усваивать такие сведения, которые в данный момент 

его вовсе не интересуют. Постепенно ребенок учится направлять и устойчиво 

сохранять внимание на нужных, а не просто внешне привлекательных 

предметах. 

 Во 2—3-м классах многие учащиеся уже обладают произвольным 

вниманием, концентрируя его на любом материале, объясняемом учителем 

или имеющемся в книге. 



Развитие внимания связано также с расширением объема внимания и 

умением распределять его между разными видами действий. 

 

Изменения в области памяти 

Изменения в области памяти связаны с тем, что ребенок, во-первых, 

начинает осознавать задачу запоминания. Во-вторых, в младшем школьном 

возрасте идет интенсивное формирование приемов запоминания.  

В начале обучения у первоклассников преимущественно механическое, 

непроизвольное запоминание. Со временем особенности памяти меняются: 

постепенно память ребенка становится произвольной и сознательно 

регулируемой. Память лучше фиксирует наглядный материал, конкретные 

предметы, а не абстрактные. 
 

Изменения в области воображения 

В первом классе образы воображения приблизительны и бедны 

деталями, однако под влиянием обучения уже к 3-му классу увеличивается 

количество признаков и свойств в образах.  

На первых порах воображение ребенка творческое и произвольное, с 

опорой на конкретный предмет. Позже ребенок уже воспринимает предмет 

по названию, без зрительного образа. К концу начального школьного 

периода усиливается реализм воображения. Ребенок может создавать 

логически связанные картинки с реальными деталями, без выдумок. 
 

Изменения в области мышления 

В области мышления происходят наиболее существенные изменения. У 

младшего школьника мышление наглядно — образное, но в процессе 

обучения оно развивается и постепенно переходит к словесно – логическому. 

С первых дней школьного обучения мышление становится центром 

психического развития. По мере учебы появляется способность к выводам и 

рассуждению. Формирование научных понятий в младшем школьном 

возрасте только начинается. Оно продолжится в подростковом возрасте и 

тогда станет основой теоретического мышления, что позволит ребенку 

овладеть новым содержанием. 
 

Развитие речи 

Речь напрямую связана с мышлением. Время начального школьного 

обучения характеризуется увеличением словарного запаса. Более точным 

становится значение слов. Развивается умение слушать и слышать другого 

человека длительное время. 

 

Рекомендации психолога: 
Рекомендации для развития внимания. 

Внимание – это познавательный психический процесс, с помощью 

которого в процессе познания окружающего мира позволяет человеку 



сосредотачивать сознание на объектах, имеющих для него определённую 

значимость.  

1.   На уроках от детей требуется быстрое переключение внимания с одного вида 

деятельности на другой. Это свойство внимания можно развивать с помощью 

двигательных упражнений. Учащиеся могут выполнять и заканчивать свои 

действия по команде, быстро переходя с одного вида движений к другому 

(использовать физ. минутки): шагать, прыгать, останавливаться. 

2.  В каждый урок  в урок, включайте  задания, на развития внимания, широко 

представленные в литературе для педагогов и родителей. 

3.   Включайте в урок задания, требующие довольно длительного 

сосредоточения: прослушать и пересказать рассказ, построить сложный мост 

(на перемене), нарисовать город. 

4.   Почаще предлагайте детям, особенно с низким показателем развития 

внимания, следующие упражнения: в газете, в старой книге на одной из 

страниц зачеркнуть карандашом все буквы «а», стараясь не пропустить их 

(задание можно постепенно усложнить, попросив ребёнка зачеркнуть все 

буквы «а», обвести в кружок все буквы «к», подчеркнуть все буквы «о»). 

5.  Тренируйте детей в пересказе рассказов, сказок по схематическому плану, 

составленному вами. 

6.  Предлагайте детям: 

А) повторять слова, цифры, предложения, сказанные вами; 

Б) неоконченные фразы, которые нужно окончить; 

В) вопросы, на которые необходимо ответить, поощряя тех детей, которые 

стараются чаще отвечать на них;  

7. Учите сравнивать, анализировать образец и результаты своей и чужой работы, 

находить и исправлять ошибки. 

8.Периодическое переключение с одного вида  работы на другой, многогранная 

структура урока, активная познавательная деятельность, формирование 

контроля и самоконтроля – такой подход сделает урок более интересным для 

детей, что само собой будет способствовать организации их внимания. 
 

Рекомендации для развития памяти. 

Память – это познавательный психический процесс, с помощью которого 

происходит запечатление, сохранение, воспроизведение и забывание 

определённой информации поступившей в мозг.  

1.   При объяснении детям нового материала и при повторении уже знакомого 

сочетайте словесное объяснение с показом натуры или с изображением тех 

предметов или явлений, о которых идёт речь. Используйте рисунки, 

таблицы, схемы (особенно для детей с хорошей зрительной памятью).  

2.   К детям с недостаточно хорошо развитой слуховой памятью необходим 

индивидуальный подход: опора не только на слух, но и на другие органы 

чувств (зрение, обоняние, осязание).  

3.   Для улучшения процесса памяти воспитывайте у детей проёмы 

осмысленного запоминания и припоминания, умения:  



а) Анализировать, выделять в предметах определённые связи, признаки, 

сравнивать предметы и явления между собой, находить в них сходства и 

различия;  

б)  Осуществлять обобщения, объединять различные предметы по каким – то 

общим признакам;  

в) Устанавливать смысловые связи между предъявляемыми объектами и 

окружающими предметами для заучивания. 

                   

                            Рекомендации для развития мышления и речи. 

Мышление – это познавательный психический процесс, с помощью 

которого происходит обобщённое и опосредованное познание окружающего 

мира. 

Речь – это познавательный психический процесс, с помощью которого 

происходит отражение окружающего мира с помощью языка, системы знаков 

используемой как средство общения и мышления.  

Мыслительный процесс состоит из ряда операций. Наиболее 

распространённые из них – анализ, синтез, аналогия, сравнение, обобщение, 

классификация. Чаще всего многие из них не осознаются. Поэтому для того, 

чтобы ребёнок активно овладевал умственными операциями, их надо выделить, 

довести до уровня сознания и специально им обучить.  

1. Включайте в урок задания на: сравнение пары предметов или явлений – 

нахождение сходства и различия между ними; 

2. Классификацию, обобщение различных предметов по общим 

признакам 

3. Нахождение  «лишнего»  слова или изображения, не связанного общим 

признаком с остальными; 

4. Складывание целого из частей (разрезные картинки); 

5. Последовательное раскладывание картинок и составление рассказа по 

ним; 

6. Осознание закономерностей (рассмотреть орнамент, узор, продолжить 

его); 

7. Расширяйте кругозор детей, их основные представления о природных, 

социальных явлениях, накапливайте у детей знания и впечатления, 

обсуждайте с ними прочитанные книжки, анализируя поведение 

людей.  

8. В целях развития речи: 

а) после чтения вслух сказок, рассказов просите детей пересказать 

услышанное, ответить на вопросы, задать свои; 

б) развивайте у детей умение строить рассказ по картине, заданному 

плану,  заданной теме; 

в) упражняйте детей в построении выводов, рассуждений, 

умозаключений;  учите детей доказывать своё мнение, выражать его. 
 

 


